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> C’est en novembre que tout commence. Une 
morne matinée de fin de semaine se transforme 
en virée virtuelle des magasins ! En fait, je laisse 

à mes enfants le soin de choisir leurs cadeaux de Noël 
sur le Web (mais le même principe s’applique aussi 
pour leur anniversaire), moyennant un budget raison-
nable qui comprend ce que je leur donne, ainsi que ce 
que mon conjoint et ma mère leur offrent. Je l’avoue, 
nous sommes relativement chiches, mais je tiens à 
cette limite qui fait en sorte que les enfants choisissent 
des objets auxquels ils tiennent vraiment. Ils y songent 
d’ailleurs pendant plusieurs semaines avant le moment 
tant attendu du magasinage en ligne. Pourquoi sur 
Internet et non au centre d’achats ? Tout simplement 
parce que je déteste magasiner et qu’ainsi, nous avons 
accès à bon nombre de commerces sans le moindre 
déplacement. De plus, si vous commandez pour un 
certain montant, la livraison devient généralement 
gratuite. Sinon, en vous abonnant aux bulletins de vos 
endroits de prédilection, on risque de vous offrir, de 
temps à autre, une promotion qui annule les frais de 

port. En procédant ainsi, vos cadeaux de Noël vous 
sont livrés directement chez vous, bien à l’avance et 
sans tracas, avec la garantie que vous enfants appré-
cient leurs cadeaux. 

Mais les surprises ? J’y arrive ! En fait, c’est la 
seconde portion du cadeau, celle qui m’apparaît 
d’ailleurs la plus essentielle. Ce que j’offre en prime 
aux enfants, c’est un moment de temps exclusif avec 
chacun d’entre eux. Les parents à la progéniture 
nombreuse savent à quel point il n’est pas aisé de 
réserver du temps en solo à un seul enfant à la fois, 
tant les sollicitations sont constantes. Alors, en guise 
de surprise, je prépare une sortie pour chacun de 
mes enfants. Ils ne savent pas où je les amène, ni 
quand cela aura lieu, et on part ! 

Cela n’a pas besoin d’être compliqué ni coûteux. Il y a 
bien sûr une panoplie de lieux récréatifs (et de grâce, 
choisissez-en un qui vous plaît à vous aussi), mais 
vous pouvez aussi simplement aller au restaurant ou 
en pleine nature… Par exemple, j’ai déjà offert à ma 
cadette, qui est très gourmande, un singulier souper 
composé de crème glacée garnie de bonbons et de 
crêpes au chocolat, dans un commerce où l’on peut 
se servir soi-même. J’ai eu l’occasion d’initier mon 
adolescente aux spectacles d’humour, et je pense 
bientôt lui offrir sa première journée hivernale au spa. 
Je vais aussi organiser une journée de ski en solo avec 
ma benjamine, et manger une poutine à la cantine 
plutôt que nos habituels (et souvent déprimants) 
sandwiches. Une petite visite au café céramique, pour 
créer en duo, une visite à la librairie pour choisir un 
livre et aller le lire ensemble dans un endroit agréable… 
Voilà quelques autres idées qui peuvent convenir. Vous 
pourriez aussi demander à vos jeunes de dresser une 
liste d’activités qui leur plairaient, et vous en inspirer au 
moment de déterminer ce que vous ferez. 

Je suis convaincue que vous saurez trouver ce qui fera 
le bonheur de votre enfant. Quelle que soit votre acti-
vité, passer du temps exclusif avec un seul parent à la 
fois constitue assurément le meilleur des cadeaux qui 
existe, que ce soit pour Noël ou pour un anniversaire. 
Et c’est un plaisir que vous pouvez offrir à votre enfant 
tout au long de l’année. À vous d’en profiter ! 

Le 
meilleur 
cadeau 
qui soit…
À l’approche des fêtes ou même de 
l’anniversaire de l’un de vos rejetons, vous 
sentez peut-être poindre en vous une 
fameuse migraine dont l’origine est la 
question suivante : que peut-on acheter 
à des enfants qui ont déjà tout ? Une 
énième poupée ? Un nouveau camion ? 
Un autre jeu qui finira dans le fond de 
la garde-robe ? Je crois avoir trouvé la 
formule gagnante pour que mes enfants 
soient aux anges et que je n’aie guère 
d’efforts à faire tout en obtenant des 
résultats des plus satisfaisants pour tous ! 

Par ANIk LESSARD RoUTHIER

Anik Lessard Routhier
Enseignante et auteure de la trilogie Hommes à parier
www.hommesaparier.com 



http://prog.espacepourlavie.ca/pub/automne2015/?utm_source=Mtl%20Enfants&utm_medium=BB&utm_campaign=Lumiere_2015
http://www.agoradanse.com/fr/spectacles/2015/tendre
http://www.lcc.ca/page.cfm?p=3224


6 vie de famille www.montrealpourenfants.com

Il est important de savoir que plusieurs difficultés 
peuvent être associées au trouble déficitaire de 
l’attention, avec ou sans hyperactivité (TDA/H), 

dont des atteintes sur le plan du langage. En effet, puisque 
ce trouble atteint les fonctions exécutives dans le cerveau, 
il est fréquent que des difficultés langagières surviennent 
et entravent les habiletés à converser et à communiquer. 
Le profil de manifestations langagières diffère d’une 
personne à l’autre, dépendamment de ses forces et de 
ses habiletés, ainsi que du contexte dans lequel elle se 
retrouve (présence de distracteurs, stress, etc.). Comment 
ces difficultés langagières associées au TDA/H peuvent-
elles se manifester et, surtout, que pouvez-vous faire pour 
en diminuer l’impact en conversation chez votre enfant ? 
Voici quelques stratégies pour vous aider.

Premièrement, il peut arriver que votre enfant ayant un 
TDA/H cherche ses mots lorsqu’il s’exprime. Comme 
plusieurs idées peuvent se bousculer en même temps 
dans sa tête, il arrive que les mots lui échappent, qu’il 
ait « des mots sur le bout de la langue ». Pour l’aider 
dans ces situations, vous pouvez amener votre enfant à 
décrire le mot qu’il cherche. Par exemple, il pourra vous 
donner la fonction du mot qu’il ne retrouve pas, une de 
ses caractéristiques, le lieu dans lequel on l’utilise; de cette 
façon, vous pourrez l’aider à dire le mot qu’il cherche. 
Vous pouvez également lui proposer des choix de mots ou 
l’amener à vous dire autrement ce mot perdu, en pointant 
quelque chose ou en le dessinant. L’important est que la 
personne parvienne à vous partager son idée !

De plus, si votre enfant présente un TDA/H, il peut éprouver 
de la difficulté à organiser son discours et ses idées lorsqu’il 
s’exprime. Tenir un discours organisé et cohérent fait appel 
à plusieurs habiletés qui doivent être maîtrisées pour bien 

Mon fils de 7 ans vient d’être diagnostiqué avec un trouble du déficit de 
l’attention avec hyperactivité (TDAH). Il est suivi en orthophonie depuis 2 ans, 

en raison de ses difficultés de langage. Est-ce qu’il y a un lien entre son TDAH et ses 
difficultés au niveau de la communication ?

Q

R

Difficultés langarières associées au TDA/H :  
Quelles sont les stratégies 
pour en diminuer l'impact ?

6 demandez à nos experts

se faire comprendre. Il est nécessaire de suivre le fil d’une 
idée, de respecter le sujet en cours, d’établir un contexte 
aux propos exprimés ainsi que de suivre des étapes 
logiques lorsqu’on raconte. Toutes ces habiletés discur-
sives peuvent être difficiles à respecter pour votre enfant. 
En effet, lorsque plusieurs idées se bousculent dans sa 
tête, maintenir le fil de ses idées ou donner suffisamment 
d’informations préalables peut devenir ardu ! Pour vous 
assurer de bien comprendre votre enfant, n’hésitez pas à 
interrompre votre enfant avec douceur en lui posant des 
questions. Cela lui permettra d’apprendre à organiser et 
à clarifier son propos et l’échange sera plus efficace de 
cette façon ! Vous pouvez également l’aider à mettre son 
récit en contexte lorsqu’il raconte en lui posant différentes 
questions telles que « quand cela s’est-il s’est passé ? 
Avec qui ? où ? »  Si vous ne suivez plus le sujet de la 
conversation, vous pouvez ramener votre enfant au sujet 
principal en répétant votre question. Vous évitez ainsi que 
la conversation n’aille dans tous les sens sans obtenir de 
réponse à votre question !

Un enfant qui a un TDA/H peut également éprouver des 
difficultés à gérer les tours de parole en conversation, 
c’est-à-dire à respecter les tours de chacun pour s’ex-
primer. Il peut souvent monopoliser la conversation en 
parlant sans cesse, emporté par ses idées et son enthou-
siasme. Il peut également interrompre brusquement la 
parole de quelqu’un, souvent parce qu’une idée surgit ! 
Votre enfant peut avoir de la difficulté à arrêter de parler 
ou à attendre son tour, surtout lorsqu’un sujet le captive. 
Il est alors important de lui mentionner votre désir de 
prendre la parole ou de terminer votre propos avant qu’il 
ne commence son idée. De plus, si votre enfant a peur 
d’oublier son idée, vous pouvez l’amener à l’écrire sur un 
papier ce qui pourra l’inciter à mieux attendre son tour.



La compréhension de longues consignes complexes ou 
de longs récits peut être atteinte chez votre enfant. Afin de 
bien comprendre ce type d’énoncés, il doit maintenir son 
attention pendant l’ensemble de la phrase ou du récit et se 
concentrer sur chacun des mots. Votre enfant peut souvent 
ne retenir que le début d’une consigne longue et ne réaliser 
qu’une partie des éléments demandés parce que son atten-
tion a tout de suite été mobilisée par autre chose et il ne 
sera pas attentif à la suite. Vous pouvez alors répéter votre 
consigne en séparant bien chacune des étapes et en vous 
assurant de son attention, par exemple en le regardant dans 
les yeux ou en comptant sur vos doigts en même temps 
que les étapes. Vous pouvez également l’amener à redire 
dans ses mots toutes les étapes de la consigne avant de la 
réaliser; vous vous assurez donc qu’il a bien compris votre 
consigne ! Lorsque vous lisez de longues histoires, assurez-
vous de retenir et de maintenir son attention (contact visuel 
fréquent, images, dynamisme, pauses, etc.).

Finalement, des difficultés en lecture et en écriture peuvent 
souvent être associées au TDA/H puisque le langage écrit 
nécessite de mettre en œuvre beaucoup de concentration 
et d’organisation des idées, habiletés qui sont plus faibles 
chez une personne qui présente un TDA/H. En effet, des 
difficultés à comprendre un texte lu peuvent être observées 
parce que votre enfant omet de lire des mots, des phrases 
ou le titre du texte (il veut aller vite). Il doit parfois relire plu-
sieurs fois le même passage pour bien le comprendre. Il 
peut avoir besoin d’aide pour revenir à la tâche et inhiber les 
idées ou les commentaires qui lui viennent en tête lors de sa 
lecture et qui le déconcentrent. Tout comme à l’oral, il est 
fréquent que votre enfant ait de la difficulté à organiser ses 
idées lorsqu’il doit rédiger un document écrit : sélectionner 
les informations pertinentes à rédiger, ordonner celles-ci, 
etc. Vous pouvez lui fournir un support visuel des éléments 
constituants d’un texte ou lui indiquer une durée visuelle 
pour réaliser la tâche (p. ex. un sablier, une alarme).

N’hésitez pas à consulter un orthophoniste ou un psy-
choéducateur. Ces professionnels pourront vous donner 
plusieurs trucs pour votre enfant ou vos proches, afin d’opti-
miser ses habiletés et lui permettre de réaliser ses activités !

Geneviève Proulx
orthophoniste à la Clinique multithérapie Proaction
www.cliniqueproaction.com
www.facebook.com/CliniqueProaction
www.twitter.com/ProactionClinic
www.youtube.com/CliniqueProaction
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  de la démarche
 - Pied creux
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 - Pied vers l‛intérieur
+Orthèses plantaires 
++Recommandation de 
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+Verrues plantaires 
+Et réponses à vos questions
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pour toute 
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La santé des          
            concerne aussi vos petits!

450 668-5501

Dr Louana Ibrahim, podiatre

1565 boul. de L’Avenir, suite 212, Laval

http://www.lafermequinn.qc.ca/citrouilles.html
http://monpodiatre.com/
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>Faites un saut dans le passé… Laissez-vous 
imprégner du souvenir des jeux de votre 
enfance, quand les technologies n’étaient 

pas encore omniprésentes. Concevoir des cabanes 
à l’aide de couvertures, jouer une interminable partie 
de Monopoly, imaginer des scénarios dignes des plus 
grands feuilletons américains avec Barbie et ken, jouer 
dehors en construisant des forts en neige comme les 
héros de la Guerre des Tuques… Traitez-moi d’éter-
nelle nostalgique, mais il me semble que les enfants 
d’aujourd’hui ne possèdent plus autant cette capacité 
de jouer… et de s’ennuyer ! Les « iCossins » viennent 
à la rescousse, au moindre signe de lassitude. Et je 
ne blâme pas les enfants, mais bien l’attitude paren-
tale! Accordons-nous au jeu libre la valorisation qu’il 
mérite? Quelles sont nos propres barrières quant au 
jeu? Favorisons-nous véritablement les occasions de 
jeu? Savons-nous comment et avec quoi jouer? Voilà 
quelques questions auxquelles je vais m’amuser à 
tenter de répondre! 

Le rôle du jeu chez l’enfant
Le jeu libre, c’est-à-dire sans contraintes ni règles, 
exerce un rôle essentiel dans le développement de 
l’enfant. Par le jeu, le petit apprend et comprend 
la vie… Axé sur la simple notion de plaisir et sur le 

processus plutôt que le résultat, le jeu libre ou sym-
bolique permet à l’enfant de découvrir son environne-
ment, mais aussi d’éprouver un sentiment de maîtrise. 
En effet, le bambin qui joue prend le contrôle de son 
jeu et s’autosuffit, ce qui l’aide à développer son 
estime de lui-même. Évidemment, le jeu libre déve-
loppe aussi la créativité et l’ingéniosité, tout comme 
l’expressivité et la motivation. L’enfant prend plaisir à 
agir, et s’il le fait avec d’autres, il améliore en prime 
ses habiletés relationnelles.

Ces habiletés se réinvestissent évidemment dans la 
vie de tous les jours. Par exemple, la créativité déve-
loppée durant le jeu forgera la souplesse d’esprit de 
l’enfant et l’amènera à aborder les problèmes du quo-
tidien avec davantage d’innovation. Le sentiment de 
compétence au jeu mènera à une plus grande auto-
nomie de l’enfant, puisqu’il développera sa capacité 
à choisir seul. Finalement, l’attitude ludique et le fait 
d’être en mesure de s’amuser de tout et de rien se 
conservera à l’âge adulte et fera de l’enfant une per-
sonne mieux outillée pour ne pas prendre la vie trop 
au sérieux, ce qui n’est pas un luxe ! Bref, le jeu libre 
en tant que tel a des impacts et des répercussions 
bien plus importantes que l’on pourrait le croire, chez 
l’enfant comme chez les parents.

c’est 
sérieux ! 

Le jeu,

Par ANIk LESSARD RoUTHIER



Les freins chez l’adulte et 
les pièges à éviter
Malheureusement, plusieurs adultes 
ont perdu (ou n’ont jamais vraiment eu) 
l’attitude heureuse du joueur. Quel triste 
constat ! Pourtant, la vie en elle-même 
peut être considérée comme un grand 
jeu. Cette philosophie se développe 
toutefois principalement dans l’en-
fance, mais pour qu’un jeune y adhère 
sa vie durant, les adultes qui l’entourent 
auront dû éviter certains pièges. 

Le plus fréquent d’entre eux est l’hy-
perorganisation du jeu, comme si ce 
dernier devait absolument demeurer 
structuré en tout temps. Au contraire : 
les règles peuvent être changées ou 
même mises de côté ! D’autres parents 
ne perçoivent tout simplement pas l’uti-
lité du jeu libre : or, l’enfant s’y déve-
loppe beaucoup plus que vous ne le 
pensez. Certains adultes se montrent 
quant à eux incapables de jouer ou de 
s’amuser avec « rien ». Ils ont perdu leur 
imagination et logiquement, ils n’ima-
ginent pas où ils pourraient la retrouver ! 
Finalement, le stress et le manque de 
temps font souvent en sorte que les 
adultes refusent de se laisser aller à 
jouer, jugeant qu’ils ont beaucoup 
mieux à faire. 

Qu’on le veuille ou non, chaque parent 
constitue un modèle pour ses enfants. 
Les jeunes apprennent beaucoup de 
l’attitude de leurs aînés face au jeu. Il 
importe donc que le message véhiculé 
favorise le jeu libre, et que les actions 
posées aillent également en ce sens.

Créer des occasions de jeu 
Ainsi, la décision la plus essen-
tielle qu’un parent puisse prendre 
semble tout simplement d’allouer aux 
enfants des périodes pour jouer sans 
contraintes. Certains jeunes ont un 
horaire surchargé de cours de tout 
acabit. Cependant, le jeu libre exige 
du temps et de l’énergie. Il nécessite 
aussi une certaine dose d’ennui. Ainsi, 
n’hésitez pas à alléger l’horaire de votre 
enfant pour qu’il dispose de temps 

https://www.theatredelaville.qc.ca/programmation/2015-16/dimanches-en-famille


pour ne rien faire… et jouer sans pression aucune ! En 
ce sens, vous pourriez aussi prévoir des moments sans 
technologie, ce qui incite à explorer d’autres jeux. Chez 
moi, par exemple, aucun membre de la famille n’a accès 
aux technologies (incluant la télévision) entre le dîner et le 
souper, chaque jour de la fin de semaine. Évidemment, il 
faut occasionnellement que je combatte mon sentiment 
de culpabilité à voir mes enfants s’ennuyer et tourner en 
rond, et que je tienne tête à mon ado lorsqu’elle vient me 
demander, à 16 h, si elle peut reprendre son iPod. Cela 
dit, les résultats sur le plan de créativité et d’autonomie 
font en sorte que je persiste.    

Comment jouer ? 
Il existe mille et une recettes pour jouer. Évidemment, 
chaque enfant peut s’amuser seul. En fait, il s’avère per-
tinent que les jeunes développent cette capacité à s’orga-
niser en solitaire, sans G.o. pour les diriger constamment. 
Cette habileté s’avèrera utile la vie durant, car on ne dis-
pose pas toujours de quelqu’un pour nous désennuyer. 
Personnellement, je me souviens des parties de jeux de 
société auxquelles je jouais… contre Anik2 ! Cette joueuse 
imaginaire n’était pas très stratégique, je dois l’avouer, 
mais cela me permettait de m’adonner en solo à certains 
jeux de table. 

Évidemment, on peut aussi favoriser le jeu en fournissant 
des partenaires à nos enfants. Vous pouvez jouer ce rôle, 
mais en invitant des petits amis à la maison, vous vous 
facilitez la tâche. Et bizarrement, l’ajout de marmaille à la 
maison semble toujours améliorer la dynamique dans la 
fratrie (du moins, chez moi).  

Si vous affrontez votre enfant dans un jeu, de grâce, ne 
vous transformez pas en idiot de service. Faire en sorte 
que votre enfant gagne toujours ne l’aide aucunement à 
devenir une meilleure personne, et il sera confronté un 
jour ou l’autre à la défaite. Aussi bien que ce soit avec 
vous. Soyez franc avec lui et, si vous lui laissez parfois des 
chances, verbalisez-le. Vous pouvez aussi lui demander 
carrément s’il préfère que vous soyez indulgent ou s’il 
souhaite relever le défi d’un face à face véritable avec vous. 
Être un bon perdant (et un humble gagnant) constitue une 
compétence qui se développe avec la pratique. Vous êtes 
un modèle en ce sens, tout comme vous êtes un modèle 
de stratégies menant à une victoire possible. 

Dans cette optique, n’hésitez pas à verbaliser vos tech-
niques de jeu : votre enfant pourra ainsi apprendre beau-
coup. Cela dit, ne transformez pas systématiquement 
chaque activité en occasion éducative. Laissez votre enfant 
respirer ! Ne soyez pas trop intense non plus, comme si 

mieux-vivre

Bazar de Noël
dimanche 22 novembre 2015 de 10h00 à 16h00

http://www.illusiontheatre.com/
http://www.avh.montreal.qc.ca/fra/support_avh/bazaar2.html
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 2929 Boulevard Saint-Martin
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vous aviez trop de plaisir à jouer ou comme si vous deviez 
montrer à votre enfant comment jouer correctement. Il le 
sait, ne vous inquiétez pas ! 

Avec quoi jouer ? 
L’enfant semble souvent bien plus créatif que l’adulte 
pour dénicher du matériel de jeu. Par exemple, le bac de 
recyclage se transforme en un véritable coffre aux trésors 
chez moi (et les retailles que cela crée décorent bien sou-
vent mon plancher, à mon grand dam !). Cela dit, les jeux 
adaptatifs permettent des heures de plaisir. Les blocs de 
construction, un simple de jeu de 52 cartes, du papier et 
des crayons, des roches et du bois, des poupées, de vieux 
vêtements pour se déguiser… les enfants n’ont pas besoin 
de tant de choses pour s’amuser. 

En ce sens, n’hésitez pas à ranger une partie des jouets 
dans des bacs et effectuez une rotation de temps à autre. 
La nouveauté suscite invariablement l’intérêt, et quelques 
mois sans avoir vu un jouet feront de ce dernier un objet 
des plus séduisants.

Lors de vos achats de jeux, favorisez les objets durables 
et polyvalents. Tentez de voir si ces items pourront vieillir 
avec l’enfant, ou du moins s’ils peuvent plaire à des 
enfants de divers âges, dans l’optique où vous aspirez à 
jouer en famille. Vérifiez si les jeux de société comportent 
des variantes les rendant plus ou moins faciles, selon 
les joueurs. Une excellente façon de tester cela est de 
se rendre en famille à la bibliothèque. La plupart d’entre 
elles disposent maintenant d’une ludothèque permettant 
d’essayer des jeux. Personnellement, je les teste là-bas, 
puis je ne me procure que mes coups de cœur. En outre, 
en discutant avec d’autres parents, vous obtiendrez aussi 
sûrement d’excellentes suggestions. D’ailleurs, pourquoi 
ne pas s’échanger des jouets entre familles consentantes ? 
Votre budget n’en sera que plus reluisant.

Jouer, l’essence de la vie…
Le jeu libre est au centre de la vie de l’enfant : il lui permet 
de réaliser maintes découvertes et de développer tout un 
lot d’habiletés. Aidez votre enfant à acquérir, mais surtout 
à maintenir, le sens du jeu. Cela lui servira toute sa vie et 
fera de lui un adulte plus heureux. Alors, allez-y ! Jouez !

www.montrealpourenfants.com

Anik Lessard Routhier
Auteure de la trilogie Hommes à parier www.hommesaparier.com 
Enseignante au collégial en Techniques d’éducation à l’enfance

http://www.clipnclimblaval.ca/#&panel1-1
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L’automne est ma saison préférée. La nature est colorée, l’air vivifiant. 
C’est aussi une belle saison pour lire, pour se coller près de ses enfants 

et, pourquoi pas, pour lire à haute voix pour toute la famille. 
Il n’y a rien de tel que les contes pour captiver un auditoire.

De plus, du 16 au 25 octobre 2015, se tiendra le Festival interculturel du 
conte de Montréal. Plusieurs activités gratuites dans les bibliothèques 
de Montréal et les maisons de la culture seront offertes cet automne.

Cet automne, 
racontez-vous 
des histoires!

1 poucette@jardinmerveilleux.com 
NADJA,  
ÉDITIONS L’ÉCOLE DES LOISIRS, 2014

Nadja, l’auteur du magnifique album « Chien Bleu », nous 
donne ici une version très personnelle du conte « La petite 
Poucette » d’Hans Christian Andersen. 

Elle utilise une technique qu’on retrouve dans plusieurs 
bandes dessinées. À la fin du livre, elle nous donne le conte 
d’Andersen.

Drôle ! À partir de 9 ans.

2 Les histoires des 
musiciens de Brême 
racontées dans le 
monde 
FABIENNE MOREL ET GILLES 
BIZOUERNE  
ÉDITIONS SyROS, 2012

Ce titre appartient à une collection très 
intéressante de l’éditeur français Syros 
« Le tour du monde d’un conte des 
petits ».

L’objectif de cette collection est de 
nous présenter différentes versions d’un 
conte traditionnel. Ici, on nous présente 
4 versions du conte « Les musiciens de 
Brême », dont celle des frères Grimm 
qui est la plus connue.

Des animaux trop vieux pour les 
humains, qui les abandonnent, décident 
que leur vie n’est pas finie.

Beaucoup d’humour et de tendresse. 
Facile à animer avec ses enfants en 
utilisant les cris des animaux !

Amusant! À partir de 9 ans.

1 2
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3 La femme oiseau 
SUMIKO yAGAwA,   
ÉDITIONS CIRCONFLExE, 1994

Un conte classique très connu au 
Japon. En Asie, les grues ont été 
considérées comme un « messager 
des Dieux. » Elles sont un symbole 
de longévité et de sagesse.

C’est une histoire d’amour 
éphémère !

L’illustratrice, Suekichi Akaba, a reçu 
le Prix Andersen pour son œuvre. 
Ses illustrations donnent beaucoup 
de poésie à cette histoire.

Superbe ! À partir de 10 ans.

5 Les trois petits 
cochons
RASCAL,  
ÉDITIONS PASTEL / ÉCOLE DES 
LOISIRS, 2012

Les illustrations très « stylisées » 
de Rascal racontent l’histoire des 
« Trois petits cochons » d’une façon 
extraordinaire. Il n’y a pas de texte. 
C’est l’occasion avec les petits de 
poser des questions et de les laisser 
trouver le sens afin de raconter 
l’histoire à leur manière.

Extraordinaire ! À partir de 3 ans.

4 Les bateaux 
volants 
ALExANDRE ET MATHIEU 
VANASSE, 
ÉDITION PLANèTE REBELLE, 2014

(LIVRE + CD)

De la Gaspésie jusqu’à Montréal 
en passant par l’Afrique, une 
histoire de bateaux volants qui 
captivera l’imaginaire des jeunes. 
Le roman est accompagné d’un 
CD de chansons et de musique. 
Les auteurs ont inclus un dossier 
documentaire sur la légende de la 
Chasse-Galerie et de son auteur 
Honoré Beaugrand. Une bonne 
introduction à la légende et au 
Québec du XIXe siècle.

Captivant! À partir de 12 ans.

6 Il était une fois... 
contes en Haiku
AGNèS DOMERGUE,  
ÉDITIONS THIERRy MAGNIER, 
2013

Allier les contes à la poésie, 
quelle merveilleuse idée ! Quel 
exploit également ! L’auteur 
parvient en 3 petites phrases 
à nous donner l’essence du 
conte. Une façon amusante de 
tester ses connaissances sur 
les contres traditionnels.  Par 
exemple :

« Petit capuchon

    Noisettes et fraises des bois

    Rencontrent le loup. »

De quel conte il s’agit ? Pour 
obtenir la réponse, empruntez 
le livre dans une de nos 
bibliothèques. 
Fabuleux! À partir de 8 ans.

Marie-France Genest est conseillère en ressources documentaires à la 
Direction associée des Bibliothèques de Montréal. Pour retrouver ces livres et bien 
d’autres dans les Bibliothèques de Montréal, consultez : bibliomontreal.com 

3
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6
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9 Madame Misère 
FRANçOIS GRAVEL,  
ÉDITIONS LES 400 COUPS, 
2000

Un texte inspiré d’une légende 
portugaise.

La seule richesse de Madame 
Misère est son jujubier. Son 
seul revenu provient de ses 
fruits. Malheureusement, une 
nuit, certaines personnes se 
permettent de voler les fruits. 
Sa vie devient alors de plus en 
plus difficile jusqu’au jour où 
un voyageur lui fait don d’un 
pouvoir extraordinaire qui va 
« sauver » sa vie.

Surprenant ! À partir de  
10 ans.

8 Les enfants  
de l'antilope 
SOULEyMANE MBODJ,  
ÉDITIONS RUE DU MONDE, 
2012

Un conte très intéressant 
provenant du Sénégal.

Une antilope adopte 2 enfants 
abandonnés. Mais tôt ou tard, 
ils doivent retourner dans le 
monde des humains. Mais y 
seront-ils en sécurité ? 

Qui les a abandonnés ? 
Qui sont-ils ? Un dossier 
documentaire sur la vie 
quotidienne, la culture et 
les traditions sénégalaises 
accompagne le conte.

Une belle découverte ! À partir 
de 9 ans.

7 Les trois cheveux 
d'or du diable 
DANIELLE MARCOTTE 
(ADAPTATION DU CONTE DES 
FRèRES GRIMM),  
ÉDITIONS LES 400 COUPS, 2006

Un paysan veut épouser la fille 
du roi. Il est cependant hors de 
question pour ce dernier que sa 
fille marie un simple paysan. Le 
roi soumet donc le paysan à des 
épreuves presque impossibles 
à réussir comme rapporter 
3 cheveux du diable. 

Cette très bonne adaptation du 
conte original et les illustrations de 
Léonard Félix nous plongent dans 
un monde de rêve et de mystère.

De l’aventure ! À partir de 10 ans.

7

8

9

http://www.goldtex.ca/


10 La légende  
du poisson amoureux
MARIE-CÉLIE AGNANT,  
ÉDITIONS MÉMOIRE D’ENCRIER, 2003

Un des contes les plus populaires d’Haïti. C’est 
l’histoire d’un amour entre Vélina et Thézin, un 
poisson ! Personne ne doit connaître le lien qui les unit.

Malheureusement, le secret est dévoilé et les 
conséquences seront terribles.

Le texte s’adresse à des lecteurs plus vieux. Marie-
Célie Agnant a écrit un autre conte, pour les jeunes à 
partir de 8 ans : L’oranger magique.

Magnifique ! À partir de 10 ans.

10

http://balletouest.com/saison-2014-2015/casse-noisette/
https://www.sportball.ca/fr/?dbbSL=1
http://www.girlguides.ca/web/QC-FR/
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Par MARIE-HÉLèNE PRoULX

Et les jours aussi s’accumulent... jusqu’à la fin de ce sombre 
épisode de sa vie, environ une décennie plus tard.

Des histoires qui s’éternisent, car faisant trop mal, ayant 
été vécues trop seul, reconnues trop tard ou parce que la 
recherche de ressources d’aide s’est avérée trop difficile, 
les chercheurs, autant que les cliniciens en rencontrent tous 
les jours : « Lorsque les premiers symptômes apparaissent, 
c’est souvent à la suite d’une situation grave. Mais une réac-
tion qui aurait pu être vécue en quelques jours s’étale parfois 
sur plusieurs mois. Les personnes manquent d’énergie et 
ça ne revient pas. Mais c’est difficile pour les gens autour, et 
surtout pour un enfant, de savoir quand il s’agit de quelque 
chose de plus grave qu’une réaction normale aux événe-
ments », résume Marc Boily, professeur en travail social à 
l’Université du Québec à Rimouski. 

La psychologue karine Grenier suggère donc aux parents 
de faire les premiers pas pour obtenir une forme d’aide dès 
que les idées s’emparent de l’esprit au point de nuire au 
fonctionnement, même dans la vie privée : « Je peux com-
mencer à m’inquiéter de ma santé mentale quand je pleure 

La dépression parentale : 
grandir à l’ombre  
du chagrin

>Au début, l’adrénaline aide Guylaine à tenir le coup, 
entre une séparation à négocier à la dure et les 
quelques visites chez le psychologue pour sa fille qui 

commence à démontrer des signes d’anxiété. Mais le cafard 
a insisté, s’est transformé en épuisement, puis en dépres-
sion diagnostiquée. Mais à partir de quand Guylaine, ses 
proches et tous les parents qui passent par des moments 
de détresse devraient-ils comprendre que cette bête noire, 
qui grandit dangereusement, tente de leur faire comprendre 
qu’il est temps de demander de l’aide, avant que toute la 
famille n’en souffre ?

L’amour, l’énergie en moins
Après des tentatives de retour au travail et de rétablisse-
ment à l’aide d’antidépresseurs qui se soldent toutes par 
un échec, Guylaine, ayant moins de revenus, emménage 
dans un petit appartement. Espérant toujours que ce soit 
temporaire, elle ne sort que le minimum de ses boîtes : « Je 
me souviens qu’un jour, ma fille devait faire un devoir sur un 
grand carton et elle ne trouvait pas où s’installer, tellement 
l’appartement était encombré. Ce jour-là, j’ai compris qu’il 
fallait que je fasse quelque chose et j’ai demandé de l’aide. » 

Parent ou pas, lorsqu’on se fait demander 
« Comment ça va ? », on se sent parfois obligé 
de répondre « Très bien, merci ». Pourtant, nul 
n’est besoin d’avoir un diagnostic complet de 
dépression pour savoir que, certains jours, le 
simple fait de répondre à cette question peut 
exiger un plus grand effort. Ce fut le cas de 
Guylaine, un bourreau de travail, qui s’est fait 
annoncer, un jour, sans avertissement préalable, 
l’intention de son conjoint de la quitter. 



tout le temps, quand je n’arrive pas à mettre un stop sur 
mes pensées et mes émotions parce que je me sens trop 
envahie. Les deux critères les plus importants à considérer 
sont un niveau de souffrance qui perturbe son quotidien 
et le fait de ne plus se reconnaître. Par exemple, habituel-
lement, vous ne vivez pas de conflits. Maintenant, vous 
en avez avec tout le monde. Vous ne dormez plus, vous 
vous sentez dépassé par les événements. »

Mais la culpabilité, qui fait partie des symptômes les plus 
communs de la dépression, ne simplifie pas la reconnais-
sance du problème. Les parents peuvent avoir du mal à 
accepter la baisse de revenu ou de confort que la dépres-
sion a fait subir à leur famille. Celle-ci est d’autant plus 
vive que la plupart des parents aux prises avec des idées 
noires sont aussi conscients qu’ils ne parviennent plus à 
porter toute l’attention qu’ils voudraient à leurs enfants : 
« L’état dépressif nous amène à nous enfermer dans 
notre bulle. Nous sommes alors moins disponibles pour 
l’enfant », soutient Lila Amirali, pédopsychiatre à l’Hôpital 
de Montréal pour enfants. 

L’enfant n’a pas la maturité affective pour tolérer que ses 
besoins restent sans réponse et il peut développer à son 
tour des comportements inadéquats, explique également 
la psychologue karine Grenier : « C’est très difficile à vivre, 
pour un parent dépressif, un trouble de comportement de 
son enfant. L’enfant se sent rejeté, pas apprécié, ce qui 
l’amène à faire plus de dommages ». Il n’est d’ailleurs pas 
si rare que les cliniciens en viennent à remarquer, lorsque 
des parents demandent de l’aide pour leurs enfants, que 
le comportement de celui-ci semble une réaction à leur 
propre détresse. L’enseignante en psychologie Catherine 
Herba souligne d’ailleurs que les recherches indiquent 
que ce type de réaction peut apparaître même chez des 
familles où personne ne souffre d’une dépression pro-
fonde : « [...] juste des symptômes dépressifs, et même là, 
on constate des effets sur le développement émotionnel 
et les comportements et dans certains cas la cognition. 

Les enfants dont les mères présentaient ce type de symp-
tômes étaient deux fois plus à risque d’avoir des compor-
tements problématiques intériorisés plus élevés. »

Comme chaque histoire est différente, les réactions le sont 
aussi. Certains enfants, plus souples et plus articulés, sur-
tout s’ils sont plus âgés, sont en mesure d’aller eux-mêmes 
à l’extérieur du foyer, chercher un peu du réconfort dont ils 
ont besoin. D’autres, par contre, exprimeront simplement 
leur souffrance d’une manière plus discrète. Lorsque les 
enfants manifestent plus ouvertement leur souffrance en 
dérangeant, le milieu scolaire est appelé à intervenir plus 
directement. Mais chez ces enfants qui cherchent trop 
à plaire, la souplesse peut, au bout du compte, laisser 
chez eux des traces profondes, parfois même jusqu’à l’âge 
adulte. Le professeur en travail social Marc Boily a observé 
plusieurs de ces cas d’enfants qui ont grandi trop long-
temps dans la peur de déranger et réagissent en tentant 
de prendre le moins de place possible : « L’enfant risque 
de développer une pseudo-maturité. Il aide déjà dans les 
corvées, à 7 ans, mais ne va pas vers l’extérieur. Je me 
souviens d’une adolescente qui se dépêchait de revenir 
à la maison parce qu’elle était inquiète pour son parent. 
Elle faisait beaucoup de tâches et s’occupait de son petit 
frère. Mais dans des cas comme cela, comme la maladie 
devient moins apparente, la famille reçoit moins d’aide. Des 
inversions des rôles parentaux, assumés par les enfants, 
on en voit surtout chez les filles. » 

Marc Boily ne croit toutefois pas que de se serrer les 
coudes pendant un moment difficile et de se partager les 
tâches soit nécessairement une mauvaise chose; mais il 
faut tenir compte des conséquences sur les enfants d’une 
dépression qui tarde à se guérir : « Ce n’est pas mauvais 
en soi, pour des enfants, de prendre des rôles, si cela ne 
les fait pas passer à côté de certaines périodes de leur vie. 
C’est encore plus difficile dans les familles monoparentales 
et les risques de conséquences sur la vie de l’enfant sont 
plus grands. Les impacts les plus fréquents prennent la 

Boutique La Grande Ourse, jouets pour la vie
Ouvert tous les jours à partir de midi (fermé le lundi).
263 rue Duluth est, Montréal, H2W 1H7 Tel. : 514-847-1207

http://lagrandeourse.jimdo.com/
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forme d’un manque de stimulation, de socialisation pour 
l’enfant ou de trouble anxieux. »

Une famille en dépression
outre la souffrance de chaque enfant devant un parent en 
détresse, c’est à toute une dynamique familiale de crise 
que les enfants et le partenaire d’une personne dépressive 
doivent s’adapter : « on va moins vers les autres et vers 
l’extérieur parce que c’est trop lourd pour le parent malade. 
Inviter quelqu’un à souper, lorsqu’on est en dépression, ça 
exige beaucoup d’effort. La dépression peut aussi avoir 
un effet sur les activités familiales : lorsque le parent va un 
peu mieux, on en fait, mais moins. on fait moins de projets 
aussi, parce qu’on ne sait jamais ce qui va arriver », évoque 
aussi Marc Boily.

Ce bouleversement peut survenir lorsque la mère est 
dépressive, mais aussi le père, s’il s’implique quotidien-
nement dans les soins de son enfant. Quoi qu’il en soit la 
réaction de l’autre parent ou du conjoint de la personne 
dépressive, ou, sinon, d’un proche de celle-ci, peut faire 
toute la différence, pour alléger les tâches, mais aussi pour 
offrir aux enfants un peu plus de cette présence émotion-
nelle que le partenaire dépressif n’est plus aussi disposé à 
offrir, surtout s’il a eu la chance d’être sensibilisé à la situa-
tion et à ses conséquences possibles sur l’enfant : « Avoir 
de l’information peut aussi aider à comprendre pourquoi 
l’enfant agit de la sorte. Si on a un enfant trop docile, cela 
peut nous inciter à l’amener au parc et lui dire que là, il 
peut faire du bruit. Prendre soin de lui peut l’empêcher 
de développer un trouble anxieux. Comprendre soi-même 
permet aussi de mieux expliquer à l’enfant que c’est une 
maladie », affirme Marc Boily. 

« Le conjoint peut compenser ce que le parent dépressif 
ne peut plus faire, mais surtout, l’aider à reconnaître que 
ça ne va plus », rajoute Lila Amirali. Il est d’ailleurs aux 
premières loges pour constater l’évolution de la dépres-
sion ou encore, l’effet des médicaments, qui peuvent 
comprendre l’anorgasmie et la baisse de désir. Mais cette 
pédopsychiatre sait très bien que ces épisodes dépres-
sifs ne rapprochent pas forcément les parents : « Si le 
conjoint n’accepte pas la maladie mentale du conjoint 
ou se sent coupable, il peut avoir des mécanismes de 
défense, s’éloigner de l’enfant plutôt que s’en approcher. 
Cela peut être un profil défensif.». De plus, observe karine 
Grenier, lorsque les périodes de dépression se prolongent 
ou se multiplient, l’empathie du départ peut aussi faire 
place aux attitudes plus critiques et irritées : « Ils peuvent 
vivre de la frustration, par exemple, si la énième dépres-
sion les oblige à prendre des tâches en surplus. Et des 
incompréhensions peuvent s’ajouter : «Pourquoi, lorsque 
je suis déprimé, je fais du sport et ça passe et toi, tu ne 

fais rien?». L’autre peut aussi se sentir coupable et penser 
qu’il n’en a pas assez fait, ou, au contraire, poser des 
jugements en demandant «Tu sais ce que le médecin a 
dit. Pourquoi tu ne le fais pas?» »

Alors que les périodes de retour à la santé peuvent être 
mises à profit pour s’expliquer et même anticiper des façons 
de vivre plus facilement une éventuelle rechute, les familles 
où le couple bat de l’aile peuvent être moins enclines à 
partager ce qu’elles vivent. Les parents dépressifs peuvent 
même craindre que ce que l’autre sait de leur trouble d’hu-
meur soit utilisé contre eux : « S’il y a une séparation, un 
conjoint dépressif peut aussi craindre que l’autre demande 
la garde des enfants. Mais une personne qui est malade 
peut s’occuper de son enfant, sauf dans les périodes de 
manifestation aigüe, et même là, elle peut s’en occuper au 
moins par période, si l’entourage lui apporte du soutien », 
mentionne Marc Boily.

Mais il n’est pas toujours évident pour un proche de faire 
accepter son aide : « on a une estime de soi plus faible, 
durant une dépression. Si je sens de l’intransigeance et du 
dénigrement, je n’irai pas y rechercher une grande source 
de soutien social. Mais ce n’est pas seulement la famille 
qui peut aider : les amis aussi », explique Lila Amirali. Le 
voisinage n’est pas non plus nécessairement enclin à 
s’imposer, lorsqu’ils entendent parler du petit voisin aux 
parents dépressifs, parfois même pour bien faire, nuance 
Marc Boily : « Ils peuvent se dire « C’est déjà trop pour elle, 
je ne lui enverrai pas mes enfants, en plus». Ils peuvent 
alors parfois choisir d’inviter les enfants chez eux, mais ils 
peuvent aussi vouloir éviter que les enfants soient exposés 
à la dépression du voisin, parce que cela pourrait leur faire 
peur. L’enfant lui-même peut trouver gênant d’amener des 
amis chez lui. »

Pourtant, la simple présence d’un adulte avec qui échanger 
peut parfois jouer un rôle crucial pour mettre un frein aux 
idées envahissantes et à l’impression d’une situation sans 
issue : « Il faut toujours briser la loi du silence lorsqu’un 
proche semble dépressif. Quand on est un proche, on sait 
que les choses ne tournent pas rond, même si ce n’est 
pas dit. Si la personne qui souffre ne le dit pas, on peut 
ouvrir la porte, même si on ne nomme pas la dépression. 
on peut montrer que l’on est là pour entendre que ça ne 
va pas bien, même si la personne est mal à l’aise. Ce qui 
est important, c’est de faire sentir que l’on ne jugera pas et 
que la personne qui souffre n’est pas un fardeau. Ce n’est 
pas plus compliqué que cela : c’est juste ce que cela prend 
pour briser le silence », insiste karine Grenier. 

Un nouvel adulte dans l’entourage permet aussi aux 
enfants de créer d’autres liens d’attachement significatifs, 



en attendant que le parent parvienne à des sentiments 
plus démonstratifs : « Un des facteurs de protection 
les plus importants est la présence d’un adulte signifi-
catif auprès de l’enfant : cela peut être un des grands-
parents, un professeur ou juste quelqu’un qui demande 
à la garderie «Comment ça va ?». Si personne ne l’a 
fait, le matin, à la maison, une simple attention comme 
cela peut faire une grande différence. on ne sait pas 
l’impact que l’on peut avoir sur un enfant : juste le fait 
d’être là tous les jours, durant certaines périodes, cela 
peut constituer la seule stabilité de l’enfant », précise 
madame Grenier. 

Entre les grands maux et les non-dits
Parmi ces histoires difficiles, racontées par les spécia-
listes, celles où des parents, comme ceux de Guylaine, 
ont montré un dévouement exceptionnel afin de pal-
lier les limites imposées par la dépression sont nom-
breuses : « C’est sûr que je dormais beaucoup, mais 
comme parent, on cache bien notre jeu : j’attendais 
qu’elle soit à l’école pour pleurer et dormir et, quand 
j’étais trop fatiguée, je demandais l’aide d’une gar-
dienne. Dans mon temps d’éveil, je faisais tout mon 
possible pour qu’elle ait une vie normale : toute ma vie 
était en fonction d’elle. ». 

Ce désir de protéger le cocon familial peut aussi mener les 
parents à s’imposer le silence sur ce qu’ils vivent, parce 
qu’ils l’acceptent mal, craignent la réaction de l’entourage 
ou espèrent pouvoir éviter à leurs enfants cette prise de 
conscience difficile. Pourtant, insistent les intervenants, il 
est très rare que les enfants soient aveugles à la détresse 
de leur parent. Et l’interdit de mettre des mots sur ce 
qui se passe crée, aux dires de karine Grenier, plus de 
tort que de bien : « C’est sûr que l’enfant qui voit que 
personne n’en parle comprend qu’il y a quelque chose 
dont il ne doit pas parler. Ils apprennent assez vite à avoir 
honte de ce qui n’est pas la norme. Le non-dit contribue 
à la culpabilité : les enfants peuvent penser qu’on ne leur 
en parle pas parce que ce qui arrive est de leur faute. »

En se rendant ainsi responsable ou même coupable 
de ce qui arrive autour de lui, l’enfant peut chercher 
des moyens d’échapper, selon karine Grenier aux sen-
timents d’insécurité, de tristesse, de honte ou même 
de colère envers ses parents : « Cela amène chez eux 
beaucoup de distorsions cognitives, parce que rien pour 
eux n’est pire que de ne pas comprendre et de se sentir 
impuissants. Ils voient leur parent qui pleure et reste alité 
toute la journée alors ils essaient de faire sens à ce qu’ils 
voient, de l’expliquer par leurs erreurs ou leurs compor-
tements qui auraient pu déranger papa ou maman. » 

514 488-5580 • www.juniorbooty.com
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À ce que l’enfant parvient à comprendre de la situa-
tion s’ajoutent aussi nombre de malentendus, à travers 
lesquels l’enfant en vient à cumuler des rôles : « Les 
enfants peuvent avoir tendance à rester collés sur un 
parent déprimé parce qu’ils sentent que le parent a besoin 
d’eux. Cela peut expliquer certaines phobies scolaires : le 
besoin de s’assurer que le parent est correct. Le parent, 
lui, sauf dans certains cas très pathologiques, n’a pas 
besoin d’autant de sollicitude de la part de son enfant. 
C’est une erreur de perception. La présence de l’enfant 
oblige quand même la mère à démontrer un minimum 
d’activité, de préparer le déjeuner, par exemple, ce qui 
la rend utile pour l’enfant et peut l’aider. Mais, tout cela, 
c’est très inconscient. » relate Lila Amirali. 

L’imagination débordante des enfants effrayés exige alors 
quelques mises au point pour amoindrir cette culpabilité, 
mais aussi pour s’assurer que papa ou maman va s’en 
sortir, que la situation est prise en main. La verbalisation 
peut aussi aider les enfants à se sentir plus libres de faire 
preuve d’un certain recul, lorsque les propos de leurs 
parents deviennent trop angoissants. Cela est d’autant 
plus important que ces schèmes de pensée peuvent par-
fois favoriser la transmission des problématiques comme 
l’anxiété, d’une génération à l’autre. Mais Marc Boily ne 
croit pas pour autant que toute vérité, sans filtre, soit 
bonne à dire : « Des parents qui parlent de suicide et 
dont les propos sont entendus par les enfants, c’est plus 
fréquent que l’on pense, surtout lorsque d’autres troubles 
sont associés à la dépression. Cela ne donne pas trop le 
goût à l’enfant d’aller jouer après l’école. »

Guylaine a dû, elle aussi, s’imposer des choix dans ce qu’elle 
dirait à sa fille : « [...] je ne lui parlais pas de la médica-
tion qui ne marchait pas ou de mes démêlés avec l’assu-
rance salaire. À cet âge-là, c’est surtout les amis qui sont 
importants. Je lui disais le minimum nécessaire pour qu’elle 
comprenne ce qui m’arrivait. Je vulgarisais et me limitais à 
des termes plus généraux : je lui parlais de «pilules qui me 
font dormir», mais pas de marques ou de dosage. C’est 
lorsqu’elle a été plus vieille seulement que j’ai parlé «d’antidé-
presseurs » ». La juste mesure entre ce que l’enfant cherche 
à savoir et ce qu’il ne sera pas prêt à entendre dépend, bien 
sûr, de son âge, mais souvent, suggère karine Grenier, des 
signes que donne lui-même l’enfant : « on peut répondre 
aux questions sans trop donner de détails. Les enfants sont 
là pour nous indiquer ce dont ils ont besoin ou sont prêts 
à entendre. Quand ils en ont assez entendu, ils cessent 
de poser des questions. » Madame Grenier invite même à 
le faire par des parallèles avec la vie de l’enfant et avec ce 
qui est davantage sous son contrôle : « Il faut lui expliquer 
que l’on n’était pas disponible, mais que nous le sommes 
maintenant. Pour trouver des mots adaptés, on peut faire 

des parallèles avec ce que l’enfant vit : « Toi aussi, tu as 
rencontré des difficultés pour un examen ou avec tel ou tel 
ami. Tu as dû faire des efforts. » » 

Dans le cas de Guylaine, cette verbalisation authentique 
a contribué à faire accepter à sa fille les deuils qui ont 
accompagné, fatalement, la maladie, comme les voyages 
remis à plus tard et les amis que l’on n’a pas l’énergie de 
recevoir à la maison. Mais plus encore, cette démarche 
lui a permis d’aider sa fille à acquérir les réflexes pour 
préserver sa propre santé mentale et même mieux saisir 
les signaux d’alarme chez ceux qui l’entourent : « Quand 
un de ses amis a parlé de se suicider, elle a appelé Tel-
Jeune et m’en a parlé. Elle-même a développé aussi ses 
propres moyens pour gérer son stress à l’université : elle 
fait du yoga et s’est approprié certains de mes trucs. 
Elle n’a pas été gênée non plus de parler à ses amis et 
à son chum de ce que nous avions vécu : ça fait partie 
de sa vie et cela permet de faire tomber des préjugés. »

Demander de l’aide ? 
Mais avant de parvenir à obtenir de l’aide pour leurs 
enfants. le premier pas, et souvent un des plus difficiles, 
est d’admettre celle dont on a besoin : « on dit, comme 
dans les avions, mettez votre casque à oxygène avant de 
vouloir aider votre enfant : prenez d’abord soin de vous », 
évoque Lila Amirali, une démarche qui, observe-t-elle, 
tarde souvent à être réalisée, malgré les risques de chroni-
cité : « Dans le livre de diagnostic des maladies mentales, 
on dit que cela prend deux semaines de symptômes 
continus pour conclure à une dépression majeure. Dans 
ma pratique, je n’ai jamais vu de parents diagnostiqués 
après deux semaines seulement. » 

Mais outre les délais du service de santé, la rencontre 
avec les spécialistes inspire parfois la méfiance. Et 
même si les risques encourus par les enfants soumis à la 
dépression parentale sont de plus en plus connus, il reste 
beaucoup à faire en ce qui concerne la prise en consi-
dération de la parentalité. Guylaine se souvient d’avoir 
goûté, comme bien d’autres parents, à cette médecine à 
sollicitude variable : « Le psychiatre m’a proposé deux fois 
de m’hospitaliser en se foutant du fait que je m’occupe 
seule de ma fille. Avec mon médecin actuel, une femme, 
c’est différent : elle s’informe de ma fille, de sa relation 
avec son père. » 

Selon Marc Boily, dans un milieu où le rôle et les priorités 
des parents ne sont pas toujours pris en considération 
au moment d’aider, la peur que le dévoilement de ses 
difficultés ne mène à un signalement à la Direction de la 
protection de la jeunesse peut aussi expliquer en partie le 
déni de plusieurs parents devant les équipes médicales : 



« Cela arrive, mais cela dépend de beaucoup d’autres fac-
teurs qui mènent à la négligence parce que le parent est 
dépassé et qu’il n’a pas trouvé l’appui ou les ressources 
pour l’aider. Mais comme les parents peuvent avoir peur de 
demander de l’aide, cela devient parfois un cercle vicieux. » 

Et même si l’entourage insiste pour qu’une personne accepte 
une aide médicale ou sociale, celle-ci est malheureusement 
moins efficace que si la personne directement visée se sent 
prête à la recevoir. En clinique, karine Grenier voit souvent à 
quel point une telle situation peut devenir difficile à admettre, 
lorsqu’on se retrouve à la maison avec entre les mains son 
billet du médecin pour un antidépresseur ou un possible arrêt 
de travail : « Il faut reconnaître ce qui est. Cela ne veut pas 
dire nécessairement s’en réjouir (ce n’est jamais drôle, une 
dépression), mais juste accepter l’idée que, tant que je suis 
dans le déni, je ne suis pas sur la voie de la guérison et je ne 
suis pas là pour mon enfant. Je conseille de discuter avec 
le médecin de sa médication, d’essayer de comprendre ce 
qui arrive et ce qui pourrait arriver. » 

Et si la médication peut alors donner un coup de pouce, 
tous les cliniciens et chercheurs consultés s’entendent pour 
dire qu’elle n’agit que lentement et ne suffit pas. Un premier 
diagnostic constitue souvent un avertissement que si un 
ménage n’est pas fait dans sa vie, des rechutes risquent 
de survenir : « Souvent, les mêmes facteurs de risque 
demeurent. on voit aussi des effets à long terme, comme 
des risques élevés à l’adolescence et à l’âge adulte », pré-
cise Catherine Herba.

Ce n’est malheureusement souvent qu’après un long pro-
cessus que des services externes en psychiatrie et bien 
d’autres ressources sont découverts, souvent bien moins 
menaçants, aux yeux des principaux concernés : « Des gens 
là-bas peuvent accompagner les périodes difficiles et même 
les premières étapes vers les CLSC ou le psychiatre, si la 
personne ne se sent pas prête à vivre cela toute seule », men-
tionne Marc Boily. De son côté Guylaine ne regrette pas sa 

persistance à chercher des ressources qui lui conviennent. Elle 
a d’abord cherché du soutien dans des cuisines collectives 
qui n’avaient rien à voir avec la psychiatrie, mais qui lui ont 
permis de rencontrer des gens et d’acquérir la fierté de pouvoir 
varier ses repas. Puis, elle a découvert un groupe d’entraide 
où d’autres parents vivant des expériences comparables ont 
su l’accompagner et l’inspirer : « Dans les groupes, on fait 
comme avec mes frères et sœurs : on s’entraide, on parle de 
nos enfants, on sort en groupe, on parle aussi des meilleurs 
moyens pour éviter de faire de nos enfants des enfants roi, 
même si on manque d’énergie pour leur dire «non». C’est 
difficile dire «non» : tu as tendance à vouloir compenser pour 
les jours où tu ne t’es pas sentie bonne. »

Cette maman déterminée, membre de l’Association québé-
coise pour la réadaptation psychosociale et responsable et 
formatrice pour un réseau de pairs aidants peut maintenant 
considérer sa dépression comme un épisode passé de sa 
vie et constater le chemin qu’elle a parcouru. Mais ce fut 
dès qu’elle commença sa résilience qu’elle reçut de sa 
fille des preuves tangibles que, quoi qu’elles aient traversé 
ensemble, elle demeurait pour elle un idéal : « Une de mes 
premières fonctions, après ma dépression, a été de m’impli-
quer à la bibliothèque de l’école de ma fille. Ce n’était pas 
payé, mais pour elle, ça n’avait pas d’importance. Elle était 
tellement fière de me présenter aux amis de sa classe ! »

Merci à : 
Guylaine Cloutier : Agente de projet et formatrice, volet pairs 
aidants, Association québécoise pour la réadaptation psychoso-
ciale (AQRP) 
 
karine Grenier : Psychologue 
 
Catherine Herba : Professeure de psychologie l’UQAM  
 
Lila Amirali : Pédopsychiatre à l’Hôpital de Montréal pour enfants 
 
Marc Boily : professeur en travail social à l’Université du Québec à 
Rimouski
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Par  JEAN BoUCHER 

• Adresse (avec code postal pour le GPS)
• Date
• Horaire (début et fin)
• Costume thématique (si applicable)
• Y aura-t-il un repas servi ?
• Un R.S.V.P. (avec une date limite)
• Votre numéro de téléphone
• Votre adresse courriel

Prévoyez un endroit pour indiquer si l’enfant invité souffre 
d’allergie ou d’intolérance alimentaire.

combien d’invités  
Demandez à votre enfant de vous faire une liste d’amis 
qu’il souhaiterait inviter. Soyez réaliste quant au nombre 
d’enfants que peut confortablement accueillir l’espace 
réservé à la fête.

AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE
Commencez par examiner votre programme et imaginez 
comment chacune des activités se déroulera d’une pièce 
à l’autre. Prévoyez ce dont vous aurez besoin dans chaque 
pièce.

Préparez votre zone de fête en prenant soin d’enlever 
tout ce qui est cassable ou dangereux. Fermez les zones 
interdites et précisez que personne n’est autorisé à entrer 
dans ces pièces.

Prévoyez deux grosses corbeilles sans couvercle : cela 
facilitera aux enfants la tâche de jeter les restes de nourriture 
ou les emballages de cadeaux. Vous pourriez également 
placer le bac de recyclage vide près de l’endroit où les 
cadeaux seront déballés...

Attendez-vous à avoir au moins un dégât. Si un dégât 
survient, surtout restez calme et de bonne humeur pour ne 
pas gâcher la fête. Prévoyez des serviettes ou des chiffons 
à portée de main en plusieurs endroits.

Placez une liste de contact des parents à la porte : 
Nom de l’enfant, nom du parent, et numéro de téléphone

Comment organiser 
une fête d’anniversaire 

à la maison

PLANIFIEZ LA FÊTE 
Vous devriez toujours impliquer votre enfant dans les 
étapes de planification et de préparation de sa fête en 
lui demandant son avis, par exemple, sur le thème, la 
nourriture et les jeux. Il se sentira spécial s’il participe 
aux décisions et ça lui permettra d’anticiper le plaisir 
de cet événement mémorable. L’attente du grand jour 
le gardera motivé à aider et à s’assurer avec vous que 
tout sera prêt.

Les enfants ont tendance à changer d’idée souvent; d’où 
l’importance de fixer une date limite pour la décision finale

Préparez une liste
oublier quelque chose peut facilement gâcher la 
fête. Vous pourriez facilement oublier de récupérer  le 
gâteau d’anniversaire ou, dans l’empressement des 
préparatifs, manquer de temps pour acheter un cadeau 
d’anniversaire. Vous allez voir, l’utilisation d’une liste peut 
sauver LA journée !

la date et l’heure de la fête
Avant de fixer la date et l’heure de la fête et d’envoyer 
les invitations, vérifiez la disponibilité des amuseurs ou 
services dont vous allez avoir besoin.

INVITATIoNS
Envoyez les invitations de 2 à 3 semaines avant la fête. 
Vous aurez ainsi un taux de réponse positive plus élevé, 
car les parents pourront ainsi prévoir les conflits d’horaire 
(autre fête, pratique de sport, cours, etc.)

carton d’invitation; quoi écrire ?
• Nom de l’enfant fêté
• Nom du parent de l’enfant fêté

Une fête c’est pour s’amuser ! 
Comment donc concocter du plaisir 
pour votre enfant et ses invités… voici 
quelques conseils : 



Fixez cette liste au mur avec du “Blu-Tack”, juste à côté 
de la porte d’entrée.

ANIMATIoN 
amuseur 
Non seulement le recours aux services d’un amuseur 
spécialisé dans les fêtes d’enfants rendra votre événement 
mémorable, mais il facilitera grandement votre tâche. 
C’est un moment de la fête dont vous n’aurez pas à vous 
soucier. Ceci vous permettra de prendre un répit et de 
vous joindre à la fête. 

Le spectacle devrait être programmé au début de la fête, 
idéalement environ 30 minutes après l’heure d’arrivée, 
lorsque tous les enfants sont présents et actifs.

Avant d’embaucher un amuseur, prenez soin de vérifier 
qu’il est spécialisé dans le divertissement pour fêtes 
d’enfants et que son spectacle est vraiment adapté à 
votre groupe d’âge.

Jeux et activités
Préparez une liste de jeux et faites le choix avec votre 
enfant. N’improvisez pas cette tâche à la dernière minute. 
Prévoyez plusieurs jeux plutôt que pas assez. 
La clé est de choisir des jeux simples et de courte durée 
pour que les participants restent intéressés.

Pour les jeunes enfants, vous voudrez éviter les jeux où il 
y a un gagnant et surtout ceux qui éliminent des joueurs 
au fur et à mesure.

Pensez à des jeux coopératifs tels que dessiner une 
immense murale collective, etc.

Éviter les jeux électroniques (Nintendo, Xbox, PlayStation, 
etc.) : la dispute est assurée et possiblement aussi des 
bris d’équipement, sans compter le fait que vous aurez à 
jouer à l’arbitre pour gérer les tours de chacun…

Pour la fête des 9 ans de ma fille, j’avais organisé une 
chasse au trésor à travers la maison avec des indices, 
des rébus, des énigmes et des devinettes. Un succès 
monstre ou tout le monde fut gagnant à la fin !

GoÛTER 
Faites une sélection des aliments préférés de votre enfant.

Servez une variété d’aliments pour que même les enfants 
les plus difficiles trouvent quelque chose à leur goût. 
Gardez à l’esprit que les goûts diffèrent d’un groupe 
d’âge à l’autre (vous pourriez tester des recettes avec 
vos enfants à l’avance).

http://www.trucsettruffes.com/index.html
http://www.puttingedge.com/fr/
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GÂTEAU 
Le gâteau est sans contredit le point culminant de la fête. 
Soyons francs, le gâteau c’est l’opportunité pour LA photo. 

Après avoir assisté à des centaines de fêtes d’enfants, 
je peux vous assurer de deux choses : Les enfants ne 
semblent pas aimer la pâte à sucre ni la pâte d’amande… 
Ces pâtes permettent de réaliser des sculptures 
littéralement, mais les assiettes reviennent avec des 
portions à peine entamées. Si la beauté du gâteau est 
importante pour vous, songez à avoir deux  gâteaux : Un 
gâteau pour la photo... et les adultes. Et un gâteau que 
les enfants voudront vraiment manger. 

Si vous commandez un gâteau, commandez-le au 
moins deux semaines à l’avance. Récupérez le gâteau 
tôt le matin, car, en cas d’erreur, vous aurez le temps de 
corriger la situation.

Prévoyez les chandelles et un moyen pour les allumer (le 
briquet à BBQ est de loin le meilleur outil).

CADEAUX 
Placez une boîte de carton décorée ou un panier à linge 
que vous laisserez près de la porte. Lorsque les invités 
arrivent, demandez-leur de déposer les cadeaux dans la 
boîte. Lorsqu’arrivera le temps de développer les cadeaux, 
vous n’aurez qu’à apporter la boîte à l’endroit prévu.

Une fois les cadeaux déballés, remettez-les dans la boîte 
pour éviter de laisser tous les enfants jouer avec et risquer 
de briser ou de perdre des pièces.

DURÉE DE LA FÊTE 
Voici quelques suggestions d’horaires de fête : 
la fête du midi avec dîner
Durée approximative : ( 3 heures )
10 h 30 Arrivée des invités
10 h 45 Jeux libres non compétitifs 
11 h 30 Spectacle ou animation
12 h 30 Dîner, gâteau et cadeaux
13 h 30 Fin de la fête
Avantages : Le service du dîner constitue une activité 
en soi et votre après-midi est libre. 

la fête d’après midi
Durée approximative : ( 2 heures et 30 minutes )
14 h 00 Arrivée des invités
14 h 15 Jeux libres non compétitifs 
15 h 00 Spectacle ou animation 
16 h 00 Gâteau et cadeaux

16 h 30 Fin de la fête
Avantages : Aucun repas à préparer.

la fête d’après-midi avec un goûter
Durée approximative : ( 2 heures et 30 minutes )
13 h 00 Arrivée des invités et jeux libres non compétitifs
13 h 30 Spectacle ou animation
14 h 30 Goûter et gâteau
15 h 00 Cadeaux
15 h 30 Fin de la fête

la fête du vendredi soir
Durée approximative : ( 3 heures )
16 h 00 Arrivée des invités
16 h 30 Jeux libres non compétitifs
17 h 00 Souper, gâteau et cadeaux
18 h 00 Spectacle ou animation
19 h 00 Fin de la fête 
Avantages : Votre week-end est libre !

CAMÉRAS
Ayez votre appareil photo/vidéo à votre disposition 
à tout moment (les batteries rechargées à bloc et les 
cartes mémoires vides). Essayez de prendre autant de 
photos que possible. S’il y a d’autres adultes présents, 
demandez-leur d’avoir également un appareil photo à 
leur disposition, car on ne prend jamais trop de photos.

ENFANTS PERTURBATEURS 
(oui, car ça arrive assez souvent)
Ne vous laissez pas surprendre par des enfants 
perturbateurs. Au cours d’occasions spéciales, il est 
normal que certains enfants deviennent surexcités. Si 
le parent de l’enfant à problème n’est pas présent pour 
intervenir, séparez l’enfant du reste du groupe et faites-lui 
savoir que vous avez certaines règles qui doivent être 
suivies pour la sécurité du groupe.

Avec mes années d’expérience dans les camps 
d’été en tant qu’animateur, j’ai réalisé que certains 
enfants turbulents fonctionnent mieux lorsqu’ils ont 
des responsabilités. Si un tel enfant se retrouve dans 
votre groupe, donnez-lui une responsabilité et, si ça ne 
fonctionne pas, peut-être que quelques minutes à l’écart 
des autres lui feront du bien. 

Un enfant peut avoir de la difficulté à s’intégrer au 
groupe. Essayez de lui trouver une occupation alternative. 
Encouragez-le à se joindre au groupe, mais ne le forcez 
jamais à participer, car ça doit venir de lui. S’il ne participe 
pas, ce n’est pas grave, il pourra observer.



Il peut arriver qu’un frère ou une sœur montre des signes 
de jalousie, ne commettez pas l’erreur de céder en lui 
accordant plus d’attention. Il y a d’autres façons de régler 
le problème : essayez de lui expliquer que cette journée 
est spéciale pour l’enfant fêté et c’est pourquoi il reçoit 
davantage d’attention. La meilleure recette reste encore 
de lui donner des responsabilités. 

LE MoT DE LA FIN 
Les invités ne partiront surement pas tous en même temps. 
Prévoyez donc une activité calme, comme dessiner, faire 
de l’origami ou autre, pour faciliter ainsi le moment de partir 
et permettre à votre enfant de remercier ses invités d’être 
venus. Si vous donnez des sacs à surprises, remettez-les 
à chaque enfant lors de son départ.

Fêtes d'Anniversaire

4 à 12

ans

Mentionnez cette annonce et recevez
UNE OPTION GRATUITE! *

Soyez parmi les 25
premier à réserver
une fête et obtenez
un cadeaux gratuit!

.  Porte-clés  ultra-violets
.  Balles rebondissantes
.  Lancement de fusée

* réservez avant 7 décembre 2015

Jean Boucher est magicien de profession en plus de détenir 
un BAC en enseignement. Vous pouvez le joindre au  
514 867-8275 www.magicien-fetes-enfants.com

http://www.circambule.com/index.html
http://montreal.madscience.org/
www.everblastmtl.com
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Endroits 
amusants  
pour fêter 
en grand !

BOWL-O-DROME 
Salon de quilles. 
514 421-2695
www.bowl-o-drome.com

BRICKS 4 KIDS 
Une expérience créative et 
amusante pour les amateurs de 
Lego. 514 519-3299 
www.bricks4kidz.com/locations/
quebec

4CATS 
Plusieurs thématiques dans ce 
centre des arts visuels. Montréal 
514 508- 3889; Laval  
450-933-7400;  
www.4cats.com/canada/

CAFÉ CÉRAMIQUE D’ARTISTA 
Plusieurs forfaits de peinture sur 
céramique. 514 696-1112 
www.artistacafeceramique.com/fr/

CACHE-À-L’EAU  
Parc d’amusement intérieur. 
450 641-0312

CENTRE D’ANIMAUX SAFARI 
Thème Pirate ou Safari  
450 676-8267 poste 208 
www.safaripetcenter.com

CENTRE DE LOISIRS DU 
CÉGEP ANDRÉ-LAURENDEAU 
Samedis ou dimanches et  fins 
d’après-midi sur semaine.  
Duo escalade-piscine
514 364-3320, poste 249  
www.funomax.ca

CENTRE AQUATIQUE  
DE CHAMBLY  
Piscine semi-olympique avec 
tremplins, glissade et pataugeoire 
Six différents forfaits disponibles 
pour les enfants âgés de 3 ans et 
plus. 450 447-5577 

CENTRE D’ESCALADE 
HORIZON ROC  
Fêtez dans un de plus grands 
centres d’escalade au monde. 
Escalade, Acro-Parc intérieur avec 

tyrolienne de plus de 25 mètres et 
animateurs certifiés. 
514 899-5000  
www.horizonroc.com

CENTRE D’ESCALADE 
VERTICAL 
Escalade et trampolines, grotte 
magique. Animateurs certifiés.  
514 325-5375, poste 1
www.funomax.ca

CENTRE ISCI       
2 forfaits où vous choisirez un 
duo : exposition + immersion ou 
Imax + immersion. Au centre des 
sciences de Montréal.
514 496-ISCI 

CENTRE PÈRE SABLON
Animation avec moniteur 
spécialisé en gymnastique, 
natation, Hockey Cosom,   soccer 
ou escalade. Salle de réception 
également disponible.
Pour informations : 
514 527-1256 poste 316
www.centresablon.com/fetes/
fetes-denfants

CENTRE SPORTIF DU 
COLLÈGE ÉDOUARD-
MONPETIT
Activités sportives animées par 
des moniteurs. 450 679-2631 
www.cegepmontpetit.ca/centre-
sportif

CENTRE SPORTIF DU PARC 
OLYMPIQUE 
Service d’animation à la piscine ou 
au gymnase. 514 252-4619
www.parcolympique.qc.ca/
centresportif

CEPSUM (Université de Montréal) 
Service d’animation sportive.  
514 343-6150
www.cepsum.umontreal.ca 

CERAMIC CAFÉ-STUDIO   
Ateliers de  peinture sur 
céramique.
Montréal : 514 848-1119

Endroits 
amusants  
pour fêter en 
grand !
AQUA FÊTE
Animation en piscine avec du 
personnel dynamique.
Au centre Jean-Claude Malépart.  
514 521-6884 www.cjcm.ca

AQUA SIRÈNE
Jeux aquatiques et techniques de 
nage habillées en sirènes. 
438-600-0880 
www.aquasirene.com

AMUZE
Plusieurs forfaits et fêtes 
thématiques dans ce centre 
d’amusement intérieur.  
1 844 322-6893
www.amuzegroup.com

ATELIER COURANT D’ART 
Ateliers des œuvres des plus 
beaux musées du monde.  
514 796-7013
www.ateliercourantdart.com

ACTION 500
karting intérieur.
514 254-4244
www.action500.com

AMUSEMENT  
ACTION DIRECTE 
Plusieurs forfaits d’escalade 
intérieure supervisée. Amusement 
dans la grotte, trampoline 
etc. 450 688-0515 www.
amusementactiondirecte.com

ALLEZ-UP 
Escalades supervisées de  
2 heures. 514 989-9656
www.allezup.com/fr/

AQUADÔME 
Centre aquatique intérieur à 
LaSalle. 514 367-6460
www.inscriptionsaquadome.ca/

ATELIERS LOBLAWS 
Plusieurs thèmes. 
www.loblaws.ca

BÉBÉ CARDIO   
Fêtes à thème avec services de 
traiteur et de l’animation dans ce 
centre d’activités familiales.  
450 332-2323  
www.bebecardio.com
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Rive sud : 450 443-8582
Laval : 450 669-9399
www.leccs.com

CHÂTEAU RAMEZAY 
Costumes à la mode du 18e 
siècle, confection de pain brioche, 
écriture à la plume d’oie, visite 
découverte et fête dans une salle 
privée. Au Vieux-Montréal
514 861-3708
www.chateauramezay.qc.ca

CINÉMAX CINEPLEX 
Fêtes maïs soufflé 
www.cineplex.com

CLIP & CLIMB
Plusieurs forfaits dans ce 
centre d’escalade avec des 
défis stimulants et un système 
d’assurage automatique.
450 934-9493 
www.clipnclimblaval.ca

ACROSPORT BARANI 
Plusieurs forfaits dans ce club  
de trampoline. 514 622-0077 
www.acrosportbarani.com/fetes 

CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE GADBOIS  
Sous la surveillance d’un expert 
en gymnastique les enfants 

pourront s’amuser à pratiquer des 
instruments mis à leur disposition.  
514 872-3043 
www.gymgadbois.com  

CLUB GYMNIX  
Variété de forfaits de gymnastique 
et de trampoline pour les 3 à 12 
ans. 514 872-1536  
www.gymnix.com

COSMODÔME  
Fêtes d’anniversaire au centre de 
l’espace. 450 978-3600 
www.cosmodome.org 

COUTURE ET BRICO  
EN FOLIES 
Fêtes thématiques, cours de 
couture et ateliers de création pour 
enfants et ados.
438 321-7769
www.coutureetbricoenfolie.com

CRAZY ABOUT CUPCAKES 
Ateliers de pâtisserie et décoration 
de  gâteaux. 514 697-9080
www.montrealcupcakes.com

DÉFI X-OUT
16 défis différents dans  
ce centre sportif. 
514 904-0459 
www.defix-out.com

http://www.fetempop.com/
http://www.funomax.ca/cgi-cs/cs.waframe.content?topic=47417&lang=1


Fêtez l’anniversaire de
votre enFant avec nous !

WIMGYM

514 683-0602 • www.wimgym.ca
2090, Autoroute Trans-Canadienne

(voie de service sud, à l’est du boulevard des Sources)

DYNAMIX  
Forfait de fêtes avec des épreuves 
délirantes et éducatives.
514 333-8326
www.getdynamix.com

ÉCOMUSEUM 
Tour guidé dans un parc faunique 
éducatif, contact avec les 
animaux, salle de fête privée. 
514 457-9449
www.ecomuseum.com 

ENFANT & COMPAGNIE
Plusieurs thématiques  
514 327-8484  
www.enfantetcompagnie.com

FORUM DE MONTRÉAL
Quilles et arcade
514 933-6786 poste 104
www.forum-montreal.com

FUN O MAX
Centre d’amusement intérieur pour 
les 3 ans et plus. Jeux gonflables, 
trampolines. Piscine avec tremplin. 
Forfaits : Princesses, magie, 
sciences, cuistot, sports.
514 325-0150, poste 2045  
www.funomax.ca

FUNTROPOLIS 
Un univers avec des milliers 
de balles multicouleur en 
styro-mousse qui virevoltent et 
tourbillonnent dans ce grand 
centre d’amusement familial.   
Laval : 450 688-9222 
Saint-Hubert : 450 462-2111
www.funtropolis.ca

GOURMANDISE BIZONTINE 
Atelier décoration de pâtisserie 
créative. 450 668-6262 
www.gourmandisebizontine.com

GYM GADBOIS 
Forfaits de fêtes pour les 4 ans et 
plus. 514 872-3043
www.gymgadbois.com

GYMNITOURS  
Fêtes dans le gymnase pour les  
3 à 12 ans. 514 639-6510 
www.gymnitours.ca

JUNGLE AVENTURE   
Centre d’amusement  
450 681-2144  www.
jungleaventure.com

KART-O-MANIA   
La place de karting intérieur à 
Montréal. 514 725-0909 
www.kart-o-mania.ca

KAZOOM  
Centre d’amusement intérieur. 
514 676-4386  
www.kazoomcafe.com

KIDZILLAFUN   
Plusieurs forfaits dans ce parc  
d’amusement intérieur
514 806-7955 www.kidzillafun.ca

L’ASTUCE  
Centre d’amusement intérieur. 
Terrebonne  
450 477-6000  
www.l-astuce.com

L’ATRIUM 
Forfaits fêtes d’enfants dans une 
superbe patinoire intérieure. 
514 395-0555 
www.le1000.com

L’ÉCHOPPE GOURMANDE 
Ateliers de pâtisserie.  
450 332-9511   
www.lechoppegourmande.com

L’ESPACE CRÉATIF
Atelier de scrapbooking, peinture 
sur céramique ou décoration 
de biscuits. À la boutique ou au 
domicile. 450 589-5005 
www.scrapbookingceramique.
com

L’ORANGE BLEUE   
Centre récréatif intérieur à  
Repentigny  
450 657-8484

LA FERME QUEEN 
Plusieurs activités incluant un tour 
de tracteur, la visite de la grange 
des animaux ainsi que de l’aire de 
jeux. 514 453-1510
www.lafermequinn.qc.ca
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Simple

Horaires des activitées
Invitation internet

269 Blvd St. Jean suite 245Q, Pointe Claire
1-844-322-6893 • www.amuzegroup.com

De luxe

Fête privée 
disponible

• Salle privée pour 2 heures
• Invitations en ligne
• Centre d’amusement intérieur
• Cadeau pour l’enfant fêté
• 2 entrées pour une prochaine visite
• Admission gratuite pour les adultes

Toutes les fêtes comprennent 

• Collations
• Animateur

Nos forfaits

Fête de vidéo musique
Fête dance 
Fête princesse 
Fête super héro 
Fête bijoux
Fête spa 
et plus!

• Salle privée pour 2 heures
• Centre d’amusement intérieur
• Gâteau
• Collations
• Animateur
• 2 entrées pour une prochaine visite
• Cadeau pour l’enfant fêté
• Admission gratuite pour les adultes

Toutes les fêtes comprennent 

Plus

http://www.wimgym.ca/index.php/fr/anniversaires
http://www.amuzegroup.com/
http://www.animationfetepourenfant.com/fr-ca/


LAURENTIAN LANES 
Ambiance de fête dans ce salon 
de quilles.  
514 341-4525
www.quillescosmos.com

LE CENTRE D’ART LA 
SALAMANDRE 
Ateliers d’art pour enfants et ados.
514 692-9809
www.centredartlasalamandre.com

LE DÔME DU WEST ISLAND 
Circuit de golf miniature  
514 695-4587 / 514 694-0614 
www.golfdomewestisland.com

LE TAZ 
Plusieurs forfaits pour la pratique 
des sports sur roues et alternatifs : 
patins, trottinette, skate, BMX. 
Équipements inclus pour tous.  
514 284-0051. www.taz.ca

LE TRAPEZIUM 
L’art du cirque sur un trapèze 
volant. Pour enfants de 7 ans et 
plus. 514 251-0615  
www.trapezium.qc.ca

LES ENFANTS  
DANS LA MARMITE 
Ateliers de cuisine pour enfants 
Caroline Rougemont  
514 914-0903   
www.lesenfantsdanslamarmite.com

LES FANTAISIES DE VIRGINIE 
Spectacle de magie, sculpture de 
ballons et maquillage artistique. 
Fête d’enfant, CPE, garderie, 
spectacle de Noël. 450 744-0606
www.spectacle-enfant.ca

MAEVA SURF 
Centre de surf intérieur. Trois 
forfaits pour les fêtes d’enfants 
et ados incluant la formation 
théorique et du temps de vague. 
450 934-6238
www.maevasurf.com 

MINI GRAND PRIX  
Fêtes pour enfants dans le plus 
grand centre de karting intérieur 
au Canada. 
Action 500 karting à Laval et 
Montréal  
514 254-4244 
www.action500.com

MUSÉE ARMAND-FRAPPIER
Ateliers scientifiques en lien avec 
les sciences de la vie et la santé. 
450 686-5641
www.musee-afrappier.qc.ca

MUSÉE D’ART 
CONTEMPORAIN DE 
MONTRÉAL     
Un atelier d’arts plastiques, une 
projection de film dans la mini-
salle de projection, une murale 
interactive. 
514 847-6253
www.macm.org

MUSÉE DE SOCIÉTÉ  
DE DEUX-RIVES  
Ateliers créatifs dans ce musée 
d’histoire, d’art et de patrimoine.  
Renseignements : 450 370-4855  
www.lemuso.com

MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE MONTRÉAL 
Ateliers thématiques : modelage 
en argile ou atelier de dessin 
inspiré de la musique.
514 285-1600 poste 440
www.mbam.qc.ca/famille

MUSÉE DES ENFANTS  
DE LAVAL 
450 681-4333
www.museepourenfants.com

MUSÉE DU CHÂTEAU 
RAMEZAY 
Costumes à la mode du 18e 
siècle, confection de pain brioche, 
écriture à la plume d’oie, visite 
découverte et fête dans une salle 
privée.
Au Vieux-Montréal
514 861-3708
www.chateauramezay.qc.ca

MUSÉE McCORD D’HISTOIRE 
CANADIENNE 
Atelier d’argile durant lequel les 
enfants fabriquent leur totem 
familial. Un atelier de fabrication de 
colliers en perles de verre ou une 
chasse au trésor.  
514 398-7100 poste 222
www.musee-mccord.qc.ca/fr

MUSÉE POINTE-À-CALLIÈRE 
Modelage d’un artéfact en argile et  
atelier au musée d’archéologie et 
d’histoire de Montréal 
514 872-8209
www.pacmusee.qc.ca

MUSÉE STEWART AU FORT  
Des personnages d’une autre 
époque et des activités amusantes 
vous feront faire un tour dans le 
passé. 514 861-6701 
www.stewart-museum.org

PALADIUM 
Patin à roues alignées
Brossard 450 659-2966
Longueuil 450 646-9995
www.paladium.ca/fr/

PARC DU SOLEIL  
Fêtes pour les 1 à 12 ans dans 
ce centre d’amusement intérieur. 
514 367-1234 
www.parcdusoleil.com

PATRO LE PREVOST 
Thématiques : Cuistofête, 
Gymfête, Sportfête ou  piscine.
514 273-8535 poste 234 
www.patroleprevost.qc.ca/location

PI-O  
Parc d’attractions intérieur avec un 
décor sous la mer où les enfants 

http://www.escaladevertical.com/cgi-cs/cs.waframe.content?topic=47718&lang=1
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feront la rencontre de beaux 
personnages Un endroit magique 
pour les 18 mois à 10 ans.  
450 448-0746
www.piocentredamusement.com

POTERIE BON MATIN 
Un atelier d’initiation à la 
céramique et à la poterie dans un 
atelier professionnel. 5550, rue 
Fullum, Suite 518 Montréal,  
514 806-1240  
www.poteriebonmatin.com

PUTTING EDGE 
18 trous de minigolf fluo intérieur 
dans un univers illuminé, avec 
des décorations aux couleurs 
flamboyantes, de la musique 
électrisante et des arcades. 
Montréal  514 507-8106  
Ville St-Laurent 514 439-3310 
Laval 450 681-3334  
www.puttingedge.com

RANCH MONT-TREMBLANT 
Tours de cheval et animation. 
819 800 2328  
www.ranchmonttremblant.com

RE-CREA 
Un service d’organisation et 
d’animation de fêtes dans ce 
centre d’activités artistiques et 
ludiques. 
www.re-crea.net   
514  582-5239 
514 757-5202

RÉCRÉOFUN
Plusieurs forfaits dans ce centre 
d’amusement pour les 12 ans et 
moins. 450 723-8999
www.recreofun.com

SAN TROPEZ KIDZ 
Animation, cours de danse, 
musique.
Plusieurs thématiques. Studio de 
danse San Tropez
514 871-8852  
www.hiphopmontreal.ca/fr

SPORTIRACAGE
Complexe sportif d’avant-garde.
514 351-1444 
www.sportiracage.com

SPORTPLEXE 4 GLACES  
Fêtes à la patinoire 
Pierrefonds  
514 626-2500 

STUDIO AVENUE 
Cours de danse avec une mini-
chorégraphie dans un studio de 
danse.
514 300-5018  
www.studioavenue.ca

STUDIO BBG 
Fêtes de création de bijoux, 
scrapbooking et fêtes de 
princesses.
514 564-3481
www.studiobbg.com

STUDIO MY DANCE   
Cours de danse avec une mini-
chorégraphie dans un studio de 
danse.
514 317-1001
www.mydance.ca

SWEET ISABELLE 
Atelier de décoration de biscuits. 
514 507-8990
www.sweetisabelle.com/fr/

TCHIKA BOUM 
Plusieurs forfait dans ce parc 
récréatif naturel. 450 986-2686 
www.tchikaboum.ca

TOTAL DIVING
Introduction à la plongée sous-
marine dans une piscine. Chez 
Total Diving Montréal 514 482-
1890 www.totaldiving.com

UNIVERS TOUTOU 
Ateliers de création d’un toutou 
en peluche, animation et salle de 
réception privée avec hôtesse.
Brossard 450 676-7856
Place Rosemère 450 419-6665
www.universtoutou.com 

WIMGYM
Fêtes d’anniversaire dans ce grand 
gymnase. 
514 683-0602
www.wimgym.ca

YMCA DU PARC 
Forfaits de fêtes à la piscine ou au 
gymnase. 
514 271-4435
www.ymcaquebec.org

YMCA  
HOCHELAGA-MAISONNEUVE 
Fêtes thématiques à la piscine 
ou dans une salle avec jeux, 
animation. 
514 255-4651

YMCA POINTE-CLAIRE     
Forfaits des fêtes d’enfants  à la 
piscine ou au gymnase. 
514 630-9622

YMCA  
SAINT-LAURENT 
Activités à la piscine,  gymnase au 
mur d’escalade et autres.
 514 747-5335 poste 225

ZIGZAGZOO 
Plusieurs forfaits de fêtes dans ce 
centre d’amusement familial. 
450 424-3244 
www.zigzagzoo.ca
 
ZOO ÉCOMUSEUM  
Admission au zoo, salle de 
fête privée, chasse au trésor et 
rencontre avec un animalier qui 
fera une présentation des reptiles. 
514 457-9449 
www.zooenville.ca

AMUSEURS 

AAAH!.. ANIMATIONS  
TIKITI LE CLOWN  
Animations et télégrammes. 
Sculpture de ballons. Maquillage 
artistique. Magie. Bilingue 514 
683-9365
www.animationclowntikiti.com

ATELIER DE BONBONS  
Atelier où les bonbons deviennent 
des œuvres d’art. À votre domicile 
ou à votre salle de fête. Trucs et 
truffes chocolaterie  
514 713-0774
www.trucsettruffes.com

ATELIER DE CHOCOLAT  
Créations amusantes à domicile 
pour enfants, ados et adultes. 
Chocolat Goguette 514 248-7700 
www.chocolatgoguette.com

ATELIER DE CHOCOLAT 
Confection des friandises de 
chocolat. Pour enfants, ados et 
adultes. 
Trucs et truffes chocolaterie  
514 713-0774
www.trucsettruffes.com

CIRCAMBULE 
Contes animés, marionnettes et 
magie. Animation clownesque 
pour fêtes d’enfants avec 
maquillage, sculpture de 
ballons.514 807-8718  
www.circambule.com

COUTURE ET BRICO EN FOLIE 
Fêtes thématiques créatives  pour 
enfants et adolescents aux thèmes 
de couture ou bricolage.  
438 321-7769
www.coutureetbricoenfolie.com

http://www.piocentredamusement.com/fr/


CRÉATIONS CYNTHIA FERRARO 
Ateliers créatifs et interactif où les enfants 
créent des bijoux ou des porte-clefs avec des 
boutons, des billes de verre et de plastique. 
514 349-9961. 
www.cynthiaferrarocreations.com

CRÉATIONS FUNKY  
Confection de bijoux et activités artistiques 
avec Michelle La reine de perles. 514 817-2322 
www.somethingfunky.ca

DÉCORATION DE SOULIERS DE COURSE 
514 781-0351 
www.birthdaypartyforkids.ca

DINOVERSAIRE
Animaux vivants, potion magique et 
expériences scientifiques. 514 652-5303 www.
dinoversaire.com

DYNAMIX  
Forfait de fêtes avec des épreuves délirantes, 
éducatives et hors du commun.
514 333-8326
www.getdynamix.com

ENFANT & COMPAGNIE
Plusieurs thématiques. 514 327-8484 www.
enfantetcompagnie.com

EXPLOJEUX
Vos enfants deviendront des super héros avec 
Electro-Tag.  514 333 8326 www.explojeux.com

- Sculpture de ballon
- Maquillage artistique
- Magie
- Guitare avec chansons
- Spectacle drôle improvisé

514.683.9365
(Cell.)

http://enfantino.ca/?sl=fr
http://www.le1000.com/fr/patiner/fetes-enfants
http://www.jsparty.com/
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FAITES TON OURSON 
Atelier de toutou à rembourrer à 
votre domicile. 514 781-0351
www.birthdaypartyforkids.ca

FÊTE KAROL`ART
Clown, Halloween. Hollywood, 
Pirate, Princesse, Tropique, Noël. 
514 833-6563 
www.animationfete.com

FÊTES D’ENFANTS  
Animation à domicile.  
Plusieurs thèmes offerts: 
princesse, pirate, professeure 
Gaffe-Tout... 
450 638-2541 
www.fetesdenfants.ca

FÊTE DES NINJAS
Pour les garçons et filles de  
4 à 8 ans  514 445-7552  
www.animationfetepourenfant.com

FÊTE DES PIRATES
Chasse au trésor et immersion 
dans le fabuleux monde de la 
piraterie.
Pour les garçons et filles de  
4 à 8 ans  514 445-7552  
www.animationfetepourenfant.com

FÊTES EN BOÎTES
www.fetesenboites.com

GUMBOOT ET CIE! 
Gumboot est un type de danse 
africaine percussive. 
www.gumbootetcie.blogspot.
ca/ www.facebook.com/
dansegumboot 

HENNA MONTREAL 
Art corporel et tatouage 
au henné temporaire.  
www.hennamontreal.com

HOOP DANSE 
Atelier de fabrication et décoration 
des cerceaux ainsi qu’une leçon 
de danse pour apprendre à les 
utiliser. www.hoopdanse.com

JS PARTY
Animation, mascottes, princesses, 
jeux gonflables, magicien, clown.
514 923-5000 www.jsparty.com

L’AGENT JACQUES 
Sculpteur des ballons et animation.
514 522-2149 
www.ballonextreme.com

LA MARY POPPINS  
Animation pour fêtes d’enfants : 
Princesses, pirates, super-héros, 
agent secret, spa et plus encore. 
438 381-5271 
www.fetempop.com

LA SIMAGRÉE 
Spectacle de marionnettes. 
Ateliers avec animation.
514 762-2103
www.lasimagree.com

LE ROYAUME DE FÉE 
ENCHANTÉE 
Animation de fêtes de princesses, 
fées,  stars d’Hollywood, rock 
stars ou disco. 514 445-7552 
www.animationfetepourenfant.com

LE THÉÂTRE MAGIQUE
Spectacle de magie, comédie, 
jonglerie. 
514 755-5417
450 744-0606
www.theatremagique.info

LES FANTAISIES DE VIRGINIE 
Magicienne professionnelle
Maquillage et ballons.  
450 744-0606
www.spectacle-enfant.ca

LES PRODUCTIONS ZAKIRY 
Clowns, jongleurs, échassiers, 
magiciens, maquilleurs, musiciens.
514 497-2141 www.zakiry.com

LES SUPER HEROS 
Formation pour devenir de super 
héros. 514 445-7552  
www.animationfetepourenfant.com

LES SUPER HEROS 
Avec la Mary Poppins 
438 381-5271 
www.fetempop.com

MAGICIEN FÊTE D’ENFANTS 
Magicien professionnel humoriste
514 867-8275 
www.magicien-fetes-enfants.com

MAGO MAJO 
514 564-5117
www.magamajo.com

MAQUILLAGE POUR ENFANTS 
514 998-4867 
www.maquillagepourenfants.com

MAQUILLAGE POUR ENFANTS 
514 743-7380 
www.nancyisabellelabrie.com

http://www.zigzagzoo.ca/fr/index.php
http://www.taz.ca/
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http://www.funtropolis.ca/accueil.html
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d’anniversaire
Guide de fêtes  
d’anniversaire

SCIENCES EN FOLIE 
Les 4 ans et plus   découvriront 
des objets qui flottent dans des 
colonnes d’air, seront fascinés par 
les mystères des feux d’artifice 
intérieur et pourront fabriquer la 
«slime» ou de la «putty»  
514 344-6691
www.madscience.org/montreal

STARS DE HOLLYWOOD  
Robes à paillettes, boas de 
plumes, lunettes fumées, et 
maquillage.  
514 445-7552 www.
animationfetepourenfant.com

T-SHIRT PARTY 
Vos invités choisissent et colorent 
une image sur un t-shirt.  
514 781-0351 
www.birthdaypartyforkids.ca

TATOUAGES TEMPORAIRES 
www.laprincesse.wix.com/la-
princesse-clementine?ref=nf

TATOUAGES TEMPORAIRES 
Airbrush Tatoo
514 777-6994 
www.airbrushtattoo.ca

THOMAS CADABRA 
Magicien professionnel.
514 865-9629
www.magiepourenfants.biz

TIE-DYE-T-SHIRTS  
Teindre en nouant les chandails, 
pour donner un air artistique des 
années 60, 
avec Michelle La reine de perles.  
514 817-2322 
www.somethingfunky.ca

TIKITI LE CLOWN 
Chez Aaah Animations 
514 683-9365 

TODSKY 
Spectacle de magie  
514 951-8633
www.todsky.com

Articles et 
services 

AMUSEMENT ET FANTAISIE 
Location de structures gonflables, 
machines à friandises : barbe à 
papa, maïs soufflé, pinatas.  
514 891-8475
www.amusementetfantaisie.com

DJ – DISCO MOBILE 
JS Party. 514 923-5000
www.jsparty.com

E.& J. AMUSEMENT
Location de structures gonflables.  
Machines à friandises : barbe à 
papa, maïs soufflé. 514 342-3470
www.ejamusement.com

FESTI-FÊTES  
Locations de structures 
gonflables, machines à friandises, 
équipements et tentes.  
514 686-8032
www.festifetes.ca

FÊTES EN BOÎTES
www.fetesenboites.com

JS PARTY
Animation, magiciens, clowns, 
mascottes,  Dj,  location de 
costumes et jeux gonflables.
514 923-5000
www.jsparty.com

L’AGENT-JACQUES 
Ballons et maquillage  
514 522-2149 
www.ballonextreme.com

MASCOTTES 
Mascotes et personages.  
Enfant & compagnie 
514 327-8484 www.
enfantetcompagnie.com

MAQUILLAGE POUR ENFANTS 
JS Party. 514 923-5000
www.jsparty.com

MISS DAINTY SPA  
Service de spa mobile  
Plusieurs forfaits spa pour les 5 
à 14 ans. Sacs cadeaux spa et 
service de thé. 514 927- 0100
www.missdaintysspa.com/fr/

MON STUDIO PARTY 
Sous le thème d’une pop 
star, séance photo et studio 

d’enregistrement. 
438 288-2825 
www.monstudioparty.ca

OUISTITI
Animation pour fêtes d’enfants 
514 521-3019
www.fete-enfants.ca

ROGER BENOIT 
Spectacle interactif de Magie et  
sculptures de ballons.  
514 254-8224 
www.magiepourlesenfants.com

Fêtes Branchées!
Super Ateliers de Perles!
Programmes d’activités Artastique Michelle la Reine des Perles

514 817-2322
www.somethingfunky.ca

https://kidzillafun.com/
http://www.somethingfunky.ca/html/accueil.htm
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http://www.dinoversaire.com/


MASCOTTES ET COSTUMES
Animation à domicile ou
location de costumes
JS Party
514 923-5000
www.jsparty.com

PARTY EXPERT   
Grand magasin d’accessoires de 
fêtes et de costumes.  
514 389-4025
www.party-expert.com

PARTY EXPERT   
Laval 450 978-3383 
 
PARTY EXPERT  
Longueuil 450 674-0091

PETITS GONFLABLES 
Location de jeux gonflables
Et machine barbe à papa. 
514 234- 6508
www.petitsgonflables.com

STRUCTURES GONFLABLES
Grande sélection de Jeux 
gonflables en location. 
JS Party
514 923-5000
www.jsparty.com

TOYS R US
Accessoires et pinatas  

ZIG ZAG EN FÊTE
Location de structures gonflables,  
kermesses, machines à 
friandises : barbe à papa, maïs 
soufflé. 
450 443-0463 
www.zigzagenfete.com

Friandises

BONBONMANIA 
450 857-4626  
www.bonbonmania.com

CONFISERIE JOLIES BEAN’S  
Gâteaux de bonbons, centres de 
table, buffet de bonbons.
514 792-1314 
www.joliesbeans.com

MADEMOISSELLE ROSE 
BONBONS 
Des sacs à surprises et centres 
de table remplis de délicieux 
bonbons.
514 603-8617 www.
mllerosebonbons.com

SUG’ART  
Magnifiques biscuits personnalisés 
pour toutes les occasions.
www.biscuitsugart.com

Gâteaux

CRAZY ABOUT CUPCAKES 
Gâteaux et petits gâteaux 
préparés sur demande, petits 
gâteaux végétaliens. 514 697-
9080
www.montrealcupcakes.com

CUPCAKES EN FOLIE 
Gâteaux et petits gâteaux 
préparés sur demande, pâtisserie 
végétalienne. 
450 445-0859  
www.cupcakesenfolies.com

loisirs et cultureGuide de fêtes  
d’anniversaire
Guide de fêtes  
d’anniversaire

Fêtes d’anniversaires, enfants/adolescents
Camps de jour, Événements

Organismes communautaires
Milieux scolaires, Municipalités

514-248-7700
www.chocolatgoguette.com

Atelier de chocolat
et anniversaire 

à domicile

http://cjcm.ca/
http://magicien-fetes-enfants.com/sgms/
http://www.chocolatgoguette.com/


Week-ends du 3 octobre au 1er novembre, 
incluant le 12 octobre

PLUS les vendredis 23 et 30 octobre 
de 17 h à 23 h

NOUVELLES ACTIVITÉS 
POUR LES ENFANTS !

JOUR DE PEUR... 
NUIT D’HORREUR !

Pub Halloween 2015 La Ronde
Magazine Montréal pour enfants
Couleurs
1/2 page (3,4” X 9,75”)
Parution: octobre

GÂTEAUX CENT FAÇONS 
Pour des gâteaux hors de 
l’ordinaire. 
450 491-2879 
www.gateauxcentfacons.com

LES FANTAISIES DE SOPHIE 
Superbes gâteaux personnalisés, 
en 3 dimensions, personnages de 
Disney. Recettes spéciales pour 
personnes allergiques.
450 621-6019
www.lesfantaisiesdesophie.com

PETIT LAPIN 
Délicieux gâteaux, petits gâteaux 
et  autres pâtisseries sans gluten, 
sans lactose et sans les dix 
allergènes alimentaires prioritaires.  
514 507-4077 
www.patisseriepetitlapin.com/fr 

ROSE ET CHOCOLAT 
450 812-1230  
www.roseetchocolat.com
 
ROSE MADELAINE
Gâteaux et pâtisseries 
végétaliennes. 
Elle partage aussi ses recettes en 
ligne. 
www.rosemadeleine.com

SIMPLEMENT D LICHE
Gâteaux, petits gâteaux, biscuits 
et cake pops. 514 500-2505 
www.dliche.ca

SOPHIE SUCRÉ 
Gâteaux, petits gâteaux ,desserts 
végétaliens, ou sans gluten 
514 823-5865 
www.sophiesucree.com/fr

SUGAR RUSH / LA MONTÉE DE 
SUCRE
Pour des gâteaux hors de 
l’ordinaire. 
514 352-7193
www.sugarrushcakes.ca

SWEET ISABELLE
Petits gâteaux 
www.sweetisabelle.com/fr/

Location de 
salle de fête

ACADÉMIE PRÉSCOLAIRE  
MONT-ROYAL 
Location de salle ou gymnase 
pour fêtes et événements.  
514  937-1662  
www.apmr.ca

ATELIER LOBLAWS
www.loblaws.ca

BÉBÉ CARDIO   
Salle, équipement, gymnase 
pour tout-petits dans ce centre 
d’activités familiales. 450 332-
2323 www.bebecardio.com

BOUTIQUE LA GRANDE OURSE 
514 847-1207 
www.lagrandeourse.jimdo.com

CENTRE JEAN-CLAUDE 
MALÉPART 
Location de salles, gymnase et 
piscine pour fêtes et événements.  
514 521-6884
www.cjcm.ca

PATRO LE PREVOST 
Salles, équipement, gymnase et 
piscine. 514 273-8535 poste 234 
www.patroleprevost.qc.ca/location

AVEZ-VOUS DES INQUIÉTUDES CONCERNANT 
LE DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

Services offerts en français, anglais, espagnol, arabe, italien et arménien!
Contactez-nous au 514 360.1200 ou à contact@cliniqueproaction.com

La Clinique multithérapie Proaction offre des services haut de gamme 
de dépistage, d’évaluation, de formation et d’intervention en :

Orthophonie
Psychoéducation

Ergothérapie
Éducation spécialisée

Psychologie

www.cliniqueproaction.com 
300 Marcel-Laurin, bureau 121, Saint-Laurent (Québec) H4M 2L4

GratuitDu Collège

http://cliniqueproaction.com/
https://www.laronde.com/fr/larondeFR/special-events
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Par MARIE-HÉLèNE PRoULX

Se retrousser les manches
En effet, Raymond Cloutier n’avait que 6 ans lorsque le théâtre 
lui a ouvert les portes du rêve, entre les murs austères du 
pensionnat : « Les sœurs m’ont tout de suite remarqué et fait 
faire du théâtre. Je me suis vite senti mieux dans la fiction que 
dans la réalité. » L’aventure s’est poursuivie au cours classique 
puis au Conservatoire, avant que Cloutier ne devienne un des 
fondateurs du Grand Cirque ordinaire.

Mais la créativité de l’enfant sage d’autrefois n’a pas tardé à 
chercher à dépasser le simple cadre de la scène. Et Raymond 
Cloutier s’est affirmé non seulement comme un homme de 
théâtre, mais aussi comme un homme prêt à se battre pour 
un théâtre de qualité plus accessible hors du cercle des initiés 
et des abonnés de théâtre. Selon lui, le souci de rejoindre le 
grand public doit demeurer au premier plan, même lorsqu’il 
s’agit d’enfants : « Bien sûr, le théâtre jeunesse s’adresse aux 
enfants, mais pour juger de sa qualité, on a tendance parfois à 
rechercher l’approbation des pairs plutôt que de se contenter 
de plaire aux enfants. Bien sûr, comme cela, on se compare 
et on s’assure de maintenir des standards de qualité, mais l’art 
doit avant tout être social. »

L’occasion était belle alors de mettre en scène ses idéaux 
lorsque la Corporation du Théâtre outremont a décidé de le 
mettre à la tête de son établissement. L’acteur a alors réalisé 
que de se retrousser les manches pour revitaliser la culture 
locale prendrait ici un sens plus terre à terre qu’il ne l’aurait cru : 
« Quand je suis arrivé, en 2012, le théâtre était pratiquement 
fermé. Il y avait peu de pièces et elles étaient peu fréquentées 
par le public. [...] Au départ, il y avait beaucoup à faire, mais 

c’était presque un travail de concierge : il fallait tout remettre 
en ordre et réparer l’équipement dysfonctionnel. »

Maintenant que ces mises au point sont derrière lui, la table est 
mise pour que son équipe puisse se consacrer pleinement à la 
mission de ce monument historique et seul théâtre municipal 
de Montréal. Le défi premier étant de se constituer une pro-
grammation qui se distinguerait à la fois de celle des grands 
théâtres et des autres salles de diffusion artistique réputées de 
la métropole ainsi que de celle qui est offerte dans les Maisons 
de la culture, l’équipe a puisé principalement du côté de la 
chanson, du théâtre et de la danse. Elle a aussi accordé une 
place de choix aux marionnettes de partout dans le monde, 
qui, depuis plus de dix ans, se donnent déjà rendez-vous sur 
la scène du Théâtre outremont, durant la semaine de relâche, 
lors du FESTIVAL DE CASTELIERS. 

L’accessibilité, en formes et en images
Bien que les spectacles de marionnettes s’adressent parfois 
aux adultes, Raymond Cloutier y entrevoit une belle occasion 
d’approcher le public qui fait ses premiers pas au théâtre : 
« C’est important parce que la base du public est là. Les 
bébés viennent sur la scène et sont fascinés. J’admire ceux 
qui font cela. Ils ont vraiment une flamme intérieure qui n’est 
pas donnée à tous ». À entendre les commentaires de Cloutier, 
on comprend vite que ces petits ne sont pas les seuls à se 
laisser porter par le charme de ces personnages : « Il y a un 
art de la distanciation assez fabuleux avec la marionnette qui 
fait que l’on se reconnaît, finalement, dans un bout de bois. 
on n’a pas besoin de se mettre dans la peau et dans toutes 
les nuances de la psychologie de l’acteur. Le symbole est là, 

Un théâtre qui sait faire vibrer une communauté, 
à commencer par ses enfants, une simple illusion 
ou un rêve à bâtir ? L’acteur, auteur, pamphlétaire, 
professeur au Conservatoire d’art dramatique et 
maintenant directeur général du Théâtre Outremont 
Raymond Cloutier a appris à y croire davantage à 
chaque étape de sa vie.

Photo : Lea C.

Raymond Cloutier : 
une scène ouverte 
sur le monde
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simplement. » Mais ces spectateurs en devenir n’auront 
pas à patienter jusqu’au Festival pour découvrir cette magie 
puisque d’autres pièces de marionnettes seront présentées 
avant son début officiel, dont Le banc à manivelles, de Vis 
Motrix, en janvier, et Ogo, du Théâtre des Petites Âmes, 
en février. 

Afin de répondre à la demande des citoyens d’outremont 
friands d’activités culturelles familiales, l’équipe du théâtre 
a sélectionné une variété d’œuvres qui occuperont l’affiche 
tous les dimanches : Côté théâtre, Élisapie et les aurores 
boréales, du Théâtre Motus, en novembre et Gretel et 
Hansel, de la Compagnie Le Carrousel, en avril, capteront 
assurément l’attention. Durant les très populaires dimanches 
Cousins Croissants, la musique classique deviendra un jeu 
d’enfant avec L’expédition de la Rythmobile des Jeunesses 
musicales du Canada, coïncidant avec la semaine de la 
musique, en février et, en mars, Le chat et le gondolier de La 
Nef et du Théâtre sans fil. Mais auparavant, c’est sur un air 
chanté que se dévoileront en octobre, l’Histoire du petit ours 
gris de la Mauricie, inspirée d’un conte de Félix Leclerc, et, 
plus tard, en avril, Les Pourquoi 2, de Benoit Archambault. 

Par-delà les âges
Durant les autres dimanches, les familles auront droit à des 
découvertes aussi magiques que chimiques le 8 novembre 
avec Yannick Bergeron, ainsi qu’à d’autres présentations 
théâtrales, musicales ou de marionnettes, de même qu’à 
plusieurs joyaux du cinéma jeunesse. Elles seront reprises, 
le jour, pour les clientèles scolaires et des CPE environnants. 
Des pièces susceptibles de charmer autant les jeunes que 
leurs parents comme D’Artagnan et les 3 Mousquetaires, 
du Théâtre Advienne que pourra, le 4 février, deviendront 
aussi le prétexte pour une belle sortie de soirée en famille. 
D’ailleurs, Cloutier croit que des créations qui savent inter-
peller autant les enfants eux-mêmes que les souvenirs 
d’enfance enfouis en chaque adulte sont celles qui gagnent 
le plus aisément le cœur des spectateurs : « Les enfants 
viennent avec leurs parents. Si l’on trouve quelque chose 

qui touche plus d’une génération et que l’on fait des liens 
avec la culture des parents, ça parle aux parents : tout le 
monde y trouve son compte. »

Cloutier met d’ailleurs un bémol sur la tendance à produire 
des productions ne visant qu’un groupe d’âge trop limité, 
en particulier lorsqu’il s’agit de périodes de la vie où le 
désir d’aborder le monde et de se faire aborder en adulte 
devient de plus en plus impérieux. Il parle d’expérience, 
pour avoir lui-même découvert le théâtre et la littérature 
à travers des textes pour adultes. Il a aussi pu constater, 
en enseignant à des adolescents, que les jeunes d’au-
jourd’hui ne demandent pas mieux : « J’ai fait de l’improvi-
sation avec des jeunes du secondaire, durant des années. 
Les histoires que l’on se racontait étaient comme celles 
des adultes. Il y a un côté protectionniste à vouloir toujours 
limiter les jeunes à un répertoire jeunesse. » Bien sûr, la 
clientèle des tout-petits pose des exigences propres, en 
matière de simplicité, mais Raymond Cloutier persiste à 
penser que même ces nouveaux initiés seraient déjà en 
mesure d’aborder des réalités un peu plus profondes que 
l’on ose généralement le faire avec eux : « Les produc-
tions disponibles sont parfois trop sages, trop douillettes. 
D’un côté c’est une qualité, mais la vie est dure et il faut 
y préparer les enfants, même sur la scène. » 

Il observe d’ailleurs que les artistes qui osent braver l’appré-
hension de faire pleurer, de faire peur ou de se faire mani-
fester le désintérêt d’une manière un peu trop spontanée 
peuvent trouver dans ces spectateurs une grande richesse : 
« Je me souviens d’un clown qui avait oublié son texte. Les 
enfants semblaient fascinés par ce personnage qui, tout 
à coup, ne savait plus quoi faire. Ils voulaient le sauver, se 
sont montrés très patients. Contre toute attente, cela a été 
un succès. Je suppose que le courant avait passé. Parfois, 
je crois que l’on a peur, mais pas pour les bonnes choses. 
Une fois qu’on a su éviter le risque de faire peur ou de la 
peine, c’est une clientèle indulgente, capable d’être touchée 
d’une manière insoupçonnée. »

http://www.rodroy.com/fr/index.asp
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On sort... On s’amuse ! 
en cours…
LES DIMANCHES WIBIT 
Tous les dimanches 
Les bassins de compétition et 
de plongeon du parc olympique 
se transforment en véritable 
terrain de jeux aquatique en 
vous offrant de modules de 
jeux et parcours gonflables. 
Plaisir garanti pour les enfants 
de six ans et plus sachant 
nager. Entre 10 h et 16 h. 
Stationnement au 3200 rue 
Viau.. Tarifs et renseignements : 
514 252-4141 poste 5550 
www.parcolympique.qc.ca/
centresportif/

WEEK-ENDS FAMILLE 
Tous les samedis et dimanches 
Le Musée a concocté pour vous 
une programmation variée et 
de grande qualité afin que vous 
puissiez vivre une expérience 
culturelle mémorable avec vos 
enfants. Gratuit. Laissez-passer 
requis, distribués au Lounge 
des familles des Studios Art 
& Éducation Michel de la 
Chenelière dès 10 h, le jour de 
l’activité. Au musée des Beaux-
Arts, 1380 Rue Sherbrooke 
ouest. Renseignements :  
514 285-2000  
www.mbam.qc.ca

LES DIMANCHES FAMILLE  
Tous les dimanches 
Atelier de création pour tous, 
en famille ou entre amis, à 
13 h 30 ou 14 h 30. Histoire de 
s’inspirer avant de créer, une 
visite de 30 minutes précède 
l’activité en atelier. Gratuit 
pour les moins de 12 ans qui 
doivent être accompagnés 
d’un adulte. Compris dans le 
tarif d’admission générale. Au 
Musée d’art contemporain, 
185, rue Sainte-Catherine 
ouest. Renseignements :  
847-6266 www.macm.org

L’ATELIER DU DIMANCHE 
Tous les dimanches 
Conçu pour les enfants, cet 
atelier pratique met de l’avant 
des thèmes en lien avec 
les expositions du Musée. 
De 11 h à 16 h. Au Musée 
McCord d’histoire canadienne, 
690, rue Sherbrooke ouest. 
Renseignements :  
514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr 
Entrée gratuite pour les 

enfants de 12 ans et moins 
accompagnés d’un adulte. 
Les Dimanches à 11 h (en 
français) et 14 h (en anglais) Les 
familles sont invitées à entendre 
des contes en lien avec les 
expositions.

octobre
JARDINS DE LUMIÈRE 
Jusqu’au 1er novembre 
Chaque année, la Magie des 
lanternes illumine le jardin 
de Chine, le jardin japonais 
et enchante les visiteurs qui 
partent à l’aventure sur les 
sentiers illuminés des jardins. À 
tous les jours, jusqu’à 21 h. Au 
4101, rue Sherbrooke Est.  
Pour tarifs et renseignements :  
514 872-1400 ou visitez  
www.espacepourlavie.ca

ESPÈCES DE COURGES!
Jusqu’au 1er novembre   
Découvrez le monde inusité 
des cucurbitacées grâce à 
l’exposition extérieure Espèces 
de courges! présentée 
gratuitement dans le Jardin 
du Gouverneur du Château 
Ramezay, au 280, rue Notre-
Dame Est au Vieux-Montréal. 
Renseignements :  
514 861-3708  
www.chateauramezay.qc.ca 

LE GRAND BAL DES 
CITROUILLES   
Jusqu’au 1er novembre 
Toute une série d’activités 
intérieures et extérieures où 
les citrouilles, reines de la 
fête, prennent la vedette en 
compagnie de la sorcière 
Esméralda. Assistez à la pièce 
de théâtre Pépo-citrouille et 
faites un saut dans la Cour 
des petits monstres pour vous 
amuser dans les nombreux 
jeux d’adresse et d’habileté. À 
tous les jours, jusqu’à 21 h. Au 
4101, rue Sherbrooke Est. Pour 
tarifs et renseignements :  
514 872-1400 ou visitez  
www.espacepourlavie.ca

CRÉATURES 
Du 7 au 17 octobre 
Ce spectacle sans paroles 
se présente comme une 
suite de petits tableaux dont 
les personnages obéissent 
– ou non ! – au rythme de la 
musique, provoquant chez les 

petits, curiosité, éclats de rire et 
émotion. Spectacle pour les 4 à 
7 ans. À la Maison théâtre, 245, 
rue ontario Est. Pour horaire et 
tarifs : 514 288-7211  
www.maisontheatre.com

FESTIVAL INTERCULTUREL 
DU CONTE DU QUÉBEC  
Du 16 au 25 octobre  
Conteurs d’origines et 
d’horizons divers se joindront 
aux conteurs d’ici pour 
enchanter, émouvoir, faire rire 
et rêver avec des histoires 
universelles. Renseignements : 
514 439-7939  
www.festival-conte.qc.ca

FANTÔMES FERROVIARES  
Du 17 octobre au 1er novembre  
À l’Exporail, une atmosphère 
de gare hantée, accompagnée 
d’une ambiance sonore de 
circonstance vous attend mais 
ne craignez rien, les mises 
en scène visent davantage 
à faire naître le sourire sur le 
visage des visiteurs que de 
leur faire peur. À l’Exporail, le 
Musée ferroviaire canadien. Au 
110, rue Saint-Pierre à Saint-
Constant. Horaire et tarifs :  
450 632-2410  
www.exporail.org

LA MARMITE ENSORCELÉE 
Le dimanche 18 octobre 
Explorez les sonorités tantôt 
rigolotes, tantôt effrayantes 
qu’on peut produire avec des 
instruments à percussion et 
avec la voix. 

Concert SONS ET BRIOCHES 
spécial Halloween, assistez 
déguisés! À 10 h 30 (brioches, 
croissants, café et jus) est 
servi, avant le spectacle. À 
11 h vous assistez au concert 
au piano nobile. Billets 10,75 
$. À la Place des Arts, 175, 
rue Sainte-Catherine ouest. 
Renseignements : 514 842-
2112 www.laplacedesarts.com 

À LA BELLE ÉTOILE   
Du 20 octobre au 1er novembre 
Dans une forêt qui s’éveille au 
rythme de leur imagination, 
les célèbres Hansel et Gretel 
affrontent maints dangers pour 
en ressortir grandis et plus 
unis que jamais!… Théâtre 
de marionnettes pour les 5 à 
10 ans. Au Studio-théâtre de 
L’Illusion, 6430 rue St-Denis. 

Pour connaître horaire et tarifs : 
514 523-1303 http:// 
www.illusiontheatre.com/a-la-
belle-etoile/

LETTRE POUR ÉLÉNA  
Du 21 au 29 octobre 
«Un spectacle lumineux et 
sensible, une célébration de 
l’amitié pour parler à petits pas 
de survivance et de résilience. 
Un théâtre dansé incarné par 
trois interprètes pétillantes, à la 
fois danseuses, comédiennes… 
et porteuses du souvenir 
d’Éléna». Spectacle pour les 7 
à 12 ans. À la Maison théâtre, 
245, rue ontario Est. Pour 
horaire et tarifs : 514 288-7211 
www.maisontheatre.com 
Rencontre avec les artistes :  
Le dimanche 25 octobre à 15h

CRÉPUSCULE AU ZOO 
Le vendredi 23 octobre 
Profitez d’une visite guidée 
nocturne privée avec un 
zoologiste! Découvrez que 
font les ratons laveurs après 
le coucher du soleil? Est-ce 
que les loups hurlent vraiment 
à la lune? Pour les 7 ans et 
plus. De 18h30 à 21h30. Au 
zoo Ecomuseum, 21 125, 
chemin Sainte-Marie, Sainte-
Anne-de-Bellevue. Tarifs et 
renseignements : 514 457-9449 
www.zooenville.ca

JOURNÉE FAMILIALE  
CHEZ CINEPLEX 
Le samedi 24 octobre,  
Matinée de films gratuits dans 
tous les cinéma Cineplex. 
Les portes ouvriront à 8h30 
et les films seront présentés 
à compter de 9h. Les places 
sont limitées. Le maïs éclaté, 
les boissons et  friandises 
sélectionnées seront en 
vente au prix de 2 $. Toutes 
les recettes recueillies 
seront remises à Enfants 
Entraide. Pour la liste complète 
des films : Cineplex.com/
Journeefamiliale

UNE MINE DE RESSOURCES! 
Le 24 octobre, 14 novembre 
et 5 décembre 
Lors de cet atelier scientifique 
et amusant pour les 5 à 8 ans, 
accompagnés d’un adulte, les 
participants se familiarisent 
avec plusieurs métaux, qu’ils 
manipulent et associent à des 
objets de tous les jours. De 



13h à 15h. Au Musée Armand-
Frappier, 531, boul. des Prairies, 
Laval. Tarifs et réservations :  
450 686-5641 poste 4676  
www.musee-afrappier.qc.ca

SUR LES TRACES D’ÉLLICE,  
LE FANTÔME DU MUSO  
Les 24  et 25 octobre 
Pour célébrer l’Halloween, le 
MUSo vous invite à un rallye 
bien spécial : une chasse aux 
friandises qui culminera vers 
la rencontre du gentil fantôme 
Éllice. De 13h à 17 h, au Musée 
de société des Deux-Rives 
21, rue Dufferin Salaberry-de-
Valleyfield. Renseignements : 
450 370-4855   
www.lemuso.com 
L’activité est gratuite pour les 
enfants de 11 ans et moins 
accompagnés d’un adulte (un 
tarif adulte pour trois enfants). 

MOBILE D’HALLOWEEN   
Le 24, 25, 31 octobre et  
le 1er novembre 
Atelier de création, d’un mobile 
pour l’Halloween, pour les 5 ans 
et plus. À 14 h, au Musée des 
maîtres et artisans du Québec, 
615, avenue Sainte-Croix, Ville 
Saint-Laurent. 14 $ par famille 
de 4 personnes. Réservations 
au 514 747-7367 poste 7204 
www.mmaq.qc.ca

CARTONS ET MOTS DOUX   
Le dimanche 25 octobre 
Conte et bricolage pour 
les enfants de 4 à 7 ans 
accompagnés d’un parent. 
À la Salle polyvalente de 
la bibliothèque de Mercier, 
8105, rue Hochelaga. Gratuit. 
Inscription requise au  
514 872-8738

LE PETIT OURS GRIS DE LA 
MAURICIE  
Le dimanche 25 octobre 
Dans la grande forêt de la 
Mauricie, un petit ours gris 
ignore les conseils de ses 
parents et choisit de passer 
l’hiver loin de sa tanière… 
Un conte de Félix Leclerc qui 
rend hommage à son pays de 
neige. Spectacle CoUSSINS 
CRoISSANTS pour les  3 
à 9 ans à 11h. Au théâtre 
outremont, 1248, av. Bernard 
ouest. Renseignements : 
514 495-9944. Billets 10 $. 
Gratuit pour le 3ième enfant. 
Renseignements : 514 495-
9944 www.theatreoutremont.ca 

LES MOTS SECRETS 
Le dimanche 25 octobre 
« Quels sont les mots qu’on 
prononce à voix basse dans 
notre chambre, quand personne 
ne peut nous entendre? »  Ce 

spectacle pas banal vous fera 
goûter tout à la fois la poésie de 
Louise Dupré et l’univers qu’elle 
a inspiré aux enfants. Pour les 8 
ans et plus. À 14h. À l’auditorium 
de la Grande Bibliothèque. Au 
475, boul. De Maisonneuve Est. 
Gratuit. Vous pouvez réserver une 
place (frais de billetterie de 4 $)  
www.banq.qc.ca 
Renseignements :  
514 873-1100 

LES ANIMAUX DE L’ÂGE 
GLACIAIRE 
Le dimanche 25 octobre
Découvrez les mammouths, 
les tigres à dents de sabre et 
les dodos lors de cet atelier 
découverte. À 11h30, 13h et 
14h30, pour tous les âges. 8 
$ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au 
musée Redpath (campus de 
l’Université McGill) 859, rue 
Sherbrooke ouest. Réservez au 
514 398-4092  
www.mcgill.ca/redpath

ALICE AU PAYS DES 
MERVEILLES   
Le dimanche 25 octobre  
Spectacle pour les 6 ans et 
plus. À 14h. Au Théâtre des 
Muses de la Maison des arts 
de Laval, 1395, boulevard de la 
Concorde, Laval 450 662-4440. 
Billets : 450 667-2040  
www.salleandremathieu.com

LES FANTOMES DU MUSÉE 
Le vendredi 30 octobre  
Expérience nocturne en famille 
à travers un parcours insolite 
du musée où histoires de 
fantômes et autres surprises 
vous attendent. présentez-vous 
costumés à la manière d’un des 
personnages de l’exposition 
et recevez des bonbons ! Dès 
19 h. Pour les 7 ans et plus. 
Le Musée Stewart est situé 
au dépôt militaire britannique 
de l’Île Sainte-Hélène, au Parc 
Jean-Drapeau. Horaire et tarifs : 
514 861-6701  
www.stewart-museum.org

HALLOWEEN À SAVEUR 
NATURE 
Le samedi 31 octobre 
Un éducateur-naturaliste de 
GUEPE vous y attend avec 
une table de découvertes 
nature digne d’une sorcière de 
la forêt. oserez-vous goûter 
aux ingrédients mystères? 
Animation en continu entre 
10h et 15h, pendant la fête 
d’halloween de D-3 Pierres. 
Rendez-vous dans le secteur 
de la ferme écologique du parc-
nature du Cap Saint-Jacques 
au 183, ch. du Cap-St-
Jacques. Renseignements: 514 

http://www.fdmt.ca/catalogue/manimo-c-135.html?language=fr
http://www.ersm.org/


280-6871 ou 514 280-6829, 
poste 1. www.guepe.qc.ca

HEURE DU CONTE – SPÉCIAL 
HALLOWEEN 
Le samedi 31 octobre 
En cette journée bien spéciale, 
les 3 à 5 ans sont invités fêter 
l’Halloween à la bibliothèque 
en compagnie de la sorcière 
Bouquinette. Au programme, 
des contes et des jeux suivis 
d’un épouvantable bricolage. 
À 10 h 30. À l’auditorium de la 
Grande Bibliothèque, au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. 
Activité gratuite, cependant 
on vous recommande de vous 
procurer un billet sans frais. 
Renseignements : 514 873-
1100 www.banq.qc.ca http://
portailjeunes.banq.qc.ca

L’ÉRABLIÈRE HANTÉE   
Le samedi 31 octobre 
Rencontrez un étrange 
personnage qui vous racontera 
des contes et légendes un peu 
effrayantes dans un campement 
au milieu de la forêt... Les plus 
courageux repartiront avec 
une surprise de la Confiserie 
Madame Bonbons! À 14 h. À 
la maison Amérindienne, 510 
Montée des Trente, Mont-
Saint-Hilaire. Renseignements : 
450 464-2500 www.
maisonamerindienne.com

ATELIER MONSTRE 
Le 31 octobre 
Pour débuter, d’horribles 
histoires de monstres pour les 
6 à 9 ans seront racontées par 
les bibliothécaires au coeur 
du Théâtre Inimagimô. Ensuite 
tous pourront bricoler le plus 
hideux des monstres... à 14 h. 
À la Grande Bibliothèque,  au 
475, boul. De Maisonneuve 
Est. Activité gratuite, cependant 
on vous recommande de vous 
procurer un billet sans frais. 
Renseignements : 514 873-
1100 www.banq.qc.ca 

D’ARTAGNAN ET LES AUTRES 
FÊTENT L’HALLOWEEN! 
Le 31 octobre et 1er novembre,  
Les familles sont invitées à 
participer à une série d’activités 
intérieures incluant visite guidée 
de l’exposition avec anecdotes 
mystérieuses, jeu d’enquête, 
bricolage d’un masque et 
bonbons pour ceux s’étant 
costumés ! De 10 h à 17 h. 
Au Musée Stewart, situé au 
dépôt militaire britannique de 
l’Île Sainte-Hélène, au Parc 
Jean-Drapeau. Horaire et tarifs : 
514 861-6701 www.stewart-
museum.org

MYTHS ET LÉGENDES – 
L’HALLOWEEN AU ZOO! 
Le 31 octobre et le 1er  novembre 
Découvrez mythes et légendes 
associées à certaines espèces 
animales mystérieuses. Saurez-
vous différencier les mythes 
de la réalité? Célébration 
de l’Halloween au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-
Bellevue. De 9 h à 16 h. Les 
enfants déguisés pourront courir 
la chance de remporter une 
séance photo avec un oiseau 
de proie au poing, tel un vrai 
fauconnier! Renseignements et 
tarifs : 514 457-9449  
www.zooenville.ca

noveMbre
ROSÉPINE 
Le dimanche 1er novembre 
Imprégné des chaudes 
couleurs d’Asie, ce spectacle 
de marionnettes à la mise 
en scène, aux décors et aux 
costumes captivants propose 
un récit sensible sur la solidarité, 
qui conscientise les jeunes 
aux enjeux planétaires actuels. 
Spectacle pour les 5 à 8 ans. À 
15h. Au Théâtre de la ville, 180, 
rue De Gentilly Est à Longueuil. 
Billetterie : 450 670-1616  
www.theatredelaville.qc.ca

LES POURQUOI 2 : LE 
RETOUR DU GRAND ROUX 
Le dimanche 1er novembre 
Pourquoi les ados portent des 
tuques en été? Pourquoi on 
rit? Pourquoi on raconte des 
menteries?  Voici le genre de 
questions auxquelles les enfants 
de 3 ans et plus auront des 
réponses, en assistant à ce 
joyeux spectacle musical. À 
11h. À la Cinquième Salle de la 
Place des Arts, 175, rue Sainte-
Catherine ouest. Tarifs :  
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

CRÂNES HUMAINS 
Le dimanche 1er novembre 
Découvrez l’évolution des 
hominidés lors de cet atelier. 
Pour tous les âges. À 11h30, 
13h et 14h30. 8 $ par enfant, 
bricolage inclus, gratuit pour les 
parents. Au musée Redpath, 
859, rue Sherbrooke ouest 
(campus de l’Université McGill). 
Veuillez réserver au 514 398-
4092 www.mcgill.ca/redpath/fr

PARADE DES CITROUILLES 
Le dimanche 1er novembre  
Pour la troisième année 
consécutive, l’organisme 
outremont en Famille convoque 
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les citrouilles décorées et leurs 
fiers propriétaires au lendemain 
de l’Halloween pour en faire 
une exposition-défilé dans 
les sentiers du parc Pratt à la 
lueur des bougies. De 17h30 à 
18h30 : Dépôt des citrouilles. 
De 18h30 à 20h: Début de 
l’exposition Inscriptions et 
renseignements : http://
outremontenfamille.org/ 
514 244-9710

L’HEURE DU CONTE  
EN RUSSE 
Tous les dimanches 
Heure du conte célébrant la 
richesse de la langue et de la 
culture russe. Pour les moins 
de 13 ans. De 10h30 à 11h30. 
Gratuit. Au Théâtre Inimagimô 
de l’espace jeunes de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Pour des 
laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.   
514 873-1100
Contes en russe et en français

LE CIRQUE DE  
MONSIEUR LAPIN 
Du 1er novembre  
au 17 avril 2016 
Place à la 6e mouture de 
l’exposition de jouets, ce 
rendez-vous annuel qui se 
veut un prélude au temps 
des Fêtes! À cette occasion, 
Le cirque de Monsieur Lapin 
invitera les enfants à aider 
ce sympathique personnage 
à retrouver des accessoires 
dérobés par un ou plusieurs 
mystérieux voleurs…  Au Musée 
McCord d’histoire canadienne, 
690, rue Sherbrooke ouest. 
Renseignements : 514 398-
7100 www.mccord-museum.
qc.ca/fr Entrée au Musée et 
activités gratuites pour les 12 
ans et moins. 

L’ATELIER DU DIMANCHE 
Tous les dimanches 
Activité inspirée par la 
thématique de l’exposition 
LE CIRQUE DE MoNSIEUR 
LAPIN  Découvrez en famille 
le processus de création 
d’un fanzine, une publication 
artisanale. Entre 11 h à 
16 h. Au Musée McCord 
d’histoire canadienne, 690, 
rue Sherbrooke ouest. 
Renseignements : 514 398-
7100 www.mccord-museum.
qc.ca/fr Entrée au Musée et 
activités gratuites pour les 12 
ans et moins. 

LE CŒUR EN HIVER 
Du 5 novembre au 22 
novembre 
Ce spectacle touchant, rempli 
de rebondissements et de 
personnages fabuleux, met en 
scène la courageuse quête de 
Gerda pour retrouver kay. Sa 
volonté de vivre à plein, envers 
et contre tout et tous, nous 
interroge avec lucidité sur notre 
manière de réagir face aux 
difficultés de l’existence. Théâtre 
de marionnettes pour les 6 à 10 
ans. À la Maison théâtre, 245, 
rue ontario Est. Pour horaire 
et tarifs : 514 288-7211 http://
www.maisontheatre.com/
spectacle/le-coeur-en-hiver/ 
-  Rencontre avec les artistes : 
le dimanche 8 novembre à 15h  
-  Ateliers parents-enfants : le 
samedi 14 novembre à 14h30

TENDRE
Le samedi 7 novembre
Espiègles et malicieux, ces 
deux personnages, tout de 
bleu vêtus, convient les jeunes 
à une réjouissante expérience 
à la croisée de la danse, du 
théâtre et de l'art clownesque. 
Situations aussi touchantes que 
drôles Pour les 4 ans et plus. À 
10 h. 15 $ ou 10 $ pour 4 billets 
et plus. À l’Agora de la danse 
au 840, rue Cherrier. Métro 
Sherbrooke. Renseignements : 
514 525-1500  
www.agoradanse.com/fr 
Public scolaire : Le 4, 5 et 6 
novembre à 9 h 30

LA MAGIE DE LA CHIMIE 
Le dimanche 8 novembre 
Explosion, boules de feu, 
mousse intrigante et bulles 
géantes sont au programme. 
Un divertissement pour tous 
les sens qui vous transportera 
dans l’univers extraordinaire 
de la chimie. Spectacle pour 
les 5 à 15 ans. À 15 h. Au 
théâtre outremont, 1248, av. 
Bernard ouest. Billets 15 $. 
Gratuit pour le 3ième enfant. 
Renseignements :  
514 495-9944  
www.theatreoutremont.ca

LES DINOSAURES DU 
CANADA  
Le dimanche 8 novembre   
Les dinosaures qui habitaient 
le Canada il y a 65 millions 
d’années seront dévoilés lors de 
cet atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30. Pour tous les 
âges. 8 $ par enfant, bricolage 
inclus, gratuit pour les parents. 
Au musée Redpath, 859, rue 
Sherbrooke ouest (campus 
de l’Université McGill). Veuillez 
réserver au 514 398-4092  
www.mcgill.ca/redpath/fr
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ÉDUCAZOO : 
L’ENVIRONNEMENT
Le dimanche 8 novembre 
Dans la série ‘Les p’tits génies 
du dimanche’ voici un atelier 
animé par Éducazoo, qui veut 
nous conscientiser à adopter des 
comportements responsables 
vis-à-vis de l’environnement. 
Pour les 6 à 12 ans. À 13 h 30. 
À la bibliothèque Frontenac au 
2550, rue ontario Est. Gratuit. 
Inscription requise au 514 872-
7890

AU CŒUR DES FORÊTS,  
DES SOLUTIONS! 
Les samedis 7 et 28 novembre 
Découvrez les espèces d’arbres 
présentes au Québec et leurs 
utilités, du sirop d’érable aux 
médicaments! Atelier scientifique 
et amusant pour les 5 à 8 ans, 
accompagnés d’un adulte. De 
13h à 15h. Au Musée Armand-
Frappier, 531, boul. des Prairies, 
Laval. Tarifs et réservations : 450 
686-5641 poste 4676 www.
musee-afrappier.qc.ca

SÉANCES FAMILLE  
Le samedi 14 et 21 novembre 
Dans le cadre des Rencontres 
internationales du documentaire 
de Montréal (RIDM). on a 
préparé pour vous de courts-
métrages d’animation, du 
jus, de petit-gâteaux et un 
atelier de confection de 
jouets-optiques. À 11h. À la 
Cinémathèque québécoise, 
335 Boul. de Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 499-3676 
www.ridm.qc.ca/fr

ALFIE LE PETIT  
LOUP-GAROU 
Le dimanche 15 novembre 
Alfie se transforme en loup–garou 
à chaque pleine lune. Il fait tout 
pour dissimuler son étrange 
métamorphose. Pourtant, 
rien n’est simple, car Alfie 
ne maîtrise pas toujours son 
instinct de loup… CINÉ-ZooM 
pour les 6 ans et plus. À 15h. 
Au théâtre outremont, 1248, 
av. Bernard ouest. Billets 10 $. 
Gratuit pour le 3ième enfant. 
Renseignements : 514 495-9944 
www.theatreoutremont.ca

KATTAM ET SES TAM-TAMS  
Le dimanche 15 novembre.  
L’artiste percussionniste kattam 
vous convie à la découverte de 
l’Afrique et de l’orient aux sons 
de ses instruments! Concert 
SoNS ET BRIoCHES pour les 
3 à 8 ans. À 10 h 20 (brioches, 
croissants, café et jus) est 
servi, avant le spectacle. À 11 
h vous assistez au concert 
au piano nobile. À la Place 

des Arts, 175, rue Sainte-
Catherine ouest. Billets : 10,75 $ 
Renseignements : 514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

PAIN D’ÉPICE 
Du 17 novembre au 20 
décembre 
Une pâtissière accueille les 
spectateurs dans sa cuisine. 
Aujourd’hui, elle a décidé de 
se faire un biscuit, un énorme 
biscuit juste pour elle… Inspiré 
d’un conte traditionnel anglais, 
Pain d’épice charme les tout-
petits spectateurs depuis 2004. 
Théâtre de marionnettes pour 
les 3 à 6 ans. Au Studio-théâtre 
de L’Illusion au 6430 St-Denis. 
Horaire et tarifs : 514 523-1303 
www.illusiontheatre.com

ÉLISAPIE ET LES AURORES 
BORÉALES 
Le dimanche 22 novembre 
Entrez doucement dans le monde 
enneigé d’Élisapie, une petite fille 
inuite, qui vous emmènera sur 
son traîneau à chiens jusqu’aux 
pays des aurores boréales… 
Spectacle pour les 3 à 7 ans. 
présenté par Casteliers. À 15 
h. Au théâtre outremont, 1248, 
av. Bernard ouest. Billets 20 $. 
Gratuit pour le 3ième enfant. 
Renseignements : 514 495-9944 
www.theatreoutremont.ca

LE CYGNE 
Le dimanche 22 novembre 
D’après Le Vilain Petit Canard 
d’Andersen, Le Cygne raconte 
l’histoire d’un oisillon égaré, à 
la recherche de ses parents. 
Spectacle de marionnettes pour 
les 2 à 5 ans. À 11h. À la de la 
Place des Arts, 175, rue Sainte-
Catherine ouest. Tarifs :  
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

SAMURAIS ET NINJAS  
Le dimanche 22 novembre 
Découvrez les armures de 
ces anciens héros lors de cet 
atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30. Pour tous les 
âges. 8 $ par enfant, bricolage 
inclus, gratuit pour les parents. 
Au musée Redpath, 859, rue 
Sherbrooke ouest (campus 
de l’Université McGill). Veuillez 
réserver au 514 398-4092 www.
mcgill.ca/redpath/fr

TERRIER 
Forêts, sentiers et menus trésors
Du 26 novembre au 3 janvier 
2016
Cette fable joyeuse et animée 
sur l’amitié et l’acceptation 
des différences est racontée 
sans mots, mais avec une 
grande éloquence, par deux « 

comédiennes créatures » des 
plus expressives. Théâtre du Gros 
Mécano pour les 3 à 8 ans. À la 
Maison théâtre, 245, rue ontario 
Est. Pour horaire et tarifs :  
514 288-7211  
www.maisontheatre.com

APPRENTI ANIMALIER BOUTS 
DE CHOUX  
Le dimanche 29 novembre
Les 3 à 6 ans avec un parent et 
en compagnie d’un zoologiste, 
prépareront les repas des 
animaux, en nourriront 
plusieurs et feront des activités 
d’enrichissement pour les 
animaux. De 8h à 11h. Au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-
Bellevue. Tarifs et réservations : 
514 457-9449 www.zooenville.ca

CONTES DU VENT – SACRÉ 
TYMPAN 
Le dimanche 29 novembre 
Du saxophone soprano à la 
flûte traversière, du didjéridoo à 
l’ocarina le public découvrira une 
panoplie d’instruments à vent et 
des contes fascinants. Spectacle 
CoUSSINS CRoISSANTS pour 
les 5 ans et plus. À 11h. Au 
théâtre outremont, 1248, av. 
Bernard ouest. Renseignements 
: 514 495-9944. Billets 10 $. 
Gratuit pour le 3ième enfant. 
Renseignements : 514 495-9944 
www.theatreoutremont.ca

LE CHAT BOTTÉ 
Le dimanche 29 novembre 
Le célèbre conte de Charles 
Perrault réinventé, plein d’esprit 
et de rythme, avec masques 
et marionnettes! À 14h. À 
l’auditorium de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Spectacle 
pour les 5 ans et plus. Gratuit, 
toutefois, vous pouvez réserver 
une place (frais de billetterie de 
4 $) Renseignements : 514 873-
1100 www.banq.qc.ca

ARTHUR L’AVENTURIER AU 
COSTA RICA 
Le dimanche 29 novembre 
Arthur relève le défi de la 
géocachette au Costa Rica, 
un jeu d’aventure enlevant! 
Découvrez la forêt tropicale et de 
nombreuses espèces animales 
en images et en chansons. 
Spectacle pour les 2 à 8 ans. à 
15h. Au théâtre Maisonneuve 
de la Place des Arts, 175, 
rue Sainte-Catherine ouest. 
Renseignements et tarifs : 514 
842-2112 www.laplacedesarts.
com  http://placedesarts.com/
activites-enfants/toutes-les-
activites.fr.html

DeceMbre
CASSE-NOISETTE
Le 5 et 6 décembre
Cette nouvelle version de 
Casse-Noisette est résolument 
ancrée dans la modernité 
grâce à l'apport de projections 
multimédia qui nous permettent 
de suivre Clara tout au long de 
son voyage féérique. Plus de 
80 enfants et 40 membres du 
corps de ballet font partie de 
cette nouvelle adaptation. À la 
salle Pierre-Mercure du Centre 
Pierre-Péladeau, au 300, boul. De 
Maisonneuve Est. Billets :  
514 987-6919  
www.balletouest.com

ENQUÊTES AVIAIRES
Le dimanche 6 décembre  
Atelier animé par Le Nichoir : 
Les 8 à 12 ans deviendront des 
détectives à la recherche de 
réponses pour résoudre des 
cas inspirés de situations réelles 
d’oiseaux blessés reçus au 
centre de réhabilitation. À 14 h. 
À la bibliothèque Frontenac au 
2550, rue ontario Est. Gratuit. 
Inscription requise au  
514 872-7890

LE PIANO MUET 
Le dimanche 13 décembre 
Le grand Gilles Vigneault et le 
compositeur Denis Gougeon 
signent ce conte musical devenu 
un classique mettant à l’honneur 
un captivant narrateur et un 
pianiste inspiré.
Spectacle pour les 6 à 10 ans. À 
15h. Au Théâtre de la ville, 180, 
rue De Gentilly Est à Longueuil. 
Billetterie : 450 670-1616  
www.theatredelaville.qc.ca

 
Il est à noter que 
l’horaire et les tarifs 
peuvent faire l’objet de 
changements. Nous 
vous  recommandons de 
téléphoner avant de vous 
rendre sur place.

Au fil de jours, d’autres 
suggestions de sorties en 
famille s’ajouteront à notre 
calendrier en ligne On 
sort…On s’amuse !
Visitez nous à 
montrealpourenfants.com



http://jrctoys.com/landing/french.php
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