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Prendre soin d’une famille constitue
strement le défi le plus difficile qu’il
m’ait été donné de relever. Ou plutdt de
vivre, car une fois devenue mére, c’est le
quotidien en entier qui est transformé.
Bombardée par une tonne de « il

faut », par les avis des spécialistes de
’éducation ou méme par d’autres méres
soi-disant bien intentionnées (et 13, je
ne parle méme pas de la belle-meére !),

il devient fréquent de perdre le Nord et
de ne plus savoir ou donner de la téte.

Par ANIK LESSARD ROUTHIER

remises en question s’avérait plus facile qu’on

ne le croit ? Et s'il existait une fagon accessible
et unique d’éduquer les enfants ? Et si la réponse
était simplement... I'intuition parentale ? Plutot que
de chercher les réponses dans des livres (ou dans
mes articles, hi ! hil), si on les trouvait a I'intérieur de
soi ? En fait, je ne dénigre aucunement I'apport de
connaissances et de stratégies ; j’en ai fait mon métier
tant lorsque j’écris qu’aux moments ou j'enseigne en
Techniques d’éducation a I'enfance. Cela dit, comme
je le mentionne a mes étudiantes, chacun est res-
ponsable de mettre en pratique ce qu'il juge pertinent
parmi I'ensemble de ses découvertes. Aucun spécia-
liste, si ferré soit-il, ne détient la seule vérité.

> Et si la solution a toutes ces interrogations et

Ainsi, dans notre role de parent, je suis convaincue
que nous pouvons faire la part des choses en écou-
tant davantage notre intuition. L'une de mes amies,
Carolina, a justement su écouter ce que son cceur

de mere lui soufflait lorsque son fils de deux ans

s’est retrouvé dans le systeme de santé pour des
problémes aux yeux. Alors qu’un premier spécialiste
lui laissait entendre gqu’il N’y avait pas vraiment de
probléme et que tout se réglerait par magie, avec le
temps, son intuition lui criait le contraire. Elle est donc
allée quérir un second avis, pour réaliser qu’en effet,
le petit avait un besoin pressant de lunettes. Le récit
ne s’arréte pas la : lors de I'achat de ces fameuses
lunettes, on lui a montré une foule de montures
qui n’allaient apparemment pas résister a un petit

Lintuition parentale :
Un atout megalé !

garcon actif. « C’est tout ce qui se fait sur le marché,
madame ! » Carolina, persuadée de trouver mieux, a
fouillé le Web pour dénicher des lunettes coréennes
en silicone, jolies, incassables et tout a fait adaptées
aux jeunes enfants. Nulle crainte de devoir les rem-
placer dans un avenir rapproché ! L'optométriste les a
donc commandées, sous l'insistance de ma copine,
qui a tenu compte de son intuition tout le long du
processus et a ainsi fait au mieux pour son gargon.

La lecon a retenir ? Se faire confiance ! Personne
n’est mieux placé que nous-mémes pour savoir ce
qui est bon pour nos enfants. Cela ne nous empéche
pas d’étre imparfaits et d’étre dans le champ, toute-
fois les décisions prises en vertu de I'intuition (et non
purement de I'émotion ou de la sacro-sainte raison)
m’apparaissent les meilleures qui soient. Alors, pour-
quoi ne pas s’arréter, de temps a autre, pour observer
ce qui nous vient spontanément a I'esprit face a une
situation problématique familiale ? Ces «pauses-intui-
tions» peuvent évidemment s’effectuer en écrivant, et
VOUS pourrez étre surprise de vos constats.

Alors, laissez aller votre intuition parentale, c’est une
force qui n’attend qu’a étre pleinement utilisée | ®

Merci a Carolina Miranda pour son témoignage
carolinamiranda.cm@gmail.com
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Le developpement du langage
en contexte de biinguisme

Bonjour, je me questionne au sujet du langage de mon fils agé de 4 ans

'/,. Mon mari est anglophone et je suis hispanophone, ce qui fait qu’a

la maison, nous communiquons surtout en espagnol et en anglais et,
occasionnellement, dans certains contextes, en francais. A la garderie que mon fils
fréquente depuis 'dge de 16 mois, il est exposé uniquement au francais. Il s’exprime
couramment dans les trois langues (espagnol, anglais et francais), mais il lui arrive
souvent d’utiliser simultanément deux langues, ou méme les trois, dans une méme
phrase (ex. : « Mama3, quieres jugar conmigo con los animaux de la ferme ? » [Maman,
tu veux jouer avec moi, avec les animaux de la ferme ?]). Est-ce que le fait d’exposer
un enfant a plus d’une langue peut entrainer un retard de langage ou de la confusion ?
Devrait-on parler seulement le francais a la maison pour ne pas le mélanger et faciliter
les apprentissages lorsqu’il entrera a la maternelle ? Merci pour vos éclaircissements !

Selon les informations que vous men-

tionnez, votre fils est trilingue francais-

espagnol-anglais, ce qui est une tres

belle richesse ! Plusieurs circonstances
peuvent amener un enfant en bas age a étre exposé
a plus d’une langue. Il arrive que chacun des parents
soit plus a 'aise de communiquer dans une langue
différente, le plus souvent dans sa langue maternelle.
Dans d’autres contextes, une langue est parlée a la
maison, alors qu’une autre est utilisée a la garderie ou
al'école. Egalement, ily ales cas ou des membres
de la famille éloignée parlent une autre langue, et
les parents choisissent d’exposer leur enfant a cette
langue pour que celui-ci puisse communiquer avec
les membres de sa famille. Mondialement, la plupart
des gens parlent plus d’une langue et, de nos jours, le
bilinguisme est pratiquement essentiel. Un enfant est
qualifié de bilingue lorsqu’il est exposé a deux langues
sur une base réguliere, cette définition élargie incluant
les enfants, comme votre fils, qui apprennent deux lan-
gues avant I'age de 3 ans, souvent depuis la naissance
(bilinguisme simultané), aussi bien que ceux qui sont
exposeés a une seule langue depuis la naissance et
qui apprennent une langue seconde apres la mise en
place de la langue maternelle, aprés I'age de 3 ans ou
4 ans (bilinguisme séquentiel).

Le bilinguisme peut-il causer un retard ? Partout
dans le monde, des enfants apprennent a parler
deux langues sans probleme, et les enfants bilingues
apprennent a parler au méme rythme que les autres
enfants. Cependant, I'acquisition du vocabulaire dans
chacune des langues accuse parfois un léger retard ;
un enfant bilingue a souvent moins de vocabulaire

dans chacune de ses langues séparément lorsque
comparé a un enfant unilingue, mais lorsque nous
prenons en considération le vocabulaire des deux
langues, celui-ci est généralement plus étendu que le
vocabulaire d’un enfant exposé a une seule langue.
Les personnes bilingues vont parfois passer d’une
langue a I'autre dans une phrase ou une conversation,
ce qui est parfaitement normal et ne traduit pas un
retard de langage. Tous les bilingues le font, méme les
adultes. Ce phénomeéne appelé « code-switching » ou
« code-mixing » survient lorsque I'individu a plus facile-
ment acces a certains mots ou concepts dans I'une ou
I'autre de ses langues. Ainsi, lorsqu’un enfant mélange
deux langues, il n’est pas confus ou en retard ; il utilise
simplement toutes les ressources langagiéres dont il
dispose pour exprimer sa pensée.

Un parent, une langue ? On entend souvent dire
qu’il est préférable que chacun des parents ne s’en
tienne qu’a une seule langue pour communiquer
avec I'enfant, pour ne pas engendrer de confusion
chez lui (par ex. : la mere ne parle que I'espagnol

et le pere, que I'anglais). Il n’est pas nécessaire
qu’un parent parle toujours la méme langue avec
I'enfant afin que ce dernier intégre bien ses deux
langues, mais c’est une fagon simple de s’assurer
que I'enfant est exposé suffisamment a chacune de
ses langues, de fagon a bien les maitriser. Il existe
d’autres stratégies pour favoriser le bilinguisme chez
un enfant : un endroit, une langue (par ex. : une
langue est parlée a la maison et I'autre, a la garderie
ou a I'école) ou une activité, une langue (par ex. :
une langue est parlée a I'heure du bain et une autre,
a I’lheure du souper).

Y a-t-il des contre-indications a élever un enfant en
I'exposant a 2 langues ? Non, le cerveau des étres
humains a la capacité d’apprendre plusieurs langues,
surtout en bas &ge. Tous les nouveau-nés ont I'in-
croyable capacité d’apprendre plusieurs langues. Leur
cerveau, programmé de fagon a pouvoir prononcer
les sons de toutes les langues du monde, emmaga-
sine les sons qu’ils entendent puis, au fil des mois, ils
chercheront a les imiter. En grandissant, les enfants
perdent cette merveilleuse capacité d’apprentissage de
plusieurs langues, graduellement entre 6 et 12 mois,
puis plus rapidement apres I’age de trois ans.

Méme les enfants qui présentent un retard ou un
trouble de langage sévere peuvent apprendre deux
langues. Rien ne prouve que cette problématique
s’aggrave si un enfant est exposé a deux langues.

Au contraire, les résultats de diverses études en lien
avec le bilinguisme chez des enfants d’age préscolaire
tendent a démontrer qu’il faut également encou-
rager I'apprentissage d’une langue seconde chez

les jeunes enfants présentant un trouble du langage.
Les enfants pouvant s’exprimer dans plus d’une
langue apprennent plus facilement a lire et a écrire,
comprennent plus 6t les regles de grammaire, ont
une meilleure capacité a résoudre des problemes et
témoignent d’un attachement plus marqué a la culture
d’origine de leurs parents. ®

Voici des ressources pertinentes a
consulter au sujet du bilinguisme]

¢ A Short Guide to Raising Children Bilingually
(anglais), Fred Genesee, McGill University.

¢ Enfants bilingues : site d’information et de
conseils sur le bilinguisme.

e |’importance du bilinguisme chez les enfants,
WatchMojo.com discute avec une orthopho-
niste pour en apprendre plus sur les avan-
tages d’élever un enfant de fagon bilingue
dés le plus jeune age.

e |’apprentissage de plusieurs langues...
Qu’en est-il de I'enfant dysphasique ? Le
bilinguisme chez les enfants présentant un
trouble du langage.

Agathe Tupula Kabola, M.P.O., O(C)

Orthophoniste et directrice générale a la Clinique multithérapie
Proaction

www.cliniqueproaction.com
www.facebook.com/ClinigueProaction
www.twitter.com/ProactionClinic
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urne

Imaginez un jeune blanc-bec de 21 ans dans son premier appartement. Un Kraft
Dinner vieux de trois jours termine sa vie collé au fond d’un chaudron. Les
vétements s’éparpillent et des bas roulés en boules font figure d’art postmoderne
sur le plancher. Les « minous » de poussiére, quant a eux, laissent sous-entendre
gue I'heureux occupant de I'endroit n’a pas touché son balai depuis la derniére
année bissextile... Les comptes d’électricité et de téléphone se cachent quelque
part sous une pile de feuilles, impayés et en retard de surcroit... Désolant !

parents ont cru qu’il pourrait se procurer le sens
des responsabilités dans un magasin de grande
surface, en méme temps que son trousseau pour quitter
le nid familial ! lls lui ont donc offert, croyant bien faire, de
vivre une enfance insouciante et sans responsabilités. Or,
ce jeune est maintenant désemparé ; il compte sur sa mere
pour lui faire une lasagne hebdomadaire (et pour laver le
plat une fois terminé ), tout en priant le ciel pour qu’elle
se laisse aller a faire quelques brassées de lavage et,
pourquoi pas, un peu de ménage...

> Comprenons toutefois ce pauvre bougre : ses

Vous me direz que j'exagére le portrait et que je
Suis outrageusement sévere. Oui, j'en conviens.
En fait, je préne le Juste milieu entre
offrir un répit aux enfants et les atteler
a certaines taches. Aprés tout, un
_, peu de travail n’a jamais fait mourir
personne, bien au contraire : c’est
ce qui permet de développer la
culture de I'effort et une certaine
o fierté personnelle ! Cela dit, la
morale de I’histoire demeure
‘ ® principalement celle-ci : le sens
des responsabilités se batit dés le
plus jeune &ge. Plus on attend pour I'inculquer,
plus les conséquences pourraient étre désastreuses.

Ainsi, si un sentiment de culpabilité vous envahit a I'idée
de rendre vos enfants plus responsables (ou si vous avez
encore plus peur de confier vos repas ou votre ménage a
votre progéniture que d’un appel a I'improviste de I'’Agence
du Revenu !), je vous propose ici quelques balises et
astuces pour structurer le processus de responsabilisa-
tion et combattre les excuses qui vous freinent. Au final,
c’est toute la famille qui en profitera, puisque votre vie sera
simplifiée et que vos enfants développeront de surcroft le
sens de la collaboration et I'autonomie.

Quelle heure est-il, monsieur le Loup ?

C’estI'heure... de se responsabiliser | N'attendez pas que
votre enfant se transforme en rebelle pour lui assigner des
taches. Un adolescent pour qui on aura toujours tout fait
grimpera naturellement au rideau (et méme plus haut !)
si, du jour au lendemain, on I'astreint a participer au bon
fonctionnement de la maisonnée.

Une copine m’a confirmé cette impression : ses ados
sont bien mécontents de devoir nouvellement participer
aux taches. Elle doit donc se montrer dix fois plus ferme
avec eux pour qu’ils effectuent leurs divers travaux,
puisque les mauvais plis sont incrustés depuis fort long-
temps (comme certains plis de votre conjoint, j’en suis
convaincue). Or, les responsabilités doivent faire partie
de la vie, au méme titre que I’hygiene corporelle ou les
devoirs scolaires. Elles devraient étre non négociables !
Ainsi, dés qu'ils ont deux ou trois ans, les enfants peuvent
participer & I'organisation du quotidien. A cet age, ils
en sont d’ailleurs fort heureux. Mettre la table, ranger
des jouets : voila des demandes a la hauteur de leurs
capacités. Plus vos enfants vieilliront, plus vous pourrez
varier les plaisirs | Et plus le temps dont vous disposez
pour le vétre augmentera ;-)

Mais, c’est long...

Je vous I'accorde, proposer a un enfant de réaliser une
tache prendra, au départ, beaucoup plus de temps que
si vous l'aviez fait vous-méme. Et en plus, ¢a risque de
ne pas étre effectué a votre satisfaction. J’ai d(i refaire la
vaisselle derriere ma cadette de 7 ans, et la superviser
pendant un moment, et réexpliquer a ma fille ainée, qui
a bientdt 11 ans, comment maximiser I'espace dans le
lave-vaisselle. Je suis passé a un doigt de le faire moi-
méme, mais j'ai résisté (comme on résiste a une envie de
chocolat ou a un sac de croustilles juste apres le temps
des Fétes |).

Camp de jour ..

en arts plasth.ues
(b-42 ans)
25 juin au 22 aoat

Offrez & vos enfants une experience créative et hidique au

Camp de jour. Enseign par des arlistes [ professeurs. nofre
pragramme bilingue invite & la découverte et au plaisir. Activités

au parc. |eux &t balgnace compiémentent ke programme.
Sessions hebdomadaires en petits groupes.

Teléphonez pour abtenir notre brochure gratuite

Centre des arts visuels

350 av. Victoria 5144889558 www.cenfredesartsvisuels.ca
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jacktrade@videotron.ca

CAGP-ACPDP

BRA), a4y Decrpes-Fard, Montreal, 00 HEC 2T B PLDEELLGS

() ﬂé J woo J

COUNTRY DAY CAMP
www.redwooddaycamp.com - 450 455-3227
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Un ete inoubliable av -:q'."ar.".d air de la
campadne, assez PI’*éS pour revenir

a la maison tous les aprés-midis|
e

Vous désirez que votre enfant pratigue

I'anglais toul en vivant I'expérience du
camp d'été dans un décor natorel

et enchanteur 7
REDWOOD EST POUR VOUS | /
Situé & Vaudreuil surun vaste 0/
terrain privé, les enfants s'y
amusant en participant a plus
da 20 différentes activités !

Demandez-nows au sujet de
notre service d'autohus porte-
i-porie : Westmount, C.5.1,
Hampstead, 0.0.0, Beacons-
field, Pierrefonds et Kirkland,
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En réalité, en éducation, vaut mieux avoir une vision a
long terme, méme si cela nécessite des investissements
considérables en temps ou en énergie (faites que nos
gouvernements lisent cette phrase !) Visualisez le jour
béni ou vos enfants pourront cuisiner certains repas et
ou vous ne toucherez la vaisselle que lorsque vous man-
gerez le contenu de votre assiette. Imaginez un congé
de balayeuse | Ressentez le bonheur de ne pas avoir 10
a 15 lunchs a faire par semaine ! On dirait le Club Med a
la maison ! ;-) Cela ne vaut-il pas une perte de temps a
court terme ?

Travailler sur soi...

Evidemment, tout cela exige de piler sur son impatience,
mais aussi (surtout ?) sur son perfectionnisme. Tous n’ont
pas la méme propension a la délégation ! Il importe de
lacher prise sur le « comment », pour autant que le « quoi »
a été réalisé. Par ailleurs, pour les parents aux tendances
surprotectrices, il peut s’avérer facile de remettre les
apprentissages au lendemain, sous prétexte que I'enfant
n'est pas prét. Est-ce vraiment lui qui ne I'est pas, ou
plutét le parent ? Je suis persuadée que lorsqu’on croit
fermement aux capacités de son enfant, celui-ci les refléte,
tel que le sous-entend I'effet Pygmalion. Alors, donnez une
chance au coureur et laissez tomber vos propres peurs
(ou cachez-les avec le monstre de la garde-robe).

Une chose a la fois

Evidemment, rien ne sert d’aller plus vite qu’un pilote
automobile. Ce n’est pas une course ! En fait, je crois
que Pintroduction graduelle de responsabilités constitue
la meilleure option pour favoriser I'autonomie des
enfants (et I’équilibre mental des parents ).

En outre, en partant de I'intérét des jeunes, il sera plus
facile d’introduire des taches. En ce qui concerne le gar-
diennage, par exemple, j’ai toujours attendu que cha-
cune de mes filles me fasse savoir qu’elle désirait rester
seule un moment a la maison.
Ainsi, j’ai un jour offert a ma fille
ainée de m’accompagner pour
aller chercher ses sceurs a la
garderie OU de rester a la maison
et de m’attendre tranquillement
devant la télévision. Pour elle,

la seconde option apparais-

sait soudainement beaucoup

) plus palpitante. En lui expli-
quant certaines regles de base
(comme ne pas répondre a la

porte ou au téléphone

et ne pas manger), elle

profitait d’'une nouvelle

autonomie. Au fur et a
o

mesure qu’elle gran-
dissait, les périodes sont

devenues de plus en plus longues,
si bien que sans s’en apercevoir,

elle est
devenue
capable de se
garder seule sans
jamais éprouver de sen-
timent de crainte. J’ai
utilisé le méme
stratagéeme
avec ses soeurs
cadettes, et la
formule a donné des
merveilles !

Considérer les capacités

Si les taches varient et tiennent compte des intéréts,
dans la mesure du possible, elles doivent aussi refléter
les compétences des enfants. Méme si ma benjamine
de 6 ans aimerait faire la vaisselle, elle est encore petite
(et ma vaisselle, trop cassante !) ; c’est pourquoi cette
tache incombe a ma cadette, qui me préte main-forte
dans cette tache. Ma petite derniére dresse la table et
la dessert, alors que I'ainée s’occupe du lave-vaisselle,
cuisine a 'occasion et initie sa jeune sceur a la lecture.
Mon beau-fils, lorsqu’il effectue sa visite dominicale a
la maison, donne quant a lui un coup de pouce a mon
ainée pour la préparer aux examens d’entrée au secon-
daire, qui auront lieu dans quelques mois, comme il est
passé par le processus I'an dernier. Cela dit, rien de tout
cela n’est coulé dans le béton. Il y a toujours place aux
changements ! Evidemment, d’autres taches sont com-
munes a tous et constituent des incontournables non
monnayables : les lits, le rangement des chambres et
des vétements, ainsi que les lunchs.

Couper la tarte...

Evidemment, le partage équitable des taches demeure
une préoccupation. Si vous avez plusieurs enfants,
I’équité doit primer. Or, ce n’est pas synonyme d’égalité.
Plus un enfant vieillit, plus il assumera de responsabilités.
En méme temps, si vous souhaitez allouer une légére
rétribution financiere, celle-ci n’a pas a étre égale pour
tout le monde. Personnellement, je remets a peine 1 $ par
semaine a mes deux plus jeunes, alors que I'ainé obtient
5 $ depuis peu. Je me permets aussi de la souplesse
dans Iattribution de ce montant et il m’arrive de payer a
la piece... ou de faire la patronne difficile, et de ne pas
donner leur 4 % a mes filles, qui se seront attribué des
vacances sans me consulter ;-)

Trop ou juste assez ?

Mes enfants sont-ils surexploités ou privés de leur vie
d’enfants ? Je ne crois pas qu’une, deux ou trois heures
de taches par semaine constituent un frein au bonheur
enfantin (mais ma mauvaise humeur si je suis toujours
obligée de tout faire seule, oui !). Cela dit, d’une famille
a l'autre, les exigences different. J’ai d’ailleurs cherché
a comprendre pourquoi mes enfants semblent en faire
plus que dans d’autres familles... Deux hypotheses ont

été formulées : d’abord, I'autonomie
est une valeur primordiale pour moi
(donc, j’ai tendance a pousser davan-
tage), mais surtout, je suis monopa-
rentale depuis bientot quatre ans.
Etant I’'unique adulte de la maison,
les seules personnes qui peuvent me
donner un coup de main sont mes
trois filles | Question de survie : la col-
laboration est de mise.

Je crois d’ailleurs fondamentalement
a cette valeur : tous doivent participer
au bon roulement de la vie familiale.
Cela géneére selon moi beaucoup plus
d’impacts positifs que le contraire. La
vie quotidienne semble plus égalitaire,
plus facile. Les enfants gagnent une
bonne dose de confiance en soi et
d’autonomie. lls apprennent a s’en-
traider sans avoir besoin d’une moti-
vation extrinséque (ils ne sont pas
payés pour toutes les taches, loin
de la ). ls ressentent de la fierté et
développent leur débrouillardise. Un
jour, celle-ci leur permettra de voler
de leurs propres ailes sans crainte...
et sans risquer de se transformer en
Tanguy, cet amusant film frangais
(2001) ou les parents d’un jeune
homme de presque 30 ans n’arrivent
plus a le mettre a la porte, tellement il
a été choyé chez lui.

Un principe a retenir...

Si vous n’étes pas encore convaincu
des bienfaits de développer t6t le
sens des responsabilités, je reprends
ici 'une des seules notions qui
m’aient véritablement marqué lors
de mon baccalauréat en enseigne-
ment : « Si ce que vous vous apprétez
a faire ne nécessite pas de dipléme
universitaire, laissez donc I'enfant le
faire | » Tentez I'expérience, vous ris-
quez d’étre agréablement surpris...
et d'y prendre go(t !

Anik Lessard Routhier

Enseignante en éducation a I'enfance et
auteure de la trilogie Hommes a parier
www.hommesaparier.com

Misée
pouw ENFants

= [Railes =
www.museepolrenfants.com

] R T * L
3805;, boul’ Cné-Uabelle; Chomedey ;; Laval 450681 -4333

AIDEZ VOTRE ENFANT A
REUSSIR A L’ECOLE!

A™ -
GENIUS"

AUGMENTE LA CONCENTRATION

ET LE POTENTIEL SCOLAIRE

v Augmente significativernent la concentration

v Ameliore les fonctions du cerveau

v Aide & soulager les symptdmes du TDA et du TDAH

v Aide au développement du systeme nerveux et des yeux
« Un produit de confiance depuis plus de 10 ans

v Efficacité prouvée par des études cliniques

v Disponible en liquide et en capsules croquables

100%

NATUREL

ACTION RAPIDE. RESULTATS VISIBLES.
Autorisé par Santé Canada NPN 80001374 et 80001375

En vente chez:

s chame i £ Brunet REREL

dans les magasins de produits naturels, en phanmacie el au www.mullsupplements.com

ONutriPur ... DO E 2

Des produits de qualité depuis 1989

Quel enfant n'a pas un jour révé d'étre
pompier, astronaute, vétérinaire,
capitaine de bateau, professeur ou
acteur, de monter a bord d'une
ambulance ou de traire une vache.

Un décor enchanteur, un concept
unigue ol parents et enfants viennent
samuser en découvrant différents
métiers. Enfin un Musée ol il est
permis de toucher & tout.



http://www.museepourenfants.com/
http://www.multisupplements.com/
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Lettre de gratitude a
un entant « ditticile »

Par MITSIKO MILLER, CPC

00)on trés cher enfant,

Je te suis infiniment reconnaissante pour toute la richesse
que tu apportes a notre vie et les milliards d’apprentissages
que tu me donnes 'occasion d’intégrer grace aux défis
que nous rencontrons et que nous surmontons ensemble,
au quotidien.

Je veux t'exprimer ma gratitude la plus profonde. Tu m’ap-
prends a lacher prise, sans laisser aller. A aimer dans la
considération de tous. A faire confiance. Tu m’apprends
a écouter la sagesse du ceceur.

Tu es un trésor.

Parfois, 'avoue, je réve de t’envoyer sur un cargo vers une
destination inconnue parce que je trouve ¢a difficile, d’étre
un parent. Je souhaiterais plus de douceur et de répit. Je
souhaite souvent plus de calme.

Surtout lorsque tu veux avoir le dernier mot. Lorsque tu
t'obstines avec moi. Lorsque je sens le désespoir monter
en moi parce que je suis fatiguée ou stressée.

Je te vois comme mon plus grand défi lorsque tu ne res-
pectes pas notre entente pour le temps d’écran.

Lorsque tu te réveilles a 5 heures du matin en ouvrant
toutes les lumieres.

Lorsque tu poses des questions qui me confrontent
énormément :

e Dis-donc maman, tu as un petit ventre, maintenant.
Tu es un tout petit peu grosse, mais tu es jolie comme
¢a. Vraiment. (Je sais, ce n’est pas une question, mais
c’est tout de méme confrontant ;))

e Pourquoi les gens se tuent a la guerre ? Pourquoi
Staline a tué des gens de son propre peuple ?

e Pourquoi il y a tant d’adultes qui ne respectent pas
les enfants ?

e  Est-ce qu'onva devenir des esprits d’un autre monde,
a notre mort, comme dans La guerre des étoiles ?

e Est-ce que tu m’aimerais, méme si je devenais
militaire ?

e Pourquoi Hitler a-t-il tué 6 millions de personnes et
que personne ne s’est opposé a lui ?

e Pourquoi ¢a existe le racisme, maman ?
e Pourquoi cette maman laisse pleurer son bébé ?

e Pourquoi je déteste souvent mon frére, mais pas vrai-
ment, maman ?

e Pourquoi j'ai peur de mourir ?
e Pourquoi ca t’arrive de t'énerver, toi aussi, maman ?
Ouf...

J’ai la téte qui tourne juste a penser a la quantité de mots
qui se déversent de ta bouche en quelques minutes.

Je te rappelle souvent de prendre une respiration, entre
chaque phrase, parce que, ce que tu partages m’inté-
resse, et je veux étre capable de suivre la conversation.

Et je te suis tellement reconnaissante d’étre infiniment
curieux et vivant. D’avoir cette soif de comprendre et
de pousser ta réflexion toujours un peu plus loin... pour
cultiver ta liberté intérieure.

Et..»))

VETMENTS | ACCESSOIRES | MEUBLES ET BEAUCOUP +

_ ww.goldtex.ca
8875 Salley, LaSalle, QC HBR 2C8  Tel: 514-365-9609
LUNDI-MARDI-MERGREDI } 10H A 17H

JEUDI-VENDRED! } 10H A T18H
SAMEDI ] 8H A 17H reamé LE D

Goldtex ™

L

Centre spécialisé
en mise en forme

Cale el alve de jeix
i [

pour lle

lnscripl':iohs e boulb t:mrs

A MAlty

Maintenant sur les ondes de MaTv
du lundi au vendredi 9h et rediffusion
16h30, émission Bébé Cardio de mise
en forme pour maman et bébé!

Cours pour maman, bébé et enfant

wy BIRKENSTOCK

SHOP.CA

La plus grande collection
BIRKENSTOCK pour enfants
au Canada

—

BIRKENSTOCK A

1325 av. Greene, Wesimount, Qe 514 939-0363
www. naturino-mtl.com - mybirkenstockshop.ca
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Je te suis tellement reconnaissante de m’obliger a grandir
(non : de vouloir grandir !Il). A prendre la responsabilité
de mes émotions. A me respecter. A te laisser prendre
tes propres responsabilités. A mieux me connaitre pour
offrir le meilleur de moi-méme. A connaitre mes limites,
mes défis et mes dons. A savoir dire non avec doucedur et
amour. Souvent avec douce fermeté, dans une intention
d’amour et de respect pour tous.

Je te suis infiniment reconnaissante de m’aider a penser
a prendre soin de moi. A nourrir mon &me pour gérer les
hauts et le bas de la vie de maman, de femme et d’adulte.

Lorsque tu es venu au monde et que tu prenais 30 tétées
par jour, j'ai appris a me fier a mon instinct, a écouter nos
besoins et a prendre soin de moi. J’ai surtout fait le deuil
de vouloir posséder un bébé, pour t’accueillir, toi, individu
a part entiere. Le merveilleux toi unique.

Lorsque tu pleurais sans cesse, j'ai appris a lacher prise
de ce que je ne pouvais changer, a accueillir le moment
présent, a étre résiliente, flexible, a demander de I'aide de
mon entourage, a me reposer I'esprit et a veiller a vivre des
petits moments de plaisir, tout en te gardant a mes cotés.

J’ai lu des milliards de romans et écouté mes standards
préférés de jazz avec un plaisir fou, pendant que je te
bergais dans mes bras. J’ai chanté et dansé, avec toi,
collé sur mon ceeur.

J’ai fait du yoga pendant que tu roulais entre mes jambes.
J'ai appris a méditer dans le vacarme absolu, pendant que
tu faisais un concert de casseroles, a mes cotés.

J’ai appris a écrire avec mes pieds et ma main droite
pendant que tu dormais dans mes bras.

Lorsque tu as eu deux ans et que tu poussais les enfants
au parc, j'ai appris a intervenir avec amour, pour le bien-
étre de tous. J’ai appris @ me détacher du jugement des
autres et a te guider pour t'apprendre a exprimer ton
besoin d’espace avec plus de respect et de considéra-
tion. J’ai appris a dire non avec amour. J’ai appris a me
pardonner d’étre plus qu’imparfaite et a exprimer mon
regret, sans culpabiliser.

Lorsque tu as fait des crises, j'ai appris a me détacher
de ma propre réactivité, a ne pas paniquer, a me fier a
mon instinct, a m’éduquer en allant a la source, plutot
que d’écouter 'avis d’autres parents, de médecins et de
psychologues. J’ai lu sur le développement des enfants
et la neuroscience pour mieux te comprendre. J’ai appris
a jeter aux poubelles les livres de « discipline » qui ne me
convenaient pas et a écouter mon coeur.

J'ai appris & me détacher avec amour. A nous protéger de
tes coups en te prenant avec tendresse dans mes bras
jusgu’a ce que tu te calmes. J'ai aussi appris a détecter

les moments ou toi ou moi étions susceptibles de péter
un plomb — pour vivre plus de joie dans nos journées.

J’ai appris a décoder tes comportements en devenant
détective en besoins. J’ai appris que la bienveillance peut
étre féroce, aimante et demande de I'effort. J’ai appris a
étre présente a mes pleurs, aux tiens et a ta frustration de
ne pouvoir attraper la lune ou le soleil. A ma frustration de
ne pouvoir étre une mere parfaite.

J’ai appris que mes idéaux n’étaient pas toujours com-
patibles avec tes besoins. Comme lorsque je révais
d’écoles alternatives et que tu y étais vraiment malheu-
reux. J’ai laché prise de mes attentes personnelles et je
t'ai écouté, toi. J’ai appris a te voir totalement compétent
et a te faire confiance.

J’ai appris a voir le positif dans les situations les plus
catastrophiques. J’ai appris a avoir foi en moi et en toi.
En la vie. J’ai appris a écouter mon coeur, peu importe ce
que les gens pensaient de nous.

Parce que tu es magnifique.

Celui qu’on croyait un futur agresseur ou enfant roi est
devenu celui qui aide les autres, protege les arbres et les
oiseaux blessés, caresse les petits enfants qui pleurent,
prend la parole face aux intimidateurs. Tu es celui qui
parle au nom de tous les tiens pendant les conseils de
coopération. Tu es celui qui envoie une pensée a toutes
les personnes qui souffrent autour de toi. Tu es celui qui
exprime ton amour et ton désaccord avec intensité.

Avec un peu plus de bienveillance, chaque jour.
Et parfois, pas du tout.
Parfois, on régresse pour mieux évoluer :)

Et pourtant, nous trouvons toujours des solutions et des
ententes communes.

Toute cette « vie » m’'invite a réfléchir, a me dépasser et
a grandir dans la clarté de ce que c’est vraiment aimer.
M’aimer ET t’aimer. Me respecter ET te respecter. Prendre
soin de moi ET prendre soin de toi. Prendre soin de nous
ET de notre famille. ®

Merci du fond du ceeur,

M)aman

Mitsiko Miller est coach et mere parfaitement imparfaite
de deux maitres zen de 9 et 11 ans. Avec Projet famille en
harmonie (faire lien & www.familleharmonie.com), elle accom-

pagne adultes et enfants pour les aider a vivre leur harmonie.
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CAMP DE JOUR

3 A 17 ANS CAMP DE VACANCES

DU 25 JUIN AU 27 AOUT 2014 5A 17 ANS

IMSCRIPTIOM EM LIGHE DU 25 JUIN AU 22 AQOUT 2014
CEHTEEEABLDN,EDM 3 NOUVEAUX PROGRAMMES

NSCRIFTION EN LIGHNE

PTITBDHHEUR COM

s J %

le p'tit bonheur

RESERVEZ VOTRE
ESSAI GRATUIT !
Le gym

pour enfants
de0al2ans

COURS PARENT-ENFANT
L'EveiL 0-3 ANs

Favorise le développement des habiletés
physiques, mentales et sociales.

Evejl des sens

Moment privilégie avec votre enfant

» Cours parents -enfants

» Cours de gymnastique
pré-scolaire

» Anniversaires

« Camp de jour

* Zumba maman-bébé
et femme enceinte

WL ICTACTYH.OOH * INFIKETICIACGYH.COH = 514 SI9-0673
G500, s Mam ok, Mo, OC HIF INS



http://centresablon.com/
http://tictacgym.com/
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Le plaisir de lire
avec son entant

Il n’est jamais trop to6t pour apprivoiser le monde de la
lecture en manipulant des livres d’images et de mots.
Rapidement, on voit bien que bébé adore manipuler son
petit livre et y découvrir un monde riche et stimulant.
Aprés 15 années a rencontrer des parents et leurs
enfants 4gés de moins de 5 ans, le programme Contact
des Bibliothégues de Montréal connait bien ce qui a

la cbte auprés des petits. Voici quinze suggestions de
lectures en hommage aux 15 ans de Contact !

JEAN-HUGUES MALINEAU, EDITIONS
BAYARD JEUNESSE, 2008.

Avant celui de papa, il y a eu celui

de maman. Un magnifique bestiaire
poétique en 3D. « Sois ton seul maitre
et reste fier », dit la maman chat a son
chaton. Chaque texte, entre poésie et
comptine, est un clin d’ceil joyeux aux
particularités de I'espéece animale.

Aoty e

TJAi PAS DIT PaRTEZ |

—

['al pas dit
partez !

AL}DREY POUSSIER, EDITIONS
L’ECOLE DES LOISIRS, 2010.
Dréle ! Dréle ! Drole | On adore
ce lapin autoritaire, mais si
attachant. Il y a trés peu de
texte. Tout est dit par les
illustrations.

FLAMINGD
@

MOLLY IDLE, EDITIONS SEUIL
JEUNESSE, 2013.

Une trés belle histoire d’amitié
et d’entraide entre une
adorable petite baigneuse et
un flamant rose. Pour les plus
grands, a partir de 4 ans.

JEAN-HUGUES MALINEAU,
EDITIONS BAYARD JEUNESSE,
2012.

Un bestiaire tendre et poétique
avec de beaux mots d’amour
a chuchoter a ses enfants. Les
illustrations traditionnelles sont
remplacées par des animaux
de papier qui surgissent des
pages comme par magie !

Papou mamie

JENNIFER COUELLE, EDITIONS
LA PLANETE REBELLE, 2013.
En une quinzaine de poémes,
I'auteur nous invite a célébrer
la famille et en particulier les
grands-parents : papi, mamie,
nonna, sobo, vovo, babbo,
grand-pere, grand-mere...

Ce recueil de poésie est
accompagné d’un CD.

R 00 Bse faisait des bobos,

qui se faisait
| des bobos

BENOIT CHARLAT, EDITIONS LES 400
COUPS, 2013.

Un hippopotame qui pleure tout le
temps, méme quand il n’a pas de

bobos ! Un court texte avec des
illustrations amusantes pour notre plus
grand bonheur. « Les zigotos » est une
collection a faire découvrir aux tout-petits.

I ¥
U CARCHERUNR, ey

HENRIETTE MAJOR, EDITIONS
FIDES, 1999.

Un travail remarquable
d’Henriette Major et qui est
devenu un classique de notre

MERCER MAYER, EDITIONS littérature jeunesse. La centaine

GALLIMARD JEUNESSE, 2000,
C1968.

Un classique a lire et a relire |
Un livre qui dédramatise

les peurs des enfants avec
humour. Les cauchemars en
deviennent nos amis !

de comptines provenant

de France et du Québec
amuseront les enfants et leurs
parents en auto, dans le lit, sur
la plage ou ailleurs | Alire et a
chanter avec joie et plaisir | Un
CD accompagne le livre.

MARIO RAMOS, EDITIONS PASTEL, 2001.

Un auteur fabuleux pour les tout-petits.

Une histoire touchante et amusante, qui fait
réfléchir. Pour les 4-5 ans. Un livre qui ne se
démode pas : un classique de la littérature
de jeunesse!



http://www.le1000.com/fr/patiner
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de Jo

Un album trés populaire
aupres des familles,
toujours aussi drble

qu’a sa publication. Une
valeur sUre : un classique
pour les 0-5 ans.

BAPHAEL FEJTO, CAROLE TREMBLAY,
EDITIONS L'ECOLE DES EDITIONS IMAGINE, 20183.
LOISIRS, 2002. C’est le printemps et

Des recettes
en saveurs et
en couleurs

CELINE MALEPART, EDITIONS
BOOMERANG, 2010.

A vos casseroles | Lauteur
invite les parents et les
enfants a cuisiner. Les
recettes sont simples, saines
et succulentes. Bon appétit |

EDITIONS MILAN JEUNESSE,
2009.

Les bébés adorent voir
d’autres bébés, essayez-le !
Un documentaire accrocheur
de la collection « Le Tour du
monde » en photos. Peu

de texte accompagne les
magnifiques photos.

de Floup

Floup décide avec ses
amis de faire un potager.
Une autre aventure de
Floup, un personnage
bien aimé des tout-petits.

i"j'". d
Montréal
en photos

R 1

Abécédaire
Montréal en photos

Martine Doyon, Editions Dominique et
compagnie, 2009.

Un excellent abécédaire pour découvrir
la beauté de Montréal. Un livre pour
toute la famille que les enfants aiment
beaucoup. Et vous, quel est votre
abécédaire de Montréal ?

l.e crocolion

ANTONIN LOUCHARD,
EDITIONS THIERRY
MAGNIER, 2013.

Les documentaires, c’est
parfois un peu rébarbatif,
mais celui-ci, un album a la
fois documentaire et fiction,
est une véritable révélation !
Trés dréle, surtout la fin !

Le programme Contact
rassemble autour du livre
des parents et leurs enfants,
de la naissance jusqu’a

5 ans, dans des organismes
et CLSC du territoire
montréalais. Chaque année,
le programme rejoint prés de
20 000 personnes dont plus
de la moitié sont des enfants
de moins de 5 ans.

Pour plus d’information sur
le programme Contact et
d’autres suggestions de
lecture : ville.montreal.qc.ca/
biblio/contact

Marie-Fance Genest,
conseillére documentaire et
responsable du programme
Contact, Bibliotheques de Montréal

pourgveninnous/rencontrer,!

« Enseignement éducatif bilingue basé
sur lapproche de Regglo Emilla
» Consultant pédagogique sur place
- Paupanniére (0-18 mois),
places disponibles
« Pré-matermelle enrichie
- Educatrices qualifiées offrant
des programmes individuels
« Programmes éducatifs donmnés
par des spécialistes incluant:
musigque, science, lectures animées
et activités a théme
- Biblioth&gue et gymnase sur place
- Sorties dducatives
- Reppas et collations maison
{plats végétariens disponibles)
« Place de stationnement réservée

L .

IPIANTATION. de NOUNLIES
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Avec ou sans affinités. ..

Chaque famille a son histoire, qui se
continue de jour en jour, et qui révele
ce qu’elle a en propre. A partir des
moments d’affirmation de chacun se
tisse un sentiment drappartenance,
avec ses traits distinctifs, qui
rapprochent, mais qui peuvent aussi
mettre en évidence comment certains
en divergent. Quson le veuille ou

non, dans la bulle familiale, certains
connaitront la magie des connivences
plus que drautres. Pourtant, a ma
grande surprise, lorsque je demande
aux mamans du Carrefour familial
Les Pitchou de me parler de ce qui
les rapproche de leurs enfants, crest
drabord par leurs petits et grands
travers et en évoquant les difficultés
surmontées qurelles tentent de
mrexprimer a quel point elles se
reconnaissent en eux.

Par MARIE-HELENE PROULX

Un peu de nous, mais plus encore...

En effet, pour Sabrina, le fait que le tempérament de son
enfant I'ait poussée plus d’une fois a se dépasser ne I'em-
péche pas de se reconnaitre en lui : « Mon deuxieme me
ressemble beaucoup. Moi aussi j'étais la deuxieme dans
ma famille et mon fils est impulsif et stressé lorsqu’il fait
des choses pour la premiére fois, comme moi a son age.
C’est mon chum qui m’a fait remarquer la ressemblance
plusieurs fois, mais moi aussi, je le vois bien. Je Iui dis aussi
qu’il est comme moi : ga n’a pas I'air de trop le déranger. »

Julie, une autre mere des Pitchou, a méme pu établir
des liens avec d’autres membres de sa famille élargie qui
I’ont aidée dans la maniere d’accompagner son propre
fils : « Mon plus vieux ressemble beaucoup a son cousin.
Pourtant, avant, ils ne se voyaient jamais. Cela fait seu-
lement deux ans qu’ils se connaissent et mon fils a trois
ans de moins que son cousin de huit ans, mais ils ont les
mémes goUts, les mémes réactions, la méme personnalité.
lls sont jeunes. lls n’en ont pas vraiment conscience, mais
ils s’aiment bien. Lorsqu’ils se voient, ils ne se lachent pas.
Alors, entre adultes, on se parle lorsqu’on est confronté a

un comportement dérangeant. Ce ne sont que des anec-
dotes, mais cela permet de s’échanger des trucs. »

Méme si ces prises de conscience ne sont pas tou-
jours faciles, les méres des Pitchou semblent tres fieres
lorsqu’elles réussissent a identifier les points, dans leur
famille proche ou élargie, leur permettant de comprendre
et d’aider leurs enfants. Pour Valérie par exemple, comme
pour I'enfant qui voit en elle la meilleure maman du monde,
s’entrevoir, elle aussi, dans I'enfant qu’elle aime est un
pas de plus dans I'art d’apprendre a s’aimer : « Je crois
comme bien des gens que je suis une bonne personne.
Alors, avoir un enfant comme soi, ¢’est confrontant, mais
c’est réconfortant aussi de voir que I'enfant que I'on aime
nous ressemble. » Inversement, la psychoéducatrice
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt a pu observer
que de s’identifier aux petits et aux grands travers de ses
parents peut étre rassurant également pour les enfants,
surtout a un &ge ou les parents sont pergus comme les
meilleurs étres du monde. lIs y entrevoient la possibilité
d’un avenir dans lequel ils peuvent se projeter : « Avant
d’étre fier de soi, il faut commencer par savoir qui on est.

Lenfant peut étre rassuré de savoir gu’il n’est pas le seul
comme il est. Cela permet de comprendre ses forces,
ce qu'’il a d’unique, en quoi il peut se rapprocher de
ceux qu’il admire. »

Pourtant, nuance la professeure au département de
psychoéducation de I’'UQO Diane Dubeau se recon-
naitre dans I'autre ne simplifie pas toujours les choses,
surtout lorsqu’il s’agit de réagir ensemble devant une
situation sujette a tension, pour le parent comme pour
I'enfant : « Imaginez deux personnes qui ont tendance
a fuir devant le conflit, cela n’aide pas nécessairement
a régler les choses. » Et parmi les méres des Pitchou,
les exemples de tensions entre parents et enfants qui
se reconnaissent bien I'un dans I'autre sont nombreux :
« Ma fille a mon caractere nerveux. Ce n’est pas évident
parce qu’on réagit de la méme fagon et on se confronte
souvent. Heureusement, on n’est pas rancuniere ni
I’'une, ni l'autre », observe Agata.

Le fait de bien comprendre et méme de compatir
avec ce que Vit son enfant peut cependant également
amener le parent a craindre de le voir vivre ce qu’il a lui-
méme vécu, et méme parfois provoquer du déni de sa
part. Plusieurs spécialistes rencontrés disent d’ailleurs
avoir assisté a de véritables cris du cceur de parents
qui se demandent comment ils pourront transmettre
a leurs enfants les habiletés sociales qu’eux-mémes
ne sont jamais parvenus a développer, comme celui
que livre Gisele, aux Pitchou : « C’est plus difficile
avec un enfant qui nous ressemble et qui a les mémes
problématiques que nous. Ga nous confronte a nos
démons. J’aimerais bien lui épargner les choses que
j'ai d( travailler jusqu’a I'age de 30 ans. Mais avec lui,
c’est comme si je devais revenir a 8 ans de nouveau. »
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt se permet tou-
tefois de nuancer les effets d’une telle situation : « Mais
si j’ai rencontré une difficulté, je peux aussi avoir appris
comment y faire face, avec mon caractere, et cela peut
aider mon enfant. »

Méme lorsqu’aucun drame ne pointe a I’horizon, les
parents constatent souvent que leurs enfants peuvent
non seulement leur ressembler, mais se modeler sur
eux, ce qui suscite des remises en question chez plu-
sieurs, comme chez Valérie : « On se rend compte que
ma fille nous observe quand on se donne de la ten-
dresse entre conjoints, mais aussi lorsque I'on fait des
choses que nous lui disons de ne pas faire. Je ne veux
pas, par exemple, qu’elle nourrisse les animaux avec
de la nourriture humaine, mais moi je le fais, plutdt que
de gaspiller. Est-ce que je vais rester plus écolo ou plus
cohérente avec ma fille ? Ce ne sont pas toujours des
questions faciles a régler. »

Une différence enrichissante, mais...

Ce désir de se ressembler ne rend pas forcément les dif-
férences dramatiques sous un méme toit. Tout dépend
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de la maniére dont cette différence est percue par la
famille : « La différence peut étre regardée positivement si,
dans cette famille, on parvient a valoriser les particularités
que chacun parvient a développer. Par exemple, le “seul
artiste de la famille” peut étre une fierté ou, au contraire,
un drame, surtout si on s’inquiete de son avenir financier.
Le fait d’avoir une problématique particuliere peut aussi
amener la famille a centrer son attention sur celui qui en
souffre », nuance Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt.
En revanche, la reconnaissance de ces traits que I'on a
appris a aimer a travers les années, et qui font appel aux
habiletés que I'on a développées pour interagir avec le
conjoint ou ceux que I'on aime, peut jouer un rdle tres
bénéfique dans la relation : « Lorsque la relation est bonne
avec le conjoint, reconnaitre dans son fils des caracté-
ristiques que nous aimons chez lui contribue a notre lien
avec I'enfant », explique Louise Roberge, psychologue,
thérapeute conjugale et familiale.

Selon Diane Dubeau, pour que ces identifications conti-
nuent de jouer un rdle bienfaisant, les adultes doivent
s’assurer de bien faire la distinction entre la relation éga-
litaire qu’ils ont construite avec leur conjoint, et celle qu’ils
établissent avec I'enfant, qui n’a pas a porter tout le poids
des projections, des espoirs et des frustrations que les
parents se font vivre mutuellement : « Cela devient beau-
coup plus difficile si I’enfant est identifié aux traits qui
accrochent dans la famille ou encore au conjoint avec
qui la relation devient plus tendue. Si je vis déja le méme
genre de tensions avec mon conjoint, que les choses
ont dégénére et que I'enfant a une réaction similaire a
celles qui nous déplaisent chez I'autre, on peut craindre
que cela dégéneére aussi; il faut réagir en conséquence. »

enfant qui observe cette souffrance qu’il sent en lui, et
qui se fait méme parfois rappeler a quel point il ressemble
a l'un ou a I'autre, risque alors de se retrouver au sein
d’un clivage difficile a porter : « Il se sent tout bon ou tout
mauvais, selon le parent avec qui il est et les caractéris-
tiques que les parents voient en lui. Se sentir mauvais,
c’est tres difficile pour un enfant. [...] Lorsque je rencontre
des parents dans cette situation, il se passe parfois quand
méme de trés belles choses en famille, mais I'ambiance
est tellement tendue que plus personne ne le voit », a pu
observer la psychologue Nathalie Otis. Jessica a pu sentir
a quel point un travail sur soi est parfois nécessaire pour
déméler les liens entre son amour pour son fils et les frus-
trations relatives a son ex-conjoint : « Je vois beaucoup
de liens entre son attitude et celle de mon fils et ce n’est
pas toujours facile a accepter. Je suis consciente que
c’est un combat contre moi-méme que je dois mener.
Mon fils n’est pas une mauvaise personne pour autant.
Il est juste comme cela. »

Ces appréhensions peuvent concerner les conjoints, mais
aussi I'histoire des familles dont ils sont issus, celle que
I’on connait, mais aussi celle que I’'on n’a jamais osé
nommer : « Il y a des non-dits tellement insidieux qu’ils

sont vécus quotidiennement de maniere inconsciente, par
exemple s’il y a un grand-pére dont on ne parle jamais,
mais dont I'agressivité était notoire. Si, dans cette famille,
il y a un enfant trés énergique, tres impulsif, on peut
projeter sur lui la peur de voir les mémes attitudes et
les mémes problématiques apparaitre de nouveau, alors
que I'enfant n’a rien a voir avec cela », mentionne aussi
Nathalie Otis.

Pour le meilleur ou pour le pire, arrivent toutefois bien
vite les étapes de la vie ou I'enfant se fait un devoir de
rappeler par lui-méme qu’il a son caractére bien a lui
et qu’il compte tracer sa propre route. Ces différentes
étapes de la jeunesse, comme la phase du non, I'entrée
al'école ouI'adolescence, amenent alors souvent les thé-
rapeutes a devoir rassurer les parents, mais aussi, croit
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt, la famille que
nous devenons, a travers le temps : « Les enfants nous
en apprennent beaucoup sur notre capacité a accepter
la différence, et aussi jusqu’a quel point nous sommes en
paix avec nous-mémes et avec notre entourage imme-
diat. lls nous ameénent a revoir nos réactions devant le
premier non, le premier rejet. lls nous démontrent aussi
comment notre famille est organisée. Et un enfant qui
grandit fait nécessairement bouger le systeme. La famille
est alors éprouvée et amenée a se demander si notre
systeme familial est assez souple, ou encore trop souple,
a tel point que nous ne nous rejoignons plus »

Ainsi sous la pression des enfants qui grandissent, les
parents se voient obligés de s’ajuster, de réécrire leur
histoire familiale, un processus qui suppose parfois de
grands deuils, surtout lorsque la situation, d’une géné-
ration a I'autre, a subi de grands changements, comme
dans le cas des familles immigrantes. Devant I'affirma-
tion de I'enfant réel, Nathalie Otis voit parfois les parents
chercher une explication pour les aider a faire le deuil de
leur enfant idéal : « Lorsque I'enfant ne correspond pas
a ce que 'on pensait, il peut y avoir des accrochages.
Pourtant, dans I'esprit général, une relation avec son
enfant, cela devrait aller de soi ; alors, lorsque cela devient
plus difficile, on cherche des explications, on essaie de
mettre des mots sur son histoire, en disant «On est trop
pareils» ou le contraire. Les gens essaient de rendre ce
qu’ils vivent intelligible, mais la réalité est souvent beau-
coup plus complexe. »

LLorsque la famille écrit son histoire...

Toutefois, accepter la dynamique familiale telle qu’elle
est, c’est aussi accepter que se créent des alliances,
qui peuvent devenir sources de soutien, et qui ont méme
su, dans le cas de Louise, traverser le temps : « Mon
frere et moi, on avait le sens de I’'humour trés développé.
C’est nous qui faisions les cent coups a la maison. C’était
tellement fort qu'il y en avait toujours un de nous qui se
faisait sortir de table avant la fin du souper parce que mes
parents n’arrivaient plus a nous tenir. Aprées, les liens sont
restés forts. On ne s’est jamais laissés. »

Les maths. Langlais. La confiance.

Chagque fois que nos éléves reléevent un nouveau défi, leur confiance en soi augmente,
et ils réalisent gu'ils ont la capacité d'obtenir de meilleurs résultats qu'ils ne l'avaient
imagine. Kumon met les enfants sur la voie qui leur permettra d'acquerir la contiance,
lindependance et l'autonomie que tous les parents désirent pour leurs enfants.

Des millions de parents el d'enfants partout dans le monde en ont déja fait
l'expérience personnellement. Vous el volre enfant pouvez faire de méme.
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Ces alliances, bien gqu’inévitables, ne menent pas néces-
sairement a des exclusions. Elles peuvent aussi varier
selon le contexte et I'activité en cause. Ainsi, certains
partenaires peuvent étre choisis lorsqu’il s’agit de jouer
et d’autres, de réaliser les taches quotidiennes. Mais il
n’en reste pas moins que, comme Julie, d’autres méres
des Pitchou ont parfois remarqué que, non seulement
certains enfants, mais aussi des parents, peuvent parfois
se sentir a I'écart dans la maisonnée : « Mon conjoint
aussi voit que les enfants sont toujours apres moi. Il ne le
vit pas vraiment mal, mais je sens quand méme une petite
jalousie. Je trouve cela dommage de ne pas pouvoir en
faire plus pour les rapprocher. Je me dis que c’est parce
que c’est davantage lui qui fait la discipline et c’est vrai-
ment nécessaire. Notre plus grand a besoin d’un cadre.
I me reproche de ne pas faire plus de discipline de mon
coté. J'essaie, mais ce n’est pas gagné. »

D’apres Nathalie Otis, une bonne compréhension des
étapes du développement de I'enfant permet de mieux
accepter cette prédilection passagere pour I'un ou I'autre
des parents. Mais, lorsque les tempéraments du parent
et de I’enfant ne sont pas tres compatibles, le sentiment
de ne pas parvenir a établir d’emblée une relation pri-
vilégiée avec son enfant peut provoquer des blessures
narcissiques qui peuvent s’avérer longues a guérir : « Une
mere peut étre bien sensible et disposée a bien s’occuper
de son enfant, mais, avec un enfant difficile, elle peut
se sentir impatiente et incompétente. Lorsque I'enfant
aura 3 ou 4 ans, cela fera longtemps déja que la relation
fait vivre des frustrations ; alors, vient un moment ou on
n’en peut plus. »

Un comportement qui ne correspond plus aux valeurs
de la famille, qui perturbe les habitudes quotidiennes ou
dérange un parent peut finir par avoir des conséquences
sur I'attitude de tout le groupe. Et lorsque des tensions
s’installent et perdurent dans la sphére familiale, chacun
finit par y réagir a sa fagon, que ce soit par les reproches,
par la fuite ou par toute autre attitude qui permet a la
situation de se perpétuer. Et, comme le constate Gisele,
les comportement qui servent de modele interactionnel

et tendent a se répéter ne sont pas toujours ceux que
I’on voudrait: « Parfois, je voudrais lui faire le reproche
d’étre trop sévere, mais je ne peux pas : je me reconnais
trop dans ce gqu'il fait. »

Pourtant, le fait qu’un comportement suscite du rejet de
la part du reste de la famille ne rétablit pas nécessaire-
ment la situation, surtout si la cause du comportement,
comme la tendance a mordre, n’a pas été comprise.
Les réactions de la famille ou de I’entourage devant un
comportement dérangeant peuvent aussi susciter leurs
lots d’autres réactions de la part de celui qui dérange,
pas nécessairement plus désirables. Et s'il est possible
d’y mettre fin par une contrainte, I'enfant peut alors se
tourner vers un autre comportement, pas nécessaire-
ment plus adapté, afin d’affirmer sa douleur. L’enfant
ne sera, en effet, pas toujours prét ou en mesure de
changer un comportement, méme si elle lui apporte
des conséquences négatives, que ce soit a cause d’un
manque d’autocontréle ou encore parce gque ces réac-
tions répondent a des besoins dont il ne peut pas faire
abstraction, et qui peuvent méme étre révélateurs d’une
souffrance qui dépasse sa petite personne : « L’enfant
détecte par sa sensibilité les difficultés de sa famille et il
peut devenir le haut-parleur de la souffrance de tous, ou
d’un sujet qui ne peut pas étre abordé. En manifestant
un probleme, par exemple au plan du comportement,
il peut exprimer que la situation ne lui permet pas de
relever les défis reliés a son age, qu'il lui est difficile de
grandir. Le probleme, ou symptéme, de I'enfant est une
sorte de statu quo, de compromis dans une impasse
ou il n’arrive pas a demander ou entamer autrement un
changement », remarque Louise Roberge.

Toutefois, il serait trop simple d’en déduire que celui
qui crie ou dérange le plus, en apparence, est néces-
sairement celui qui souffre le plus. Ainsi il peut arriver
que des enfants au tempérament plus introverti réa-
gissent par une anxiété plus discrete, une attitude plus
dépressive ou en s’isolant. Mais si, dans une famille,
un enfant est plus irritable et extroverti, qu’il dérange,
agresse, refuse d’aller a I’école et rend ainsi plus visible
ou audible le malaise familial, il devient
néanmoins souvent celui qui est le
plus spontanément pointé du doigt.
Nathalie Otis voit aussi, en thérapie,
des enfants qui parlent directement a
la place de leur frere ou leur soeur, ou
encore des enfants, dont les attitudes
s’étaient jusqu’ici montrées plus conci-
liantes, qui se mettent a adopter des
comportements négatifs lorsque les
comportements plus dérangeants de
leur frere ou de leur sceur se mettent
a s’estomper : « Les parents ne com-
prennent pas, s’inquiétent, mais moi,
cela ne m’inquiete pas toujours. Je
me dis qu’avant, les autres n’avaient

pas de place, et maintenant, ils la
reprennent, maladroitement, pour le
moment, probablement a partir des
modeles qu’ils ont vus. »

Mais cette volonté de transformation
peut rencontrer également des réti-
cences ou mécanismes de défense
chez les parents qui, par leur atti-
tude, méme dans une situation
difficile, tendent aussi a répondre a
leurs propres besoins : « Parfois, ce
sont les parents qui peuvent avoir du
mal a reconstruire leur équilibre. Par
exemple, si des parents se valorisent
en surprotégeant un enfant et se
rendent compte qu’ils en font trop,
ils peuvent étre portés a tourner leur
attitude surprotectrice vers un autre
enfant. Cela peut étre bon pour un
temps, pour un enfant que I'on avait
un peu négligé, comme cela arrive
parfois lorsqu’une problématique
est particulierement accaparante.
Mais si cela perdure, il serait bien
que les parents apprennent d’autres
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manieres de se valoriser et de se rassurer sur leurs
compétences parentales. » Heureusement, assure
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt, les enfants
qui doivent traverser des périodes plus difficiles font
parfois preuve d’une grande résilience. Cependant, une
souffrance qui se prolonge a travers les années peut
plus lourdement affecter I'existence : « L'exclusion, ¢a
use, a long terme. Lestime de soi peut en étre dure-
ment affectée. En n’étant pas certain d’avoir sa place,
toutes les situations peuvent devenir plus difficiles, ce
qui peut provoquer des comportements plus perma-
nents d’isolement ou dérangeants, mais aussi d’anxiété
ou de dépression. »

L’amour, ca se travaille ?

LLa famille évolue donc a travers I'histoire, commencgant
avant la naissance, ou viennent s’inscrire les tempé-
raments de chaque enfant. Dés son arrivée dans le
monde, celui-ci doit s’adapter a la place qui lui est
accordée : « Moi aussi, j’ai dd travailler le lien avec un
de mes fils. Il dormait beaucoup et ¢’était moins fort
comme connexion qu’avec le premier. J’étais inquiete
et je me demandais si je parviendrais a I'aimer autant. Il
a fallu que je travaille sur moi et, un jour, ca a débloqué :
je me suis rendu compte qu’au moment ou il est arrive,
c’était difficile au travail et dans mon couple. J’aurais
aimé I'avoir un peu plus tard. C’est comme s'il navait
pas sa place. A ce moment, tout a changé : il s’est mis
a pleurer, pleurer durant des jours, comme s’il reprenait
le temps perdu, mais je I'acceptais. |l fallait lui dire que
je 'acceptais », insiste Gisele.

Et si certains de ces tempéraments rendent cette adap-
tation plus difficile et révelent une vulnérabilité, cela ne
signifie pas nécessairement que le contexte menera
a un rejet ou a une problématique. Pour Julie, le tem-
pérament plus fort de son enfant a méme contribué
a resserrer leurs liens : « C’était un bébé tres intense.
Mais c’était mon premier et j'ai été tres fusionnelle avec
lui. Le lien d’attachement a été plus fort, plus facile a
établir gu’avec mon deuxieme, qui était pourtant plus
calme. » Pourtant, lorsqu’un malaise apparait dans
la famille, les spécialistes constatent que les parents

évoquent davantage un symptéme que la possibi-
lité que I'ensemble de la famille puisse avoir un pro-
bleme de fonctionnement ; méme si, dans bien des
cas, la divergence des parents quant a la gravité de la
situation peut déja étre un premier signe de malaise.
Comprendre la version des deux parents, évaluer la
gravité de la situation, en termes de fréquence, d’inten-
sité et de répétition dans différents contextes, et véri-
fier s’il existe d’autres causes possibles de la situation
problématique avec I'enfant (physique, intellectuelle,
situationnelle) deviennent alors essentiels afin d’éviter
de poser a la légere une étiquette qui pourrait générer
beaucoup de détresse chez le parent et I'enfant, surtout
s'il N’y a ensuite aucun suivi.

Louise Roberge reconnait toutefois que, malgré les
avantages d’'une perspective plus globale, le choix du
type d’intervention, individuelle ou familiale, ne dépend
pas seulement de la problématique elle-méme et du
choix des parents, mais aussi des compétences du
thérapeute : « Avant de devenir thérapeute conjugale et
familiale, ma formation de psychologue m’avait préparée
a offrir de la psychothérapie individuelle aux enfants. La
thérapie familiale permet de s’appuyer sur la force des
liens entre les membres d’une famille qui constituent
des leviers de changement. » Et méme lorsque le fait
d’intégrer la famille, ou encore parfois I’école ou la
belle-famille, semble tres favorable au rétablissement
de la situation, les thérapeutes se buttent parfois au
refus des parents d’adopter cette perspective, ce qui
confronte les professionnels au dilemme suivant : se
contenter d’offrir un soutien minimal a I'enfant par une
approche individuelle ou le référer ailleurs. Ce choix est
d’autant plus déchirant que, selon Diane Dubeau, les
transformations que I'on tente d’opérer chez I'enfant
peuvent éveiller d’autres réactions défensives de la part
des parents : « Vous pouvez vous retrouver devant un
enfant renfermé, déprimé, qui se trouve en situation
d’échec scolaire, mais qui ne dérange pas trop a la
maison. Ce que les parents peuvent souhaiter alors,
c’est avant tout qu'il réussisse a I’école. Mais si nous
travaillons son affirmation, lorsqu’il essaiera des choses,
au début, pour s’affirmer, il peut étre maladroit, avoir

U ENFANIT ID

Il Nos services : la consultation, la vente et lNinstallation de banriéres de sécurité et de piscine disponible
pour les escaliers, les ouvertures et le foyer (plusieurs couleurs et styles en métal, bois et plastique)

m Loquets pour armoires, tiroires, portes, fenétres et appareils
m Protection pour lélectricité, coins pointus et salle de bain.

COURS DE REANIMATION ET DE PREMIERS SOINS A LHOPITAL GENERAL JUIF
pour parents, grand-parents, gardiens et éducatrices de garderies et de CPE.
DIMANCHE : (9H A 17H): Le 11 mai, 8 juin et le 13 juillet 2014
En anglais, dimanche (9H a 17H): Le 4 mai, 1 juinetle 6 juillet 2014
Pour reserver votre place (places limitées), appelez les auxiliaires au 514 340.8216
Pour des COURS PRIVE chez vous, appelez Protect Enfant au 514 369.0337

besoin d’aide. Les parents, s’ils ne comprennent pas
ce qui se passe en thérapie, peuvent agir dans le sens
opposé devant un enfant plus réactif. Mais parfois, on
réussit graduellement a rejoindre la famille. »

Bien s0r, I'approche clinique n’est pas la seule avenue
possible et, qu’elle se fasse ou non avec un soutien pro-
fessionnel, cette compréhension réciproque demeure,
selon Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt, le pre-
mier pas pour faciliter les relations dans la famille. Mais
encore faut-il parvenir a prendre la distance nécessaire
pour que cette tentative de compréhension ne prenne
pas la forme d’un blame déguisé, aux yeux de I'enfant :
« Qu'est-ce qu'il fait pour établir le contact ? Comment
le fait-il et pourquoi de cette maniere ? Il faut parvenir a
avoir assez de recul pour sortir de nos propres référents.
Lenfant, surtout s’il est différent de nous, peut agir pour
des raisons tres différentes de celles que nous aurions
nous-mémes, si nous faisions appel au méme compor-
tement. Le probleme est que, souvent, lorsque nous
demandons «pourquoi tu as fait cela ?», notre attitude
peut sembler plus accusatrice ; mais il est possible aussi
de le demander sur le ton de la conversation. »

Chaque enfant, en révélant ce qu’il est, oblige ainsi ses
parents a réapprendre leur role, @ modifier leur version
de I'histoire familiale, en tenant compte de ce qui I'attire
et de sa maniere de I'exprimer, a travers I'unité familiale.
Les efforts qui sont réalisés contribuent alors a ce que
la famille s’ouvre davantage au monde que découvrent
les enfants, et qui évolue, lui aussi. Et c’est par cet effort
conjoint d’acceptation qu’Agata croit pouvoir expliquer
cette fierté réciproque qui la lie aujourd’hui a ses enfants :
« Ma fille est super fiere lorsque je me présente a son
école. Je me rappelle lorsque mes freres et moi étions
jeunes : on riait souvent de nos parents et de leurs goUts
d’adultes. Mais avec mes enfants, il me semble que c’est
différent. Peut-&tre que je ne les vois juste pas rire, mais
j'ai 'impression que c’est plus profond que cela : mafille
est capable de me dire sérieusement qu’elle a des golts
différents des miens et je I'accepte. »

Merct :

aux meres du Carrefour familial Les Pitchou : Julie, Jessica,
Agata, Emilie, Gisele, Sylvie, Sabrina, Caroline, Valérie et leur
intervenante, Louise Bellemare, www.pitchou.org

a Diane Dubeau : Professeure-chercheure en psychoéducation
a I'Université du Québec en Outaouais, http://ugo.ca/dep/
psychoeducation-psychologie

a Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt : psychoéducatrice et
consultante en petite enfance chez Casiope. www.casiope.org

a Nathalie Otis, formatrice et psychologue pour nourrisson,
enfant, ado et parents

a Louise Roberge : Psychologue et thérapeute conjugale et
familiale, www.lucblain.ca

i Alexander von Humboldt
Ecole internationale allemande

Offrez a votre enfant une éducation individualisée!

De la pré-maternelle a la 12€ année.
Ecole privée trilingue.
Environnement multiculturel.

Aucun certificat d'admissibilité requis.

216, rue Victoria » Baie-D'Urfé - 514-457-2886
www.avh.montreal.qc.ca a3

Boutiques~

3565 Boulevard Taschereau, St-Hubert
(450) 462-9792 [ www.marcado.ca

SAMEDI 19/AVRILS
EVENEMENT{DEIRAQUESH!

Dimanches 11 & 25 MAI

6900 Décarie, Suite 208, Montréal, H3X 2T8
www.protectenfant.com

12h00-17h00; Moko!le Clown !

514.369.0337



http://www.protectenfant.com/
http://www.avh.montreal.qc.ca/fra/
http://www.marcado.ca/index.php

familles en cavale

www.montrealpourenfants.com

Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de
leur marmaille. Cing enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !

Destination :

es plus ha its sommets

(ou presque !)

Mademoiselle 3.2, la grande grimpeuse, réclamait depuis un moment une
sortie dans un centre d’escalade. Les familles Calme et 3.0 ont donc profité de
'ouverture du Clip’n Climb, a Laval, pour exaucer son souhait.

Aprés étre passés au vestiaire, les deux
> familles et les autres participants eurent droit
a une séance d’initiation dirigée par... Yoyo !
Cet animateur sympathique sut capter 'attention de
son jeune auditoire avec une série de consignes de
sécurité présentées de maniere ludique. Les enfants
furent ensuite invités a s’entrainer sur un petit mur. lis
devaient s’y déplacer horizontalement.

GrandeSceur, avec son physique élancé, atteignait
facilement les prises du mur et accomplissait sans
difficulté les défis de Yoyo. Il en était tout autrement
de Frérot, mais ses chutes n’entamaient aucunement
sa bonne humeur. Aprés, ce fut le temps d’enfiler les
harnais.

Mademoiselle 3.2, bien fiere : Moi, je peux le faire
toute seule. J’ai appris comment faire 2 mon cours
d’escalade.

Maman 3.0, moqueuse : Viendrais-tu vérifier que j'ai
bien mis le mien ?

Aprés une inspection d’un ceil expert, elle lui donna
son accord avec sérieux. Ensuite, petits et grands

se dirigerent vers la salle et portérent leur regard sur
les 36 murs plus originaux les uns que les autres.
Cordages, échelles, sections tournantes, tuyaux lumi-
neux ou trous colorés, il y en avait pour tous les go(ts.

Mademoiselle 3.2 prit sa mere sous son aile et lui pro-
posa de grimper a cété d’elle. Véritable petit singe, elle
avancait a la vitesse de I'éclair. Maman 3.0 s’en sortait
plutdt bien. Mais elle constata rapidement que le vrai
défi, ce n’était pas de monter... mais de redescendre !
Cela semblait pourtant simple : il suffisait de se laisser
tomber en tenant le cordage et en faisant rebondir ses
pieds sur le mur tout au long de la descente.

Mademoiselle 3.2 : Allez maman, descend !

Maman 3.0 : C’est contre ma nature de me lancer dans
le vide !

Elle se résolut finalement a se laisser tomber en
gardant les mains sur la corde. Pendant ce temps,
LaMereCalme s’était transformée en photographe
officielle. Le décor étant des plus colorés, mousses et
minis en action étaient a leur avantage sur chacun des
clichés.

Maman 3.0, craneuse : Vas-tu te décider a grimper ou
tu as trop peur ?

LaMereCalme, prévoyante : Meuh, non. C’est juste
que trois enfants, deux mains et des tonnes de mous-
quetons, ca m’apparait difficile a gérer.

Maman 3.0, optimiste : Meuh, non. Regarde, ils sont
tous partis pour la gloire | Choisis ton mur et je te suis !

LaMereCalme, débutante, mais orgueilleuse : Tu vois
celui qui est transparent la-bas ? Chacune de notre
c6té, on fait la course.

Maman 3.0 : Défi accepté !

Une fois bien attachées, les deux méres s’élancérent !
La compétition fut serrée, mais Maman 3.0 'emporta
de justesse. C’est a ce moment que LaMereCalme
réalisa a son tour... que le plus dur, c’était de redes-
cendre | Son amie était au sol en train de se détacher et
elle était toujours agrippée au sommet de sa falaise en
caoutchouc.

Pistache, I'animatrice : Ca prouve que tu as un bon
instinct de survie. C’est vrai que c’est difficile, mais tu
peux le faire.

Mais ces paroles sages étaient insuffisantes. Incapable
de se laisser tomber, LaMereCalme choisit de des-
cendre la moiti€ du mur en s’accrochant aux prises.
C’est seulement quand ses bras la firent souffrir qu’elle
trouva le courage de faire confiance au systéeme de
cordage qui la retenait.

LaMereCalme, ignorant que tout cela lui vaudrait des
courbatures épouvantables le lendemain : Pfft. Je n’ai
plus 20 ans !

Juste aprés que ses mains crispées eurent défait son
mousqgueton, ses yeux se porterent sur PetiteSceur.

Elle entreprenait I'ascension spectaculaire de I'escalier
céleste. D’'une habileté déconcertante, elle monta sur

une série de colonnes disposées en cercle et atteignant
sept metres. Au bout de son périple, elle se laissa
retomber dans le vide le plus naturellement du monde. » b b
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Que feront vos jeunes
pendant les vacances d'été ?

POURQUOI PAS
UN CAMP DE JOUR
ARTISTIQUE?

911/521-3056)
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LePereCalme, stupéfait : Quel courage ! Je me suis
retourné et je t’ai vue en haut !

PetiteSceur, fiere : C’est trés chouette | Vous devriez
essayer |

LaMereCalme, a peine remise de ses émotions :
Jamais de la vie !

Fiston 3.1, d’un air faussement hautain : Ces
adultes | Tous des poules mouillées !

LaMereCalme, souriant : Cot, cot, cot. Je 'assume !

La musique entrainante s’arréta brusquement. Une
voix enthousiaste invita I'assistance a encourager un
adolescent qui se préparait a la chute verticale, une
glissade en bois de 9 métres.

Fiston 3.1, indifférent : Pfft. S’ils appellent ¢ca « chute
verticale », pourquoi est-ce qu’on est couché ?

Frérot, imitant son ami : Pfft. Et il a mis un pyjama en
plus ! Super facile.

Une fois I'adolescent suspendu dans les airs, les
parents retinrent leur souffle. Et leur coeur manqua
un battement lorsqu’il glissa a une vitesse folle sur la
surface lisse.

Maman 3.0, bouche bée : Poule mouillée ou pas,
jamais on ne me convaincra d’embarquer dans ce
truc.

LaMereCalme, applaudissant I’exploit : Jamais dans
centans !

Frérot, tout sourire et sautillant : Moi, je veux
I'essayer !

Mousses et minis se retournerent vers le benjamin,
tous persuadés qu’il blaguait. Du haut de ses cing
ans, Frérot était le plus jeune escaladeur a prendre
place dans lafile. Il enfila la combinaison et un casque
protecteur avec conviction pendant que LaMéreCalme
se rongeait les ongles. Sous les yeux ébahis de ses
sceurs et amis 2.0, on le remonta jusqu’au niveau

« malade » et il glissa sous les encouragements de
chacun. Il fut applaudi a tout rompre.

Frérot, fier : Tu as vu, maman ! Je me suis laché !
GrandeSceur, pouffant : Se lacher, ¢a veut dire péter !

Frérot, offusqué et faisant fi du double sens : Mais
j'ai pas pété, j'te jure | Jai juste glissé !

PetiteSceur, inspirée : En tout cas, ce truc, c’est pété !
Moi je le fais | Et je vise le niveau « extra fou ».

GrandeSceur, ambivalente : Hum, moi j’hésite encore.

Fiston 3.1, téméraire et pointant un autre défi : Moi,
j’ai le goGt de celui-ci. C'est la prise de I'ours !

Mademoiselle 3.2, audacieuse : Et moi je ferai le saut
de I'ange !

LaMereCalme, pince-sans-rire : Il n'y a pas un coin
yoga, quelque part pour les coeurs sensibles ?

Apres soixante minutes d’action, de fous rires et de
complicité, les enfants accueillirent avec déception
I'annonce que leur temps était terminé. Les mousses
et les minis ne partagérent pas le méme véhicule pour
rentrer, mais chacun de leur coté ils enterrérent la radio
en évoquant les exploits de chacun.

Par Julie Beaupré
Alias LaMereCalme
(juliebeaupre.com/jamais2sans3/)

Et Nathalie Coté

Alias Maman 3.0

Coauteures de Bijoux de familles
http://www.facebook.com/bijouxfamilles
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* Garderie bilingue
* Prograrmme educatif
» Activites

yoga + ukulélé

ballet + danse créative

ateliers de cuisine

informatique + musique
arts plastiques + soccer

Claire Foch
Consultante en psychologie
Adultes, enfants, couples
Coaching parental

v

Autres services:

conférences, formations, personne-ressource pour les écoles
Saint-Basilede-Grand et Montréal, un numéro:
450 714-2147 — dairefoch@gmail com

Regu Pour assurances

S48

Garderie Educative
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http://www.garderiecaramel.ca/
http://www.patroleprevost.qc.ca/
http://www.jungleaventure.com/accueil.html
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A Spertball

GANSE POUR
RODY BALLON POIRE Inscrivez-vous aujourd'hui et jouez
Les enfants prennent Ganse de §
grand plaisir a sauter de remplacement en Basketball
haut en bas, ou a avancer cuir épais.
tout en sautant, sur cette 750 $ Volleyball
invitante monture. Voila ' Baseball
qui développe I'équilibre Football
et la coordination, tout
Tout le monde s’entend sur I'importance en offrant une amusante HOCkEY
de faire de l'activité physique dés la petite séance de gymnastique. Soccer
enfance. Les activités motrices peuvent Réalisé en vinyle doux Tennis
aisément s’adapter pour des enfants d’ages ultra robuste, sans latex BALLON POIRE
différents et dont le niveau de développement ni phtalates. Inclut 2 o \ Golf
differe. Qu’il s’agisse d’équilibre, de vitesse, bouchons et 1 valve de Eallsn altl-?? cuir de
d’adresse, chacun bouge selon ses capacités. gonflage. daotI;L?r:aelnen?/Ysr? '
L'important c’est de s'amuser ! ) épais et vessie en '- , o
A vos marques, préts, bougez ! latex robuste. Doubles _ :
ECRIT EN COLLABORATION AVEG coutures de soutien ; 514.331.3221

réalisées avec du fil
trés solide. 40 cm de ORIEBF ONTREAL.CA
hauteur. Contribue
a développer la
motricité globale.

BRAULT & BOUTHILLIER

v

6 ans +
SP— 63.95 S CAMP LINGUISTIQUE
6195 $ Cours d’anglais ou de francais
’ i et sports et loisirs
S5a8ans H Pour les jeunes de 9 4 12 ans
et de 13 3 17 ans

mos $
. L Dw 23 juin au 1% aodt 2014

F’J"iﬁ"i'}f iy ll'i ?c"ﬁ Les sports et loisirs incluent
IESSEHES it : g
SRR natation, basket-ball, soccer,

BALLON et :ﬂ;uf";im;;'g: activités touristiques, musées
et prajets de groupe.
DE SOCCER o groupe

DE RUE
Enveloppe en PU
BASE caoutchouteux,
POUR RODY pour résister a
Pour transformer 'usure causée par
votre ami Rody I'asphalte, cousue a
en cheval bercant, la main. 3 doublures (2 en coton et
insérez-lui les pattes 1 en polyester). Vessie triple en latex
dans cette base a étanche. Taille 5. Excellent pour la cour ECOLE INTERNATIONALE
bascule en plastique de récréation ! Contribue a développer DF LANGUES YMCA Tests de wiveasoc qratuits fous les
rigide et robuste. les habiletés suivantes : motricité {440, rue Stankey mereredis entre 12h30 ef 1Th30
Blanche. 60 cm de globale, habiletés sociales. -
long. x 35 cm de haut. 6 ans + Cours d’anglais et
38,95 % 2295 % d'espagnol pour les jeunes

aussi offerts les samedis
(A i En il durant I'année scolaire.



http://www.sportball.ca/fr/
http://www.ymcalangues.com/
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BALLON SAUTEUR

En vinyle trés résistant, avec 2 poignées. L’enfant
I'enfourche pour se déplacer par bonds successifs.
Utilisez la Pompe « Magic Air » (5010038) pour
les gonfler. Contribue a développer les habiletés
suivantes : motricité globale, Espace-temps.

ELASTIQUE
AVEC LAPIN

Jeu d’agilité classique,
qui consiste a exécuter
des figures en sautant
sur I'élastique tendu
autour des chevilles,
mollets, genoux,
cuisses, etc. On peut
aussi assigner aux
figures des « temps »
comptés, exigeant de
garder un rythme, une
habileté indispensable
pour battre la mesure
en musique. Pour
3 joueurs ou plus. Inclut
1 élastique tricolore de
2,5 cm de large, cousu
pour former une boucle
de 118,5 cm et 1joli
lapin en bois peint de
22,7 cm de haut, autour
duqguel on peut
9 entourer I'élastique
Q pour ranger le
«,+ Jouet. Contribue
a développer
les habiletés
suivantes :
motricité globale,
habiletés sociales.
6 ans +

11,95 %

PETITE BASCULE

Accessoire concu
pour favoriser le
développement
physique et améliorer
I’équilibre par
transfert de poids.
Plastigue moulé
avec repose-pieds et
base en caoutchouc
antidérapant.

54,7 x 22,5 x 13,5 cm
de haut. Contribue a
développer I’habileté
suivante : motricité
globale.

4 ans +

49,95 %

CAMP DE JOUR 2014
SUR LE MONT ROYAL

AVEC LES AMIS DE LA MONTAGNE

Vivre un été en pleine nature au cceur de Montréal
e Enfants de 6 a 8 ans, du 23 juin au 15 ao(t 2014
e Enfantsde 9a 11 ans, du 14 juillet au 8 ao(t 2014

514 843-8240, poste 235
lemontroyal.qc.ca

Montréal &3 amis e

montagne

514 8?2 3043
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Brault & Bouthillier
c’est aussi pour ,:,Zg,,ﬂ

of foufours aussi
aflumés!

Découvrez notre vaste
gamme de produits sur bb.ca

|.-r d Brouit & Bouthillier est fier de s'ossocier
B ou Grand déf Fieme Lovoie en fanf que
FF fournisseur officiel afin de promauveir
wen oo soines haobitudes de v,

700, avenue Beaumecnl, Manireal (Québec) H3N 1V3
514 273-9186 / 1 800 361-0378

B8 métra Acadie

Brault & Bouthillier

lelda de fous les
pour les de 18 mois & 14 ars, files et
an semaine et/ou en fin de semaine.

L - "'—
¥~

NOUVEAU
cours pour adultes, du cheer, du yoga. ...

Camp de jour d'élé débutant le 30 juin 2014
8 semaines rnu|::1::'|:a|.rdél:»!.n‘t:rltslml



http://www.lemontroyal.qc.ca/fr/connaitre-le-mont-royal/accueil.sn
https://bb.ca/index.php
http://www.gymgadbois.com/
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YOGAME ABC

Grace aux postures de yoga, les enfants
deviennent les lettres de 'alphabet et
trouvent le mot mystere. Avec 1 tableau
et 1 marqueur effacable a sec, 1 brosse
et des instructions avec variantes.

Contribue a développer les habiletés
suivantes : motricité globale, habiletés
sociales, concentration, espace-temps.
5ans +

2495 %

YOGAME ZOO

Ensemble, les enfants réalisent et
maintiennent de belles postures

de yoga représentant 18 animaux a
libérer du zoo. Inclut 1 album photo

de postures et 1 gong avec baton.
Cartes : 7,5 x 7,5 cm. 2 joueurs et plus.
Contribue a développer les habiletés
suivantes : motricité globale, habiletés
sociales, concentration, espace-temps.

5 ans + A4 = -
24,95 $ s,

L e A
DIABOLO BATON DU
CIRQUE DU DIABLE CIRQUE
SOLEIL £ DU SOLEIL
Avec baguettes Appelé aussi baton- i
et cordes. fleur, on le lance |
10,8 cm de dans les airs pour 4
diameétre. exécuter différentes |
Avec feuillet . @ figures. 73 cm de
d’instructions. y e long. Avec 2 batons
Couleurs variées. "< en bois recouverts
Contribue a de caoutchouc et un ‘
développer feuillet d’instructions.
les habiletés Contribue a I
suivantes : développer les
motricité e habiletés suivantes :
globale, motricité globale,
créativité. créativité
18,95 $ 19,95 $

Tableau : 21,5 x 21,8 cm. 2 joueurs et plus.

MON
PREMIER
LIVRE DE
YOGA

Propose des
exercices
d’initiation
au yoga qui
favorisent la
p— détente et le
" bien-étre des
enfants. Inclut une

section sur les bienfaits physiques
de chacun des exercices et des
postures. Belles illustrations. Reliure
spirale et couverture cartonnée.
32 pages. 16,5 x 24,1 cm. Propose
40 postures différentes représentant
chacune un animal ou un élément
de la nature, histoires pour aider les
enfants a relaxer ou a s’endormir, et
des conseils judicieux aux adultes qui
supervisent les exercices. Contribue
a développer les habiletés suivantes :
motricité globale, observation.

4 ans +

14,95 $

BALLES DE
JONGLERIE
CIRQUE DU
SOLEIL

Balles remplies de
petits grains, pour
en faciliter la prise.
Bicolores. Couleurs
variées. 130 g. Avec
feuillet d’instructions.
Contribue a
développer les
habiletés suivantes :
motricité globale,
créativité.

13,95 $

Tous ces produits sont en
vente sur www.bb.ca

Camp musical d’été
de Montréal

AMMIVERSAIRE

sessions régulieres pour les 6 a 12 ans

Session A: du 30 juin au 11 juillet
Session B: du 14 au 25 juillet
Scolarité : & partir de 450 % par session

uUne belle aventure en musigue, danse,
théatre et ans visuels, couronnée par un
cpectacie haut en couleurs, 100% enfants!

https fecoledesjeunes. musigue. umontreal.ca Université I‘“'l
de Montréal

“’;J ; : 14 - 1 .

VW garderieahuntsic’ca @ £ : :

: B = | -
L’apprentissageavec

14, rue Sauvé Cuest, Montréal (Québec) H3IL 3PS

(prés du Moetro Sauve)

Pl s Fiass
unjgrand/sourire! %
e |

-+ Programme éducatif enrichi .
| » Personnel hautement qualifié

_* Programme de ;
| pré-maternelle structuré
|\ % Activitds et sorties éducatives
“ll’ﬁ | échucatif haute de gamme S\

Pour une visite, des informations
ou une Inscription, contactez-nous
au 514 382.3030 ou inscrivez-vous

en ligne au www.garderieahuntsic.ca


http://ecoledesjeunes.musique.umontreal.ca/
https://gw.micro-acces.com/garderieahuntsic/publique/Accueil.aspx
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chocolatés!

Ateliers de
bonbons!
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Adultes & Enfants & Corporatif

www.trucsettruffes.com 514.713.0774
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'J et plus;
§14.923.8000
www.jsparty.com

FUNTROPOLIS.CA

450-688-9222
CHOMEDEY, LAVAL
3925 BOUL. CURE-LABELLE

HSO-U462-211
SAINT-HUBERT
2975 BOUL. MOISE-VINCENT

/% !\I


http://quebec.madscience.org/
http://lesaventuresdynamix.com
http://www.trucsettruffes.com/index.html
http://www.jsparty.com/
http://www.funtropolis.ca/accueil.html

88 Miss Dainty 15 C P Roubotte
b LL AP i S Sacs surprises
Fanties de «span - ; Boutigue caceaux
- : lle de féte
514 927-0100 ] O . Animmations
* www.missdaintysspa.com ersonnages
POUR FILLES DE 4 A 12 ANS e .
#Manucures fantaisies ; F“ - a
Peédicures fastueuses®Faciaux fruités Bireg m%s
Maquillage funky = Coiffures glamour .
Adaptés a I'age amusant pour M‘ﬂ
les filles qui aiment se faire dorloter! nlj 450 433 2272

Nmeia .'arrrmn’-:u.' i g '-r.'l. _:‘:-. L i ‘: 1!' WWW ‘Fe+egehbol+eg COW\
It & 0L 2 LY thnies N W facebook.com/FetesEnBoitesBassesLaurentides
o i © Gréation Yunky
" qm Le Magicien g .,',, .’ '-
i Bilingue ¥ '
i Pour tous bes ges et cccasions ir Fétes de création de
o T Anniversaire E_f:w'ffnf E"F‘“m i’i‘ xS bijoux pour tout dge
= 17 Ecoles et Garderies Tédégrammes - Rii i
by, - Sculpture de ballon « Bijoux et artfisanats
e —Jr Sculptures deballons - Magquillage artistique uniques
- Magie
~J¢ Sacs a surprises - Guitare avec chansons + Cadeaux personalisés
magique “Spectacie drole mprovise Michelle la Reine des Perles

514 817-2322
ww%.some ingfunky.ca

www.todsky.com (Cell)
Todd : 514 951-8633 | Kkhaaands

Le Royaume de

www.animationfetepourenfant.com ‘j ' “ OVER s A'R M ~
e : . c [2.' i 5

. Nous NoUS DEPLACONS CHEZ voUs! | =

10 00 § CHAPEAUXDEFETE
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lors e e rismrvation pa ddighone.
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http://www.missdaintysspa.com/fr/index.htm
http://www.fetesenboites.com/
http://www.todsky.com/
http://www.animationclowntikiti.com/
http://www.somethingfunky.ca/html/accueil.htm
http://www.espaceurbain.com/
http://www.animationfetepourenfant.com/fr-ca/
http://www.dinoversaire.com/
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On sort..

Avec NOS
tout-petits!

EDREDON

Le mardi 6 mai

Poésie du corps, ombres
chinoises, imagerie, vidéo et
installation de lampes sonores.
Une merveille pour les yeux et

le coeur. Spectacle pour les 12
mois et plus. A 11h. A la Tohu,
2345, rue Jarry Est. Billets : 8 $.
Renseignements : 514 376-8648

EVEIL SONORE ET MUSICAL :
PATAMUSIQUE

Des jeux chantés et rythmeés,

des comptines, des mouvements

Ateli ert%s
velllante

Coachin
relationng
Coupls et adulte

Calendrier de sorties
avec nos tout-petits

www.montrealpourenfants.com

avec des accessoires et des
instruments les meneront a une
réalisation musicale collective.
Atelier pour les 10 a 18 mois et
leurs parents. Activité gratuite.
- Le samedi 3 mai A 10 h 30. A

la Bibliotheque Mercier au 8105,

rue Hochelaga. Réservations :
514 872-8738

- Le mardi 6 mai a 10 h 30.
Bibliotheque Le Prévost au
7355, av. Christophe-Colomb.
Réservations : 514 872-1526

- Le mercredi 7 maia 10 h 30.
Centre communautaire de I'Est

Activités
GCID'QI‘ l‘FE?

Coachin
parent

au 9665, boul. Gouin Quest.
Réservations : 514 624-1114
- Le jeudi 8 mai 2 10 h 30. A
la Bibliotheque Parc-Extension
au 421, rue Saint-Roch.
Réservations : 514 872-6071

LE GRAND RASSEMBLEMENT
FAMILIAL DES PETITS
BONHEURS

Le dimanche 4 mai

Une rencontre
intergénérationnelle inspirée
par des rythmes africains,
exécutés par des musiciens en
direct. A 10 h. Gratuit. Rendez-
vous a L'Esplanade Financiere
Sun Life du Parc olympique.
Renseignements :
www.petitsbonheurs.ca

514 872-7727

En cas de pluie : Rendez-vous
au 4141, avenue Pierre-De
Coubertin dans la Rotonde du
Stade olympique (en face de la
Station In Vivo)

PARENTS POUPONS

Les mercredis 30 avril et 28 mai
Apprenez un savoir-faire qui

se transmet de génération

en génération : le crochet.
Confectionnez des carrés de
laine de type Granny de toutes
les couleurs! Laine et crochet
fournis par le Musée. Admission

gratuite pour un parent et son
bébé de moins de 18 mois.

De 13h a 15h30. Au Musée
McCord, 690 rue Sherbrooke
Ouest. Renseignements : 514
398-7100 www.musee-mccord.
gc.ca Salle d’allaitement et table
a langer sont a la disposition des
parents (Niveau V).

PETITS BONHEURS

Du 2 au 11 mai

Le rendez-vous culturel des
tout-petits sera de retour pour
une 10e édition et proposera
des spectacles et des ateliers
d’éveil culturel pour les enfants
de 0 a 6 ans et leurs parents a
travers Montréal durant 9 jours.
Découvrez la programmation
sur www.petitsbonheurs.ca
Billetterie : 514 872-7727

PETITS BONHEURS BLAINVILLE
Du 25 avril au 4 mai

Ville de Blainville
www.ville.blainville.qc.ca
Billetterie :

450-434-5206 poste 5152

PETITS BONHEURS LAVAL
Du 2 au 11 mai

Maison des arts de Laval
Programmation :
www.ville.laval.qgc.ca
Billetterie : 450 667-2040

Boutique La Grande Ourse, jouets pour la vie

ert tous les jours a partir de midi (fermé le lundi).
263 rue Duluth est, Montréal, H2W 1H7

Tel. : 514-847-1207
J

4

Pour connaitre notre répertoire complet d’activités
parent-bébé, visitez notre site internet
www.montrealpourenfants.com et téléchargez
notre publication Oh! bébé Le guide du béebé 2014

PETITS BONHEURS LONGUEUIL
Du 1er au 18 mai

Thééatre de la Ville. Programmation :
www.theatredelaville.qc.ca
Billetterie :

450 670-1616

Ville de Longueuil . programmation :
www.longueuil.ca/culture

Billetterie :

450 463-7181 A 10 h. Billets 4 $.

- Le vendredi 2 mai a I'Espace HoMa au
4701, rue Ontario Est.

Renseignements : 514 872-7727

- Le samedi 10 mai au CLAC de Guybourg

PETITS BONHEURS REPENTIGNY -
L”ASSOMPTION

Du 10 au 17 mai
www.hector-charland.com

Billetterie :

450 470-3001 poste 3424

au 1905, rue Cadillac.

entantol

Consultation & domiclle

+ Habiletés sociales  Besoins particuliers
Comportements Autisme
© Anxidté - TDAH

g - Conférences pour parents ¢t intervenants
& Adteliers de préparation & 'école (3-5 ans) !
E « Ateliers d'habiletés sociales (5-12 ans) T

- ':"*“J
giiea -
SELLE-LADOUCEUR, 14 5 —— ||
(membre di "OPPQ & de TANG. regui diponibled)

« Ateliers de stimulation (0-3 ans)
« Support-conseil aux garderies

RACONTE MOI UNE HISTOIRE

Parents et bébés (les 12 & 18 mois )
s’amusent autour d’une ribambelle d’albums
jeunesse, de comptines et jeux de doigts.
Cet atelier interactif vise a développer le

lien affectif des parents avec leur bébé

et d’acquérir des habiletés en matiere
d’animation du livre, par le biais du partage
et du plaisir d’étre ensemble.

Renseignements : 514 872-7727

42 années
Le Centre de tutorat dé succea
ansdowne Une oo ce
charité enregistrée
& but non lucratif
Avril 2014 (42 ans: des résultats qui ont fait leurs preuves)
PROFITEZ DE NOS TUTEURS EXPERIMENTES
Elémentaire, secondaire, CEGEP

Anglais et frangais

C'est le moment de e préparert

* Secondaire: préparation aux examens provinciaux de juin
* Compétences phonologiques; Troubles d'apprentissage en mathématiques;
stratégies pour 'Expression écrite et les Structures syntaxiques
* Fonction exécutive: stratégies et capacités d'apprentissage, prise de notes
* Tutorat d'été:
* Ecoles privées: préparation aux examens d'entrée en 7e année
* Evaluations psycho-éducatives
5000, av. Decelles, bureau 102 — Appelez au 514-487-6516
www.thelansdownecentre.org

SESSION PRINTEM

+ Hip §

AAM

Clinigue d'allergie et d asthme de Montrea

MedecinsispécialistesiparticipantsialaiRAMO)
CGonsultationmedicale et suivildienfants avec
allergielet/ouiasthme!

Rendez-vous rapider

| 1240 Beaumont, Sulte 120,
| W= Mant-Royal, Québee, HIP 3E5
| tél: 514-739-4989 téléc: 514-739-8985
| infoScliniqueallergieasthme.ca

www.clinigueallergieasthme.ca

@.ﬁ.{adle

/E'\ Disponible

» [NSCRIVEZ-AVOUS MAINTEMANT POUR <<
LA MINI-SESSION DE PRINTEMPS
ET LE CAMP D'ETE
Inscription en-ligne au www.wimgym.ca
2070, ouvtoroube Trans-Conodianns
514 583-0602

e cle serviom audd, 6 el okl ol cet Sorsess)



http://familleharmonie.com/
http://www.jbleducation.org/
http://www.academiedanse.com/
https://cliniqueallergieasthme.ca/
http://www.thelansdownecentre.org/francais/
http://wimgym.ca/index.php/fr
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Onsort! On s'amuse !

Jusqu’au 21 avril

Quatrieme édition de I'exposition
JOUETS, pour les 3 a 9 ans. Au Musée
McCord, 690, rue Sherbrooke Ouest.
Renseignements : 514 398-7100
www.mccord-museum.qc.ca/fr

Entrée au Musée et activités gratuites
pour les 12 ans et moins.

Jusqu’au 27 avril

La grande serre se transforme en

une immense voliere a papillons,
accueillant des milliers de Iépidopteres
aux couleurs flamboyantes. Au Jardin
Botanique de Montréal au 4101, rue
Sherbrooke Est. Du mardi au dimanche,
de 9 ha17 h. Pour horaire et tarifs :
514 872-1400
www?2.ville.montreal.qc.ca

Tous les dimanches

Ciné-Kid présentera tous les dimanches
matin a 11h une sélection des meilleurs
films jeunesse internationaux. Cette
saison, quatre films sont au programme
pour nourrir la créativité des enfants,
leur faire découvrir de nouvelles cultures
et les faire voyager. Pour les 2 a 12 ans.
Au cinéma Excentris, 3536 Boulevard
Saint-Laurent. Renseignements et tarifs:
514 847-2206

Tous les dimanches

Visites commentées, bilingues,

sur les dinosaures du Musée — le
Gorgosaurus, le Dromaeosaurus et le
nouveau crane de Tricératops (récupéré
avec la permission du Musee royal

de la Saskatchewan) Entre 13 h et

17 h. Gratuit. A la Galerie Dawson (2e
étage), du musée Redpath (campus de
I’Université McGill). Renseignements :
514 398-4086

Tous les dimanches, les grands-parents
(65 ans et plus) accompagnés de leurs
petits-enfants (moins de 17 ans) entrent
gratuitement au Musée. Et en tout
temps, le jour d’anniversaire de I'ainé
ou du petit-enfant. Au musée Pointe-a-
Calliere, 350, place Royale, Angle de la
Commune au Vieux-Montréal

514 872-9150 www.pacmusee.qc.ca/fr

Spécialement dédiée aux 6 a 12

ans, cette exposition, interactive et
immersive, prendra la forme d’'un

récit d’aventure et ou tous auront la
chance d’embarquer sur un vaisseau
spécialement congu pour I'occasion.
Au musée Pointe-a-Calliére, 350, place
Royale, Angle de la Commune au
Vieux-Montréal. Horaires et tarifs :

514 872-9150 www.pacmusee.qc.ca

AVRIL

Les mardis et les samedis

Safari d’histoires et de chansons

c’est une heure du conte pour les 3

a b ans et leurs parents. Au menu :
contes mais aussi des projections, des
surprises, des jeux, des bricolages...
De 10h30 & 11h30. Gratuit. Au Théatre
Inimagimé de 'espace jeunes de la
Grande Bibliothéque. Au 475, boul. De
Maisonneuve Est.

Pour des laissez-passer visitez :
www.bang.qc.ca et cliquez sur Activités
— Billetterie. 514 873-1100

Tous les samedis et dimanches

Une invitation & des activités familiales
d’exploration et de création en lien avec
I’exposition vedette d’art contemporain
Peter Doig : nulle terre étrangere.
Gratuit. Laissez-passer requis,
distribués au Lounge des familles

des Studios Art & Education Michel

de la Cheneliére des 10 h, le jour de
I'activité. Au musée des Beaux-Arts,
1380 Rue Sherbrooke Ouest. Gratuit.
Renseignements :

514 285-2000 mbam.qc.ca

Du 6 avril au 18 mai

Inspirés d’une ceuvre de Claude
Tousignant intitulée Gong, 1965,
présentée dans La Question de
I'abstraction, vous troquerez le pinceau
pour le rouleau afin de créer un tableau
circulaire vibrant de couleurs ! Les
dimanches, a 13 h 30 ou 14 h 30. Au
Musée d’art contemporain, (Gratuit
pour les moins de 12 ans accompagnés
d’un adulte) 185, rue Sainte-Catherine
Ouest. Renseignements :

514 847-6226 www.macm.org

Le mardi 15 et le samedi 19 avril
Heure de conte pour les 3 a5 ans

et leurs parents. Au menu : contes
mais aussi des projections, des
surprises, des jeux, des bricolages...
De 10h30 a 11h30. Gratuit. Au Thééatre
Inimagimé de I'espace jeunes de la
Grande Bibliotheque. Au 475, boul. De
Maisonneuve Est. Pour des laissez-
passer visitez : www.bang.qc.ca et
cliquez sur Activités — Billetterie.

514 873-1100

Du 16 avril au 4 mai

S’inscrivant dans le cadre du Festival
des enfants TD-Métropolis Bleu, les
Editions de la Bagnole exposent des
illustrations originales tirées de sa
collection privée a I'occasion de leur
dixieme anniversaire et dans le but de
sensibiliser les enfants au travail des
illustrateurs et aux particularités de
chacun des tableaux. De 11h a 16h. A
I’Espace La Fontaine, 3933, avenue
du Parc-La Fontaine. Renseignements :
514 280-2525
www.espacelafontaine.com

Les samedis, dimanches et jours fériés
Du18 avril au 14 octobre

Cest le retour officiel du petit train
électrique a la gare de I'Espace La
Fontaine, juste devant le chalet-
restaurant! Prenez place a bord du
train le plus vert en ville pour un trajet
sécuritaire d’une durée de 10 minutes.
$ 4 par balade. Entre 11h a 16h. A
I'Espace La Fontaine, 3933, avenue du
Parc-La Fontaine. Renseignements :
514 280-2525
www.espacelafontaine.com

Le samedi 19 avril

Célébration de Paques. De 13h30 a
15h30 initiez vos enfants a la voltige
avec I'école de voltige des Boutiques
Marcado. Assistez aussi a un spectacle
de voltige & 15h. Les Boutiques
Marcado 3565 Boulevard Taschereau a
St-Hubert. Renseignements :

450 462-9792 www.marcado.ca

Le samedi 19 avril

Dans O Iit!, la chorégraphe Hélene
Langevin explore quatre moments de
I’enfance pendant lesquels bébés,
enfants et adolescents font de leur

lit le territoire de tous les possibles.
Des premiers mouvements d’éveil aux
débordements de I'adolescence, la
danse exprime des univers contrastés
ou la poésie se confronte a I'énergie,

et la réalité au réve. Pour les 4 ans et
plus. A la Maison des arts de Laval
450.667.2040 Billetterie : 475, boul. de
I’Avenir, Laval

Les 19 et 20 avril

Célébration de Paques au zoo
Ecomuseum. Au programme :
magquillage, rencontre des animaux de
trés pres et plusieurs autres surprises!
De 10h a 17h. Activité incluse avec les
prix d’entrée réguliers : 15$ Adultes, 9%
Enfants (3 2 15 ans), (2 ans et -) gratuit.
Au zoo Ecomuseum, 21 125, chemin
Sainte-Marie,

Sainte-Anne-de-Bellevue.
Renseignements :

514 457-9449

www.zooenville.ca

Le samedi 26 avril

Apportez vos bottes, votre lampe
de poche et partez a la recherche
des grenouilles au marais! Ecoutez
la chorale des grenouilles avec les
zoologistes. Présentation sur les
grenouilles. Au zoo Ecomuseum,
21125, chemin Sainte-Marie, Sainte-
Anne-de-Bellevue. 20 $. A 19 h 30.
Réservation requise :

514 457-9449 www.zooenville.ca
(Age minimum 3 ans)

Le dimanche 27 avril

Victor nous entraine dans une pétillante
aventure ou chague personnage

est représenté par un instrument de
musique. Spectacle pour les 4 ans

et plus en compagnie de la Fille aux
grandes oreilles. A 14h. A I'auditorium
de la Grande Bibliotheque. Au 475,
boul. De Maisonneuve Est. Billets : 4 $.
Visitez www.bang.qc.ca et cliquez sur
Activités — Billetterie. 514 873-1100

Les mardis et les samedis

Une heure du conte pour les 3 a 5 ans,
et leurs parents, ou ils découvriront

la Terre et ses trésors. Au menu :
contes mais aussi des projections, des
surprises, des jeux, des bricolages...
De 10h30 a 11h30. Gratuit. Au Théatre
Inimagimé de I'espace jeunes de la
Grande Bibliotheque. Au 475, boul. De
Maisonneuve Est. Pour des laissez-
passer visitez : www.bang.qc.ca et
cliquez sur Activités — Billetterie.

514 873-1100

Le vendredi 2 mai

Apportez vos bottes, votre lampe
de poche et partez a la recherche
des grenouilles au marais! Ecoutez
la chorale des grenouilles avec les
zoologistes. Présentation sur les
grenouilles. Au zoo Ecomuseum,
21125, chemin Sainte-Marie, Sainte-
Anne-de-Bellevue. 20 $. A 19 h 30.
Réservation requise : 514 457-9449
www.zooenville.ca

(Age minimum 3 ans)

Du2au 11 mai

Le rendez-vous culturel des tout-petits
sera de retour pour une 9ieme édition
et proposera des spectacles et des
ateliers d’éveil culturel pour les enfants

de 0 a 6 ans et leurs parents dans plus
de 30 lieux a travers Montréal durant 9
jours. Certaines activités sont gratuites.
Découvrez la programmation sur
www.petitsbonheurs.ca Billetterie :
514 872-7727

Le samedi 3 mai

Fabuleuse histoire inspirée de contes
africains présenté par le théatre Motus
percussions africaines. Spectacle pour
les 4 a 6 ans a 10 h. A I'’Auditorium
Henri-Teuscher du Jardin botanique,
4101, rue Sherbrooke Est. Billets 8 $.
Renseignements : www.petitsbonheurs.
ca Billetterie : 514 872-7727

Le dimanche 4 mai

Huit contes pas sages pour les enfants
de trois a six pieds qui aiment la
fantaisie. Adaptation scénique des
contes de Jacques Prévert pour les 4 a
6 ans. A 14 h. Ala Maison de la culture
Marie-Uguay, au 6052, boulevard Monk.
Billets 8 $. Renseignements :
www.petitsbonheurs.ca Billetterie :

514 872-2044 - 514 872-7727

Le dimanche 4 mai

Concert 49e anniversaire des Petits
Violons. A 16 H - Entrée libre - siéges
assignés. A la Salle Pierre Mercure du
Centre Pierre-Péladeau, 300, boul. De
Maisonneuve Est. Métro Berri-UQAM.
Renseignements et Billetterie :

514 987-6919
www.lespetitsviolons.com

Le dimanche 4 mai

Une rencontre intergénérationnelle
inspirée par des rythmes africains,
exécutés par des musiciens en direct,
des mouvements simples dans un
cercle de danse pour les 0 a 99

ans! a 10 h. Gratuit. Rendez-vous a
L'Esplanade Financiére Sun Life du Parc
olympique. Renseignements : www.
petitsbonheurs.ca 514 872-7727

En cas de pluie : Rendez-vous au 4141,
avenue Pierre-De Coubertin dans la
Rotonde du Stade olympique (en face
de la Station In Vivo)

Le dimanche 4 mai

Chacun des participants apporte une
boite, ¢’est primordial. Les enfants
sont invités a jouer avec les boites
pour découvrir les sonorités et la vie
qui s’y cachent mystérieusement...
Cet orchestre a boites, accompagné
des voix des participants, produira un
concert surprenant! A 14 h. pour les 4
a 6 ans. Gratuit. A la Bibliotheque Saint-
Henri, 4707, rue Notre-Dame Ouest.
Réservations : 514 872-2879
www.petitsbonheurs.ca

Le dimanche 4 mai

Spectacle musical avec des chansons
inspirées des musiques latines et de
I’Europe de I'est, du reggae et de la
chanson frangaise, du jazz et de la
musique de cirque. Spectacle musical
pour les 3 ans et plus. A 11h et 13h.
Tarif : 10 $. A la Maison de Jeunesses
Musicales du Canada, 305, avenue du
Mont-Royal Est. Renseignements :
514 845-4108 poste 0 www.jmcanada.ca

Le dimanche 4, 11, 18 et 25 mai
Heure du conte célébrant la richesse

2100, boul. Décarie, Montrdal
bid 484-5160
piasmti@sympatico.ca

RESCOLAIRE aves POVPONNIERE: | ) -
Programme éducatif de grande qualité visant a favoriser le = T%)
développement physique, intellectuel, affectif, social et linguistique. ;

* Garderie privée pour les enfants de & mois et plus PLAC.ES
* Programme bilingue de haute qualits LIMITEES
* Programme préscolaire enrichi

* Repas santé faits maison

* Activités stimulantes chaque semaine

* Frais de garde admissibles au crédit d'impét

TRANGLE
5147393999 K3

www.niddenamur.com

garderie@niddenamur.com
4957, ruaF

CHOIX DE
6
SEMAINES
ARTISTIQUES
DE DANSE

SYLVIAERA

ECOLE
DE DANSE
SYLVIAERA

BALLET &7
JAZZ i/ HIP-HOP /// BREAK-DANCE

t-famihrodss,

514 905 5252

Meilleurs cadeaux pour bébés et enfants!

www.enfantino.ca facebook.com/EnfantinoBoutique

Ateliers d'art
GRATUIT

NOUVEAU
a Laval !

pour bébés et enfants

féte et de nai
ur bébe

personnalisé

Emballage cadeau gratuit

aux de
enfants



http://www.playitagainsportsndg.com/
http://www.niddenamur.com/
http://www.sylviaera.ca/
http://enfantino.ca/?sl=FR

HOPITAL

POUR PERSONNES EN TISSU

Organces
L pa

B3, rus

Nous n&vendnus pas seuiemem des :nurllars..I
ous frouvons chaussure a votre pied!

Pour toute la famille Les souliers qul chaussent parfaitement
les pleds d'un enfant lul of frent support et eonfort.

7137 Chemin de la Cite-Salnt-Lue
feentre dachaty Gote-Saint-Locl

Nous sommes ouvert 7 Jours par semaing [dimanche, de midi 4 17h

de la langue et de la culture chinoises.
Pour les moins de 13 ans. Tous sont
bienvenus! De 10h30 a 11h30. Gratuit.
Au Théatre Inimagimo de I'espace jeunes
de la Grande Bibliotheque. Au 475, boul.
De Maisonneuve Est. Pour des laissez-
passer visitez :

www.bang.qc.ca et cliquez sur Activités
— Billetterie.

514 873-1100

Contes en mandarin et en francais

Le samedi 10 mai

Dansez en famille, en plein air, au rythme
des percussions. Des mouvements
simples et adaptés pour tous, inspirés
par les rythmes des percussions
africaines exécutés dans le cercle de
danse. A 10 h. Au Jardin botanique de
Montréal (extérieur), suivre les indications
al'entrée principale. Activité gratuite.
Jardin botanique de Montréal, 4101, rue
Sherbrooke Est. 514 872-7727 www.
petitsbonheurs.ca

Annulé en cas de pluie.

Le samedi 10 mai

Les étoiles filantes, les astéroides et les
cometes peuvent a tout moment s’abattre
sur nousl...

Atelier découverte pour les 9 ans et

plus. A 13h30. A I'atelier de créativité

de I'espace jeunes de la Grande
Bibliothéque. Au 475, boul. De
Maisonneuve Est. Gratuit. Pour des
laissez-passer visitez :

www.bang.qgc.ca et cliquez sur Activités —
Billetterie. 514 873-1100

Le dimanche 11 mai

Un spectacle tout en mouvements et
suspensions, comme une vague et ses
remous pour les 3 & 6 ans.

A 9:30 et 11h. A la Maison de la culture
Maisonneuve, 4200, rue Ontario Est.
Billetterie :

514 872-7727 Renseignements :
www.petitsbonheurs.ca

Le dimanche 11 mai

Au cours de cet atelier-découverte, les 10
a 13 ans deviendront des détectives :
chercheront des indices, poseront des
questions et feront des recherches pour
trouver le coupable d’un meurtre... De

14 h a 15 h. Au Thééatre Inimagimé de la
Grande Bibliotheque. Au 475, boul. De
Maisonneuve Est. Gratuit!

Pour des laissez passer visitez :
www.bang.qgc.ca et cliquez sur Activités —
Billetterie. 514 873-1100

Du 13 mai au 1er juin

Une jardiniere quelque peu excentrique,
a promis a Jacques, son jeune voisin, de
planter un haricot avec lui au tout premier
jour du printemps. .. Spectacle pour les

3 a6 ans. Au Studio-théatre de L'lllusion.
Pour connaitre horaire et tarifs : 514 523-
1303 www.illusiontheatre.com

Le samedi 17 mai

Découverte de la pépiniére et des jardins
de I'Université de Montréal. Apprenez
en plus sur les arbres a Montréal et
semez votre propre arbre a la pépiniere
de la Soverdi. Visitez les ruches de
I'Université et goutez au miel urbain. De
10h & 14h. Adultes : 7 $; enfants 5 $.
Organisé par les Amis de la Montagne.
Renseignements :

514 843-8240, poste 0
www.lemontroyal.qc.ca

Le dimanche 25 mai

Pour la 28e Journée des musées
montréalais, les musées vous donneront
acces a leurs expositions permanentes
et temporaires, et vous proposeront des
activités spéciales qui feront la joie des
petits et des grands. Activités en plein

air, activités familiales, ateliers d’art et
d’artisanat, concerts, dégustations et plus
encore! Des centaines d’activités seront
offertes gratuitement de 9 h & 18 h. Pour
connaitre la programmation visitez
www.museesmontreal.org

Le dimanche 25 mai

Ce spectacle nous fera découvrir les
principaux personnages de la commedia
dell’arte, qui fut une inspiration pour
Moliére et Marivaux. Pour les 5 ans

et plus en compagnie de la Fille aux
grandes oreilles. A 14h. A I'auditorium
de la Grande Bibliotheque. Au 475, boul.
De Maisonneuve Est. Billets : 4 $. Visitez
www.bang.qc.ca et cliquez sur Activités —
Billetterie. 514 873-1100

Du 27 mai au 8 juin

L'Ecole nationale de cirque investit la
TOHU avec deux nouvelles créations trés
attendues par le public de cirque. Ces
jeunes artistes présentent le fruit du travail
de trois années de formation supérieure
en arts du cirque. Pour tous. Pour
connaitre horaire et tarifs téléphonez au
514 376-TOHU ou visitez www.tohu.ca

Les mardis et les samedis

Une heure du conte ou les petits artistes
en herbe, seront charmés de se faire
raconter des histoires pleine de couleurs.
Les arts du cirque, de la marionnette,

de la peinture et de la musique. Pour les
3 ab ans, et leurs parents. De 10h30 a
11h30. Gratuit. Au Théatre Inimagimd
de I'espace jeunes de la Grande
Bibliotheque.

Au 475, boul. De Maisonneuve Est.

Pour des laissez-passer visitez :
www.bang.qgc.ca et cliquez sur Activités —
Billetterie. 514 873-1100

Les 7 et 8 juin

Une invasion de cerfs-volants déferle

sur la TOHU! Participez a des ateliers

de création de cerfs-volants, des
démonstrations, des visites guidées et
des spectacles de théatre de rue! De
plus, rencontrez des cerfs-volantistes
internationaux. De 10h & 17h. Gratuit. A la
grande place de la Tohu, 2345, rue Jarry
Est (angle d’lberville) Renseignements :
514 376-TOHU www.tohu.ca

Le samedi 21 juin

Un petit déjeuner continental vous sera
servi suivi d’une présentation sur les
loups. Vous aurez la chance de préparer
le petit déjeuner pour les loups de
I’écomuseum et de les nourrir vous-
mémes! Pour les 3 ans et plus. A 8h.
Réservation requise.

Colt : 25 $. Renseignements :
514-457-9449 ou www.zooenville.ca

Il est & noter que I'horaire et

les tarifs peuvent faire I'objet
de changements. Nous vous
recommandons de téléphoner
avant de vous rendre sur place.

Au fil de jours, d’autres suggestions
de sorties en famille s’ajouteront a
notre calendrier en ligne

On sort...On s’amuse !

Visitez nous a
montrealpourenfants.com

CAMP DE JOUR DEBORDANT D’ACTIVITES

Qualité des locaux | Variété des activités | Sécurité | Qualité du service a la clientéle

Au Cégep André-Laurendeau - Montréal
Au Complexe sportif Marie-Victorin - Montreal
A |'Ecole Horizon Jeunesse - Laval
A I'Ecole Poly-Jeunesse - Laval
A |'Ecole secondaire des Sources - Dollard-des-Ormeatix
A I'Académie des Sacrés-Coeurs - Saint-Bruno-de-Montarville

*Lis gmbei varient d'un camp de o & 'autre, Four plus 8 informat oo LT
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http://www.raplapla.com/francais
http://www.juniorbooty.com/
http://www.loisirs3000.ca/cgi-ole/cs.waframe.singlepageindex

QUEBECOR

piéamiy

Sortez en famille!

Portes ouvertes
dans 34 musées

museesmontreal.org
1877-266-5687

I B B B société des directeurs
des musées montréalais



http://www.museesmontreal.org/fr/Journee_des_musees_montrealais.htm



