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>Ça m’est arrivé récemment. Mes trois filles, 
malgré des années de répétitions sur tous les 
tons, n’avaient apparemment pas compris 

ceci : quand on sort des objets, on les ramasse dès 
qu’on en a terminé. Comme bien des enfants – appa-
remment ça vient sur le modèle de base - malgré mes 
maintes tentatives, des plus logiques aux plus saugre-
nues, ils résistaient encore et toujours au rangement.

C’est une anodine et habituelle récrimination concer-
nant le matériel de bricolage qui m’a fait comprendre 
que le verbiage était un gaspillage aussi inutile que de 
pelleter en plein cœur d’une tempête de neige. Sur le 
bord du gouffre de l’écœurement, j’ai un instant été 
tentée de dévorer mes émotions à coups de sacs 
de croustilles et de trempette, mais mue par des 
neurones maternels surchauffés, j’ai agi autrement. 
Du coup, dans un paradoxal calme enragé, j’ai vidé 
tout ce qui se trouvait dans la pièce. Deux sacs bien 
remplis plus tard, le tout était déposé dans le garage : 
j’allais redonner leurs possessions à mes filles quand 
elles me prouveraient qu’elles prenaient soin de leurs 
choses. Les avertissant que j’allais aussi confis-
quer sans préavis tous les jouets qui n’étaient pas 
ramassés illico, j’avais la conviction que cette action 
massive porterait rapidement fruit.

Grave erreur ! Six semaines et cinq autres sacs à 
poubelle plus tard, aucun effet ne s’était fait sentir 
sur les aptitudes au rangement de mes enfants. Pire, 
elles ne se souvenaient même pas de ce que je leur 
avais subtilisé. Cul-de-sac ! Et dans quelques jours, 
de nouveaux cadeaux de Noël viendraient accroître 
les rangs des traîneries…

Devant ce je-m’en-foutisme de mon trio, j’ai atteint 
mon Everest du désespoir actif – et, apparemment, le 

manque d’oxygène au cerveau qui vient avec ;-). J’ai 
ramassé TOUS les jouets de la maison, cadeaux de 
Noël enveloppés y compris, et je les ai mis hors de 
portée. Crise immédiate : la mienne, la leur. Évitant de 
m’astreindre à des engagements que je ne poursui-
vrais pas ou qui génèreraient de la culpabilité, j’ai pris 
24 heures pour décompresser, réfléchir. Je ne voulais 
pas gâcher Noël, pas plus du moins que de me battre 
pour conserver la maison ordonnée.  

Illumination salvatrice : à leur retour de l’école, mes 
filles ont trouvé leurs jouets et bricolages par terre, 
pêle-mêle, dans une unique pièce. Des bacs vides 
attitrés à chacune de mes filles attendaient d’être 
remplis, en plus d’une boîte à don et d’un sac de 
poubelle pour les objets inutilisables. Elles disposaient 
de trois soirs pour classer, jusqu’au dernier jouet, sans 
quoi, c’est moi qui m’y attelais puis donnais TOUT au 
suivant. Et j’étais TRÈS sérieuse ! 

Contre toute attente (ou parce que mes prières 
répétitives ont fini par lasser les cieux), deux heures 
plus tard, tout était trié. J’ai laissé un bac de jouets à 
chacune, rangé les autres dans le garage pour une 
éventuelle rotation. Le lendemain, nous avons établi 
de nouvelles règles : confiscation de tout ce qui traîne 
pour 24 heures, avec un autre objet en prime que je 
choisis parmi leurs items préférés. Voilà ! Moins de 
jouets, moins de répétitions inutiles (je ne dis rien et je 
prends !), plus de responsabilisation ! 

Et tout ça, grâce au fait qu’on m’ait poussée à bout, 
puis que j’aie sauté sur cette occasion d’agir plutôt 
que de geindre. Évidemment, le courage, le vrai, cela 
aurait été d’agir juste avant d’en arriver là… À défaut, 
l’important demeure de passer à l’action et d’avancer !  
Prêt pour l’action ? •

Être au bout  
du rouleau :  
un état positif ? 
Et si je vous disais qu’en 2014, je vous souhaite d’être à bout, 
carrément excédé ou d’en avoir ras le pompon ? Tu parles d’un 
souhait ! Peut-être, mais force est de constater que souvent 
c’est ce dont la nature humaine a besoin pour passer à l’action.

Par ANIk LESSARD ROUThIER

(MPE_fev2014) EDITO_SOMMAIRE.indd   4 14-02-06   12:04 PM

Être au bout  
du rouleau :  
un état positif ? 

(MPE_fev2014) EDITO_SOMMAIRE.indd   5 14-02-06   12:04 PM

http://ecoledesjeunes.musique.umontreal.ca/
https://gw.micro-acces.com/garderieahuntsic/publique/Accueil.aspx
http://portailjeunes.banq.qc.ca/p/


6 mieux-vivre 

L’art au service  
du bien-être : 

Par Anik LessArd routhier

Le mandala en famille, pourquoi ? 
dans un contexte plus pragmatique, ces dessins 
concentriques à colorier ou à créer de toutes pièces 
peuvent jouer un rôle sur l’amélioration de certaines 
aptitudes bien utiles à développer en contexte fami-
lial et scolaire : le calme, la concentration, l’énergie 
et l’expression de soi. Vos enfants manquent-ils de 
concentration, du moins, quand il s’agit de faire des 
devoirs, et non de jouer des heures à un quelconque 
jeu vidéo ? sont-ils parfois dispersés, tant dans leurs 
idées que dans leur éternel fouillis ? Manquent-ils 
d’énergie, ou au contraire, en ont-ils assez pour fournir 
hydro-Québec en cas de panne de courant ? si vous 
avez répondu oui à l’une de ces questions (ou bien 
que ces dernières révèlent votre propre personnalité), 
les mandalas constituent une façon simple et amu-
sante d’intervenir sans même que celui qui s’y adonne 
ne s’en aperçoive.

Pas de discrimination dans l’art du mandala : il 
s’adresse autant aux adultes qu’aux enfants. Le degré 
de difficulté des mandalas peut d’ailleurs largement 
varier, allant jusqu’à transformer leur création en un 
exercice de précision géométrique, compas et règle 
à la main. Même à partir d’un modèle, ces dessins 
stimulent la créativité dans le choix et l’agencement 
des couleurs. en outre, ils visent deux principaux 

>Pour noël, ma mère m’a donné 60 crayons de 
couleur et un taille-crayon électrique. non, je n’ai 
pas huit ans, mais bien 38 et c’est de noël 2013 

dont je parle… suis-je revenue en enfance ? non, j’ai 
simplement découvert une passion qui pourrait bien, en 
prime, rendre ma vie de famille beaucoup plus harmo-
nieuse et faire en sorte que ses membres soient plus 
calmes et concentrés. Quel est donc ce fameux loisir 
miracle des plus accessibles et pour ainsi dire gratuit ? 
Les mandalas ! Vieille comme le monde, mais toujours 
d’actualité, cette forme d’art saura plaire autant aux 
parents qu’aux enfants. 

Le mandala en quelques mots…
en toute simplicité, on pourrait définir le mandala 
comme une figure concentrique, souvent symétrique. 
Que ce soit dans la nature ou les œuvres humaines, les 
mandalas sont présents partout. Ce rituel sacré boudd-
histe occupe encore les moines tibétains, qui en réa-
lisent avec du sable coloré, mais il fut aussi considéré 
comme un outil thérapeutique par Carl Gustav Jung, 
psychiatre réputé du 20e siècle. Ce dernier usait de 
cette méthode pour favoriser la découverte intérieure de 
ses patients et considérait les mandalas comme autant 
de véritables photographies de l’âme, au moment de 
leur réalisation.  

www.montrealpourenfants.com
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objectifs : la détente et le repos, ainsi 
que le recentrage. En effet, s’atteler 
à cette  tâche exige une concen-
tration et un calme comparables à 
ceux d’un exercice méditatif. Il s’agit 
donc en quelque sorte d’une médi-
tation active. En parallèle, le mandala 
permet de se recentrer sur soi, de se 
retrouver, de faire le point ou même 
de voir plus clair. Les bénéfices sont 
donc énormes, tant pour les enfants 
que pour leurs parents. En matière de 
thérapie bon marché, on ne trouve 
pas mieux ! 
   

À vos crayons !
Bien qu’un simple coloriage en appa-
rence (quoique vos jeunes puissent y 
relever un réel défi de minutie), cer-
taines façons de faire méritent d’être 
précisées pour profiter à souhait des 
effets de l’exécution de mandalas. 
Sans que cela ne repose sur quelque 
considération scientifique que ce soit, 
la plupart des habitués s’entendent 
pour dire que le nombre de couleurs 
utilisées ne devrait pas dépasser 
sept. En outre, deux formes voisines 
ne devraient pas être de la même 
teinte : voilà ce qui met la réflexion 
mathématique à contribution lorsque 
les mandalas comportent plusieurs 
petites sections. Afin d’obtenir une 
couleur plus personnelle, les crayons 
de bois ou l’aquarelle conviennent 
mieux que les feutres. Bien entendu, 
l’investissement dans un taille-crayon 
électrique et l’achat de crayons de 
qualité rendra  l’activité beaucoup 
plus  agréable.  Rager  parce  que 
vous aiguisez un crayon pour la 4e 
fois en cinq minutes s’avère tout à fait 
contraire à la philosophie de calme 
associée aux mandalas (vous com-
prenez maintenant  le pourquoi de 
mon cadeau de Noël). Faites-vous 
plaisir et procurez à chacun sa série 
de crayons. N’oubliez pas de mettre 
ceux que vous utilisez de côté si vous 
ne terminez pas votre œuvre en une 
seule fois. 

En effet, bien que relativement petit, 
un mandala de complexité moyenne 
(sur une  feuille  format  lettre) peut 
nécessiter entre une à deux heures 
de travail. La persévérance 
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8 mieux-vivre 

prend ici tout son sens : on suggère de terminer le dessin 
en un maximum de trois séances, sans en commencer 
un autre en parallèle. De plus, une pratique assez régu-
lière demeure idéale pour ressentir les bienfaits de ce type 
d’exercice – comme pour tout type d’exercice d’ailleurs. La 
pratique de cet art en solitaire permet une meilleure cen-
tration sur soi, mais la pratique en duo ou en petit groupe 
peut convenir. À cette occasion, j’utilise pour ma part de la 
musique calme tout en conversant le moins possible. C’est 
un moment agréable avec mes filles, surtout le vendredi 
soir, pour décrocher de la semaine qui vient de se terminer 
et démarrer en beauté la fin de semaine. En plein cœur de 
l’action, il est pertinent d’insister pour que la posture soit 
stable, que l’enfant prenne le temps de respirer profondé-
ment et qu’il se concentre sur le moment présent. 

Idéalement, le mandala doit être effectué méthodiquement 
et sa symétrie doit être respectée, ou du moins équilibrée. 
Les enfants timides, ceux qui ont besoin de s’extérioriser 
ou encore qui sont en manque d’énergie ont intérêt à 
remplir leur œuvre du centre vers l’extérieur. Au contraire, 
ceux qui ont besoin de se centrer, qui sont énervés ou 
tendus partiront du pourtour vers le centre. Quelle que 
soit la technique, à chaque changement de couleur, il est 
suggéré de mettre une touche de couleur au centre du 
mandala, geste symbolique de recentration.

Les modèles offerts sont légion. Visitez Google Image, 
par exemple. Cependant, vous pouvez tracer un cercle 
(les pots de café grand format offrent le modèle parfait) et 
vous laissez aller librement à la création de formes et de 
motifs. En utilisant des crayons bleus, jaunes et rouges, 
vous pouvez même ne tracer que des lignes à un rythme 
plus ou moins rapide, afin de vous vider l’esprit de ce qui 
vous dérange ou vous trouble. Ces quelques minutes ont 
un effet surprenant…

Des cahiers thématiques sont aussi disponibles sur le 
marché. À titre d’exemple, Claudette Jacques, aux 
Éditions du Dauphin Blanc, a créé des cahiers sur la 
gratitude, l’estime de soi, l’abondance, la joie, la gué-
rison, l’amour, les changements, etc. Il en existe aussi un 
spécialement pour les enfants et les femmes enceintes. 

Selon cette auteure, le fait de travailler à ces mandalas 
thématiques permet de se libérer graduellement de cer-
tains blocages et d’accéder pleinement à l’élément qui 
est en vedette dans le cahier choisi. Personnellement, 
j’ai terminé le livret sur la gratitude avec plaisir et c’est 
une valeur qui m’est chère et que j’intègre vraiment. 

Et ensuite ? 
Une fois votre mandala terminé, prenez un moment de 
tranquillité pour l’admirer. Si votre enfant en est l’auteur, 
questionnez-le simplement afin de savoir ce qu’il perçoit 
ou imagine en observant sa création. Comment s’est-
il senti lors de sa réalisation ? En prenant un moment 
pour effectuer un retour sur le mandala, vous risquez 
de faire d’intéressantes découvertes. Dans la mesure 
du possible, conservez les mandalas dans un cartable. 
N’oubliez pas de les dater afin de mieux cerner l’évolu-
tion des dessins. 

Enfin, que ce soit pour passer un moment paisible avec vos 
enfants ou pour les aider à devenir des êtres plus calmes, 
centrés et concentrés, les mandalas constituent un outil 
créatif à explorer et à intégrer à votre quotidien. Faciles 
d’accès et d’utilisation, tout en demeurant complexes et 
créatifs à la fois, ils plairont aux petits comme aux grands. 
Amusez-vous bien et laissez-vous impressionner par les 
résultats tant artistiques que personnels…  •

Anik Lessard Routhier,
Auteure de la nouvelle trilogie Hommes à parier
Deux célibataires. Une folle chasse à l’homme.  
Qui gagnera le pari ? www.hommesaparier.com

Pour en savoir plus…
Claudette Jacques (livres et site Web)  
http://mandalaclaudettejacques.com/ 
Vanderbruck, Paul. Les mandalas – Pour trouver son chemin 
intérieur. Les Éditions Quebecor, 2011, 157 pages.
Coloriages Mandalas : http://www.mescoloriages.com/chiffres-
et-formes/coloriages,mandalas.html. Une centaine de mandalas 
assez simples à imprimer pour les enfants
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>Devant le groupe comptant cinq enfants sur-
voltés, l’hôtesse jugea nécessaire d’insister 
sur quelques consignes. Interdit de courir et 

de toucher les personnages. Surtout les visages, 
les cheveux et les mains qui sont vraiment fragiles, 
a-t-elle spécifié. 

LaMèreCalme, en rajoutant : C’est bien compris, 
on regarde avec nos YEUX, pas avec nos MAINS !

Sa précision fut accueillie par un concert de soupirs 
d’exaspération.

Les deux familles entamèrent la visite par le « palais 
des saisons ». Sur un fond de musique classique, 
des images saisonnières étaient artistiquement 
projetées sur les murs. Au plafond, d’immenses 
fleurs s’ouvraient, tout en couleur. Spectacle féé-
rique, certes, mais les enfants s’engouffrèrent avec 
enthousiasme dans la première salle d’exposition. 

Marie-Antoinette, Ginette Reno, Stéphane 
Rousseau et plusieurs autres vedettes de la fran-
cophonie les y attendaient. Certains étaient d’un 
réalisme remarquable. Pendant que LaMèreCalme 

S’étant promis une incursion dans la vie des gens riches, et surtout célèbres, les 
familles Calme et 3.0 se retrouvèrent, ce matin-là, au Musée Grévin de Montréal !

Destination :  
le Musée Grévin

Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de 
leur marmaille. Cinq enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !

observait de près l’anatomie du Dr House, 
LePèreCalme y alla d’une confidence. 

LePèreCalme : Quand j’étais petit, j’avais peur des 
personnages aussi vraisemblables.

LaMèreCalme, moqueuse : Je vais te tenir la main, 
ça va bien aller !

Mousses et minis passaient d’une statue à l’autre 
en évoquant les noms des personnalités vues à la 
télé. Ils étaient impressionnés, même s’ils n’avaient 
aucune idée de qui pouvait bien être Denise 
Bombardier et Diane Dufresne.

Dans la salle suivante, LaMèreCalme arrêta de 
respirer à la vue de son idole de jeunesse. À défaut 
d’être présent en chair et en os, Roy Dupuis dévoilait 
son profil minutieusement sculpté. 

LaMèreCalme, avec un clin d’œil : La dame à 
l’entrée a-t-elle mentionné qu’on ne pouvait PAS 
toucher les fesses ?

Maman 3.0, sourire en coin : Sans doute un 
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malheureux oubli... Mais je peux te 
prendre en photo à côté de lui si tu 
veux, pendant que LePèreCalme 
regarde ailleurs !

LaMèreCalme se tira une bûche et 
sauta sur l’occasion ! Puis, les deux 
familles entrèrent dans le temple du 
sport où ce fut au tour de Fiston 3.1 
de s’attarder aux grandes vedettes de 
hockey. Bien qu’il scruta Mario Lemieux 
et Guy Lafleur, c’est devant la statue de 
Sydney Crosby qu’il s’extasia vraiment. 

Mademoiselle 3.1, un bâton de 
hockey dans les mains : Regarde, il y 
a même des accessoires pour prendre 
des photos !

Le cœur de Maman 3.0 rata un batte-
ment à cet instant, celui précisément 
où le bâton en question passa à 
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quelques centimètres du joli minois 
de la patineuse Joannie Rochette. 
Heureusement, pas de dégâts ! Les 
deux enfants écopèrent néanmoins 
d’une punition pour « bâton élevé » !

Pendant ce temps, GrandeSœur 
s’intéressait à Terry Fox et à sa 
jambe artificielle. À dix ans, elle 
n’avait jamais entendu parler 
de son courageux marathon de 
l’espoir à travers le pays. Sa mère 
y remédia… avant de passer à 
l’univers suivant. 

Plusieurs figures politiques accueil-
lirent le groupe dans le hall de 
l’« Hôtel Grévin ». Élisabeth II, René 
Lévesque, Jean Drapeau et Pierre 
Elliot Trudeau prenaient une pose 
solennelle. LePèreCalme tenta de 
convaincre Frérot d’enfiler une cra-
vate pour immortaliser sa rencontre 
avec Barack Obama, élu le jour 
de sa naissance. Essuyant le refus 
du benjamin, LePèreCalme n’eut 
d’autre choix que d’imiter en solo 
la posture du président américain 
pour le cliché d’usage. 

Insensibles au bed in de John et 
Yoko et à la présence du Frère 
André et du dalaï-lama, les enfants 
firent un bref arrêt aux côtés de 
Julie Payette.

Frérot, impressionné : Wow ! Une 
extra-terrestre !

PetiteSœur, patiente : Frérot, on dit 
une astronaute !

Maman 3.0, entraînant le groupe 
vers un scientifique chevelu bien 
connu : Qui est-ce ?

Mademoiselle 3.2, sûre d’elle : 
Frankenstein ! 

GrandeSœur,  à travers les éclats 
de rire des adultes : En fait, c’est 
Albert Einstein. 

Fiston 3.1, faisant presque 
l’accolade à Steve Jobs : Maman, 
maman, c’est l’inventeur de tous 
les iMachins !

Maman 3.0, grommelant : Ouais, 
ouais… C’est grâce à lui que j’ai 
développé une dépendance à mon 
téléphone.

D’ailleurs, elle sortit ledit appa-
reil pour prendre un cliché de 
Fiston 3.1 posant fièrement avec 
le génie de la pomme avant de 
faire un saut dans le temps… en 
Nouvelle-France !

Frérot fut ébahi par le « pirate » 
Jacques-Cartier. Quant à 
Mademoiselle 3.2, elle s’appli-
quait à déchiffrer l’écriture de 
Marguerite-d’Youville. 

Mademoiselle 3.2 : Je ne peux pas 
lire, c’est en anglais, je pense…

Maman 3.0, surprise : C’est plutôt 
en lettres attachées...

Le groupe fila vers le « parc 
Belmont » où Justin Bieber atten-
dait ses fans dans un wagon de 
montagne russe. Les filles rigo-
lèrent en s’installant aux côtés du 
chanteur tandis que Fiston 3.1 leva 
les yeux au ciel. Les deux garçons 
acceptèrent quand même de se 
faire « photocopier » avec l’idole de 
ces dames. 

Après, Fiston 3.1 et 
Mademoiselle 3.2 se déguisèrent 
en « Dupont et Dupond » afin de 
prendre la pose avec... Charlie 
Chaplin ! Pendant ce temps, 
LaMèreCalme et Maman 3.0 
regardaient sous tous ses angles 
Frankestein (le vrai, cette fois !).

LaMèreCalme : Je ne l’imaginais 
pas du tout comme ça.

Maman 3.0, l’approuvant : Moi 
non plus. Il est plus effrayant dans 
ma tête...

À la toute fin, dans la salle de bal, 
tout Hollywood était au rendez-
vous. Tandis que Maman 3.0 
n’avait d’yeux que pour Brad Pitt et 
Leonardo DiCaprio, GrandeSœur 
observait avec suspicion les talons 

hauts de Lady Gaga. LePèreCalme, 
lui, profitait d’un tête-à-tête ines-
péré avec Cameron Diaz. Quant 
aux plus jeunes, ils étaient émer-
veillés par… le faux buffet !

PetiteSœur, l’air gourmand : J’ai 
faim, ça semble tellement bon !

LaMèreCalme : Nous irons bientôt 
manger. En attendant, allez donc 
jouer de la guitare à côté d’Elton 
John ou danser auprès d’Elvis 
Presley !

Sa suggestion fit fureur ! 
LaMèreCalme rejoignit ensuite 
sa copine qui dévisageait Marilyn 
Monroe.

Maman 3.0, sceptique : Je crois 
avoir lu quelque part que Marilyn 
mesurait à peine 5 pieds. Elle a 
peut-être des talons très hauts 
sous sa robe…

LaMèreCalme, détaillant sa 
physionomie : On m’a toujours dit 
qu’elle était plutôt rondelette...

Maman 3.0, haussant les 
épaules : J’ignorais que Photoshop 
était déjà populaire dans les 
années 1950...

Sur ce, les deux mères rassem-
blèrent les enfants avant que leurs 
steppettes ne fassent déraper les 
artistes sur scène. Ils avaient beau-
coup de plaisir dans les coulisses 
de Céline Dion !

LaMèreCalme : Allez, on retourne 
dans le « vrai monde »  ! •

Par Julie Beaupré 
Alias LaMèreCalme  
(juliebeaupre.com/jamais2sans3/)

Et Nathalie Côté 
Alias Maman 3.0  
(presse-education.com) 
Coauteures de Bijoux de familles 
http://www.facebook.com/bijouxfamilles
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L’art du mujo 
L’art de la simplicité selon l’auteure, c’est choisir de 
vivre avec peu et réviser notre rapport avec soi et les 
choses, selon le précepte zen du mujo :
• Vivre de façon naturelle, libre de tout poids excessif
• Dépenser notre argent avec style et raffinement
• Ne pas laisser la banalité du quotidien nous 

démunir du sens de la vie
• Développer nos propres goûts et redécouvrir notre 

propre créativité
• Supprimer tous les détails encombrants 

de la vie, vivre avec authenticité en refu-
sant l’artificiel, les tensions et tout ce qui 
dilue notre énergie et éparpille notre pensée 

Vivre plus avec moins : épurer
Si je vous ai donné le goût de vous lancer dans la lecture 
des livres de Dominique Loreau, je vous préviens tout 
de suite : vous aurez sans doute une folle et incontrô-
lable envie de vous débarrasser radicalement de tout 
le superflu que vous possédez dans votre maison et 
votre vie. Durant la semaine de relâche, n’est-ce pas le 
moment idéal pour faire son ménage printanier ?

Se débarrasser du superflu :  
faire le tri
Avez-vous vraiment besoin de 4 sets de vaisselle ? 
Vingt-sept vestes ? Trois paires de bottes ? Dix bibelots 
qui accumulent la poussière ? Vos enfants ont-ils vrai-
ment besoin d’accumuler tous les Trashpack ou tous 
les livres de la collection du chat assassin ? N’est-ce 
pas plus de choses à ranger, nettoyer et gérer ? Voici 
les conseils de Dominique Loreau :

>Imaginez vivre avec l’essentiel. Aucun toutou, 
casse-tête ou pièce Lego (la pire torture est 
de marcher pied nu sur un morceau) tapissant 

le plancher à ramasser. Aucun sermon à faire pour 
le rangement de jouets. Moins de petites culottes 
à plier, de repas complexes à préparer, moins de 
ménage, moins d’heures dans des files d’attente. 
Ah…. Imaginez des moments de véritable détente. 
Un pur délice. Le temps de s’étirer le matin en se 
levant (D’accord !! Oui, je rêve en couleur. C’est 
pratiquement mission impossible avec des petits 
enfants). Ne serait-ce pas magique et merveilleux ?

C’est pourtant quelque chose que nous pouvons aisé-
ment faire en choisissant de vivre simplement. Moins de 
bébelles. Moins de vêtements. Moins de jouets. Moins 
de vaisselle. Moins d’activités. Plus de paix et 
de temps pour souffler au quotidien ! 

Selon Dominique Loreau, grande 
dame de la simplicité et auteure 
de L’art de l’essentiel, le minima-
lisme nous permet, entre autres, 
de ralentir notre rythme de vie, de 
rester centré et de vivre plus de 
bonheur. En somme, goutter à la 
douceur, la légèreté et la tranquillité 
d’avoir l’esprit libre de tracas, de 
stress et de choses à faire. 

www.montrealpourenfants.com

L art  
de l essentiel  
en famille

Par MITSIkO MILLEr
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•	 Ne	conservez	que	ce	qui	est	exactement	ce	que	
vous	voulez	et	aimez	pleinement

•	 Soyez	conscient	de	ce	qui	vous	est	vraiment	
nécessaire

•	 Faites	l’inventaire	des	choses	inutiles	dont	vous	ne	
vous	servez	pas	

•	 Ne	gardez	que	l’essentiel,	le	pratique	et	le	beau
•	 Dressez	des	listes	de	ce	qui	sera	donné,	vendu,	

jeté	ou	offert	aux	amis
La	lecture	de	son	livre	L’art	de	l’essentiel	nous	invite	
à	plonger	à	l’intérieur	de	soi	pour	se	poser	des	ques-
tions	profondes	au	sujet	de	notre	relation	avec	soi	et	le	
monde	dans	lequel	nous	vivons.	Au	même	titre	que	la	
Simplicité	volontaire	de	Serge	Mongeau	a	été	une	lec-
ture	qui	a	radicalement	influencé	mes	choix	de	vie,	L’art	
de	l’essentiel	fait	le	point	sur	la	façon	de	consommer.	
Dans	mon	cas,	la	lecture	a	permis	d’approfondir	ma	
réflexion	sur	ce	que	nous	souhaitions	véhiculer	comme	
valeurs	à	nos	enfants	et	sur	comment	les	sensibiliser	
davantage	aux	méfaits	de	la	surconsommation.

Mes	suggestions	pour	sensibiliser	nos	enfants	à	la	
consommation
•	 Faites	des	listes	de	souhaits	plutôt	que	d’acheter	

sous	l’impulsion	du	moment.
•	 Ne	gaspillez	pas.	Congelez	les	restants	d’un	repas,	

donnez	vêtements	et	objets	superflus	à	des	amis	
qui	sauront	les	apprécier.

•	 Invitez	la	réflexion	:	pourquoi	ai-je	envie	d’acheter	
cette	chose	?	Que	m’apportera-t-elle	de	plus	?	En	
ai-je	réellement	besoin	?

•	 Utilisez	 le	principe	«	un	objet	 rentre,	un	objet	
sort	»	et	invitez	vos	enfants	à	bien	y	réfléchir	avant	
d’acheter	quelque	chose	de	nouveau.	

•	 Parlez	de	la	publicité	avec	vos	enfants	:	son	but	
est	ultimement	de	vendre	des	produits	–	souvent,	
en	créant	de	faux	besoins.

•	 Parlez	des	effets	de	la	surconsommation	dans	
le	monde	et	de	son	impact	sur	notre	planète.	Je	
recommande	de	visionner	L’histoire	des	choses	
sur	YouTube	avec	eux.	

•	 Faites	des	rotations	de	jouets	à	toutes	les	saisons	
en	rangeant	une	partie	dans	un	placard.

•	 Organisez	des	ventes	de	garage	avec	vos	enfants	
pour	qu’ils	trouvent	 joie	et	plaisir	à	vivre	avec	
moins	:	se	débarrasser	d’anciens	livres	et	de	jouets	
qui	ne	leur	plaisent	pas	pour	acheter,	avec	leur	
gain,	un	seul	objet	qu’ils	veulent	mais,	vraiment.	•

Mitsiko	est	coach	de	vie	et	mère	parfaitement	imparfaite	
de	deux	maîtres	zen	de	9	et	11	ans.	Avec	Projet	famille	en	
harmonie,	elle	accompagne	parents,	enfants	et	éducateurs	
pour	les	aider	à	vivre	leur	harmonie.
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Winnie et 
ses pirates
Thomas, Valérie, Paul, KorKy, 
hériTage jeunesse, 2013

Déguisée en pirate, la célèbre 
sorcière Winnie et son chat noir 
Willy (costumé en perroquet 
pour l’occasion) se rendent à un 
bal costumé. Les pirates y sont 
tellement nombreux que Winnie 
décide de faire apparaître un navire 
afin de les suivre dans leurs courses 
au trésor! Un album joyeux et rempli 
de folie que les petits et les grands 
adoreront !

À partir De 4 ans

Tout le monde aime les pirates, sauf quand on est 
un vrai capitaine de bateau ! Cette fin d’hiver, ils 
accosteront en grand nombre dans les Bibliothèques 
de Montréal pour devenir les héros d’un concours 
qui se tiendra du 24 mars au 27 avril 2014 et 
aussi sur le site bibliojeunes.com. Apprends à les 
connaître et faufile-toi dans leurs aventures ! 

À l’abordage : 
les pirates 
envahissent 
les livres !

Comment 
je suis 
devenu 
pirate
long, melinda, 
shannon, daVid, 
scholasTic, 2004

Jérémie est 
tranquillement en 
train de construire 
son château de 

sable lorsqu’un bateau de pirate accoste sur la plage. 
À l’invitation du capitaine Barbe de Bouc, il rejoint 
l’équipage. Quelle n’est pas sa surprise de découvrir que 
les carottes et les épinards sont interdits sur le bateau et 
que personne ne l’oblige à se laver ! Mais lorsque vient le 
temps de se coucher qui lui racontera son histoire ? Les 
magnifiques illustrations fantaisistes de David shannon 
ajoutent de la magie à cet album, devenu un classique.

À partir De 6 ans

Livres D’iMages
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Premières lectures

Un menu 
pirate
GaGné, Johanne, 
Simard, rémy, La 
courte écheLLe, 2009

Pour l’anniversaire de 
son capitaine Barbe-à-
Puces, le jeune marin 
tagamel souhaite lui 
offrir des biscuits. 
répugnés par les 

mauvaises odeurs qu’il dégage, les marchands ne 
lui vendent rien du tout. Heureusement, la belle isia 
lui viendra en aide. un roman de lecture facile pour 
les débutants, avec un papier épais et glacé à la 
typographie large et aérée. les enfants aimeront le 
côté rigolo et caricatural de l’auteur. 

À Partir de 6 ans

La chasse 
au trésor
montour, nancy, FiL 
et JuLie, dominique 
et compaGnie, 2007

millie et alexis 
souhaitent participer 
à une grande chasse 
au trésor. Qu’à cela 
ne tienne ! Pour leur 
anniversaire, leur 
père a organisé une 
expédition sur l’île 
Verte, dans l’ancienne 
demeure du gardien 
du phare. car, selon la 

légende, un trésor y serait caché. un petit roman avec 
beaucoup de suspense, illustré brillamment par le duo 
Fil et Julie. Voici le premier tome d’une série qui invite 
le lecteur à découvrir les magnifiques paysages du 
saint-laurent.

À Partir de 6 ans

ATELIERS ÉDUCATIFS D’EXPLORATION  ARTISTIQUE
Différents groupes d'âge de 12 mois à 9 ans

438 881-0670
info@citedesartsdesenfants.ca

7110, 8e avenue (entre Jean-Talon et Bélanger)
2e étage, salle 21, Montréal

www.citedesartsdesenfants.ca

Inscrivez-vous via notre site web
ou en personne sur rendez-vous seulement
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L’île perdue
Bergeron, AlAin M., 
SAMpAr, BoréAl jeu-
neSSe, 2012

Le capitaine Jean 
de Louragan et son 
équipage espèrent 
trouver le trésor de l’île 
Kawana. Cependant, 
la route vers le fameux 
coffre est semée 

d’embûches. Des illustrations en noir et blanc de 
type BD parsèment le récit enlevant de cet auteur 
aux multiples talents. Ce titre s’insère dans la 
collection « Les petits pirates » et est très apprécié 
par les apprentis lecteurs. Voici une aventure très 
drôle, avec des personnages auxquels les jeunes 
vont s’attacher rapidement. 

À partir De 6 ans

Un pirate 
à l’école
rivArd, éMilie, 
BAttuz, ChriStine, 
BAyArd CAnAdA 
livreS, 2011

Le pirate Genou-
de-Caillou apprend 
par un crabe qu’il 
ne pourra mettre la 
main sur le trésor de 

tête-Fromagée que s’il accepte de changer de 
vie et de ne plus voler les gens. il n’en fallait pas 
plus pour qu’il décide de modifier son apparence 
et de se faire embaucher comme professeur 
d’éducation physique dans une école primaire. 
Mais comment faire pour gagner le respect de 
ses jeunes élèves ? La jolie professeure d’arts 
plastiques saura-t-elle l’aider ? Un livre de la 
collection Cheval masqué qui ne cesse de 
surprendre les lecteurs. en plus de traiter d’un 
sujet sympathique, l’auteure prône, dans son 
roman, les valeurs d’estime de soi et d’entraide.

À partir De 8 ans

La 
légende 
de Barbe 
d’Or

Berthold, MArC-André, Brodeur, éloïSe, 
plAnète reBelle, 2008 

il y a plus de 4 000 lunes, perdues au milieu de 
nulle part, deux îles : Flamatore, l’île au volcan, 
une île sombre et terrifiante; et résidentialus, où 
vivait le peuple des Zimberbes. Ce livre-disque 
mêle narration, musiques et chansons originales 
pour poser à ses jeunes lecteurs une question 
fondamentale : est-ce qu’un pirate peut 
aussi être gentil ? Les éditions planète rebelle 
excellent pour revisiter les contes et c’est fort 
bien réussi avec ce titre.

À partir De 8 ans

Sophie Kurler,  
sophie Kurler est bibliothécaire aux Bibliothèques de 
Montréal. pour retrouver ces livres et bien d’autres dans le 
réseau des bibliothèques publiques de Montréal, consultez 
le site web : http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search*frc

roMans DoCUMentaires

Pirate-o-
manie : 
manuel pour 
apprenti 
pirate

niehAuS, AliShA, hurtuBiSe, 2007

De l’antiquité à Hollywood, ce magnifique 
album propose une trentaine d’escales pour 
découvrir le monde des pirates. Un ouvrage 
fascinant illustré de cartes, de documents 
d’archives, de photographies et d’œuvres d’art. 
tous les passionnés par ce sujet seront ravis !

À partir De 9 ans
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Réservé votre place
pour les camps des
fêtes, relâche et été
2014

Soirée  vendredi  hihi

Sport, yoga, les arts et les arts martiaux

Fêtes d’anniversaire

Camps de jour (relâche et été 2014)

Pour les
enfants âgés

de 4 mois
à 12 ans

Gym Junior
100, ch. Rockland
(entrée rue Dunbar)
Bur. 125, Mont -Royal
(Québec) H3P 2V9
Tél.: 514 733-1735
wwwww.gymjunior.ca
gymjunior@gmail.com
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R : La masturbation chez l’enfant est un 
sujet qui peut déranger certains adultes et 
qui, pour plusieurs personnes, n’est pas 
forcément facile à aborder avec l’enfant. 

Si je comprends bien, ce n’est pas tant en parler 
à Éva qui semble difficile, mais plutôt lui faire com-
prendre en quoi la masturbation est un geste qui la 
concerne elle seule.

Vous me dites qu’elle se masturbe depuis qu’elle 
a découvert plus jeune que le frottement contre la 
sangle (de son siège auto) passée entre ses jambes 
lui procurait des sensations agréables. 

Pour l’enfant, la découverte et l’exploration de son 
corps est quelque chose de tout à fait naturel. 
Lorsque bébé, votre fille attrapait ses orteils et tentait 
de les mettre dans sa bouche elle était aussi à la 
découverte de son corps et des sensations que celui-
ci pouvait lui procurer. 

Mais voilà, comme adulte et en société (dans la nôtre 
en tout cas), certaines parties du corps – les parties 
génitales entre autres – doivent être cachées des 
regards et on ne doit pas les dénuder ou les toucher 
en public. Or votre petite Éva ne voit pas du tout 
pourquoi elle pourrait se caresser les oreilles, mais 
pas la vulve. Ces caresses lui procurent une sensation 
très agréable et elle cherche donc à la ressentir le 
plus souvent possible.

Nous avons une fillette de 5 ans, Éva, qui se masturbe régulièrement depuis 
quelque temps déjà, chaque fois qu’elle est en voiture. Cela a commencé 
plus jeune lorsqu’elle était attachée dans son siège auto avec la fermeture 

entre les jambes et, depuis, elle a gardé cette habitude. Nous avons tenté de lui 
expliquer que cela se faisait dans sa chambre, quand elle est seule, mais pas en public.
Elle continue et depuis que nous en avons parlé, sa grande sœur de 8 ans dit que cela 
la dérange. Elle a aussi un frère de 7 ans, mais lui ne semble pas en faire de cas.
Lorsque nous sommes avec d’autres adultes dans la voiture, ce n’est pas toujours 
facile, certains font des réflexions et on ne sait plus très bien comment intervenir avec 
Éva. C’est une enfant qui a du tempérament et teste les limites régulièrement.
Nous n’avons reçu aucun commentaire à ce sujet de la part de la garderie, c’est 
essentiellement dans la voiture qu’elle le fait. Que peut-on faire ?

Q

R

Demandez  
à nos experts

C’est entre 4 et 7 ans surtout que l’on observe la 
masturbation infantile, même si on a déjà vu des 
enfants plus jeunes (des bébés parfois) la pratiquer 
aussi. Comme vous l’avez déjà fait, il serait important 
de répéter à Éva que vous comprenez bien que ses 
caresses font du bien, mais que c’est un geste à faire 
seulement dans l’intimité ou, en d’autres mots pour 
elle, quand on est tout seul. Par ailleurs, vous pouvez 
lui dire que ces caresses intimes peuvent déranger 
les personnes présentes. Puis, vous lui indiquez alors 
où elle peut se masturber, par exemple, dans son 
bain ou dans sa chambre, quand elle est seule.

C’est une règle de vie dans notre société, il y a 
des choses qu’on ne peut pas faire en public ou 
lorsqu’on est en groupe, comme à la garderie ou à 
l’école. 

Il y a en réalité un double message à passer à votre 
fille: un, tu peux te donner du plaisir et tu as le droit 
de le faire, deux, par respect pour les autres que cela 
peut déranger, cela se pratique dans l’intimité. Il est 
donc aussi question de respecter les autres.

Cela peut aussi être l’occasion d’aborder, si ce n’est 
déjà fait, le sujet de la sexualité et des différences 
sexuelles en utilisant un livre pour enfant qui aborde 
le sujet. Avec un support visuel et une histoire, 
l’échange pourrait apporter son lot de précisions bien 
utiles pour Éva. 
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Il est vrai aussi qu’intervenir devant d’autres adultes 
peut parfois être plus sensible, car tous les adultes 
ne voient pas la masturbation de l’enfant de la même 
manière. Attention à ne pas trop mettre l’accent sur 
l’interdit dans l’absolu (Arrête de te masturber !); 
l’enfant ne comprendrait pas pourquoi ce geste 
qui donne du plaisir est interdit alors que d’autres 
gestes sur son corps sont autorisés. Une mauvaise 
explication ou une mauvaise compréhension peut 
amener l’enfant, comme on l’imagine, à croire que 
les caresses qu’il se donne, c’est sale, c’est mal... et 
finalement qu’il puisse se sentir coupable. De plus, 
ce qui est interdit est d’autant plus attirant.

Il est fort possible que votre fille aînée se serve du 
prétexte que cela la dérange (suite à votre interven-
tion si j’ai bien compris) pour exprimer sa rivalité 
avec sa sœur. En d’autres mots, qu’Éva puisse se 
faire chicaner par vous peut la valoriser : elle ne se 
fait pas chicaner par ses parents. Dites à votre fille 
qu’elle n’a pas à faire de remarque à sa sœur, mais 
que vous allez faire ce qu’il faut. 

Dans tous les cas, il faut éviter les punitions ou 
conséquences et, au contraire, valoriser les chan-
gements de comportement. En allant chercher par 
le dialogue et des lectures communes la coopéra-
tion de votre fille, vous mettrez un cadre à Éva qui 
va lui indiquer ce qui est permis et ce qui ne l’est 
pas en société. •

Claire Foch
Consultante en psychologie et coaching parental 
www.clairefoch.com 
Tél. : 450 714-2147
Consultations téléphoniques disponibles

1/8

LiLiana, Los coLores de 
este articuLo vendran 
cuando ubique Los 
anuncios para ver que 
coLores van bien aqui. 
mafe
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Torreta format régulier
Qui pourra construire la tour 
la plus haute en empilant 
adroitement des pièces 
numérotées de différentes 
couleurs, longueurs et 
épaisseurs ? 1 dé multicolore et 
1 dé à points déterminent les 
25 pièces à empiler. Tout bois. 
2 à 4 joueurs. 4 ans +
22,95 $

Time’s up famille
Décrivez, définissez en 

un mot et mimez un 
maximum d’animaux, 
d’objets, de métiers, 

etc., à faire deviner 
à votre partenaire. 

Inclut 220 cartes avec 
440 mots en 2 niveaux 
de difficulté, 1 tablette 
de pointage, 1 sablier 

et les règles avec 
variantes, le tout dans 
1 sac en tissu. Parties 

de 30 minutes.  
4 à 12 joueurs. 9 ans +

29,95 $

Jouons  
en famille !
Qu’il fasse un froid de canard ou qu’il pleuve, 
vous passerez à tous les coups de bons 
moments en famille avec ces jeux de société ! 
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MistiCat
Tirez des cartes dans le jeu 
d’un voisin pour constituer 
le plus de paires, sans finir la 
partie avec le chat masqué 
Mistigri en main. Jeu classique 
avec 33 cartes, silhouettes 
amusantes. Parties de 
10 minutes. 2 à 4 joueurs. 
4 ans +. Porte-cartes vendu 
séparément. 
11,95 $

Porte-cartes allongé
Accessoire très pratique lors 
des jeux requérant différents 
formats ou types de cartes. 
Idéal pour les tout-petits et 
toute personne présentant un 
déficit moteur. Grand modèle 
de table, à 2 niveaux. Tout bois, 
30,5 x 6 x 4 cm de haut. Jeu 
de cartes vendu séparément.
12,50 $
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Le trésor du Pirate Boom
Des pirates cherchent à se partager un 
trésor. Ils enseignent la reconnaissance 
des chiffres de 0 à 9 et de 0 à 99 et 

favorisent l›apprentissage des 
équations mathématiques. 

Le jeu inclut des pierres 
précieuses, des pièces 
de monnaie et 3 dés à 
10 faces. Avec 3 règles 

de jeu et des variantes, en 
plus de tables d’additions et 

de multiplications en guise 
d’aide-mémoire. 1 à 

10 joueurs. 5 ans +
20,50 $

L’étoile mystérieuse
Débarrassez-vous le premier 
de tous vos filaments en les 
accrochant à l’étoile magnétique 
ou à d’autres filaments 
magnétiques sur l’étoile, ou 
en les posant en équilibre sur 
les filaments déjà accrochés. 
Inclut 52 filaments de 2 types 
et 2 longueurs, 1 corde à linge 
en bois et métal et 1 étoile 
magnétique. Parties d’environ 
20 minutes. 1 à 5 joueurs. 6 ans +
34,95 $
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Flex’Tour
Construisez la tour de 6 niveaux. 
Puis, retirez les colonnes une à 
une, selon la couleur indiquée par 
le dé, et posez-les sur l’anneau 
supérieur. Dès que 10 colonnes 
ont ainsi été posées, ajoutez 
1 anneau, etc. Inclut 12 anneaux de 
10,7 cm de diamètre, 60 colonnes 
de 4 cm de 5 couleurs, 1 dé de 
couleur et les règles avec une 
variante coopérative. Plastique.  
2 à 4 joueurs. 6 ans +
25,50 $

Next!
Lancez les dés pour réaliser les combinaisons 
illustrées sur les cartes, en obtenant les 
couleurs exactes lorsque c›est le cas. Avec 
les dés noirs, transformez les couleurs et 
avec les cartes Action, échangez ou volez des 
cartes ! Inclut 45 cartes et 1 lanceur, 1 piste, 
3 plateaux et 6 dés en plastique. Parties de 10 
à 20 minutes. 2 à 6 joueurs. 8 ans +
29,95 $
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Merci à :
La boutique Brault & Bouthillier.
www.bb.ca

Cirplexed!
Chaque joueur pose des 
tuiles ornées de quatre 
quarts de cercle de couleurs 
différentes, pour former le 
plus de cercles d’une seule 
couleur possible. Facile ? 
Moins qu’il n’y paraît. Inclut 
90 tuiles en bois, 1 sac en 
tissu et les règles avec 
des conseils stratégiques. 
Parties de 15 à 30 minutes.  
2 à 6 joueurs.6 ans +
29,95 $

Blokus standard
Sur une grille carrelée en plastique 
rigide, les joueurs déposent leurs formes 
géométriques à tour de rôle, de façon 
à ce qu’elles touchent 
leurs propres 
pièces déjà posées, 
uniquement par un ou 
des coins. Le gagnant 
est celui qui en 
déposera le plus. Jeu 
stratégique qui exige 
de la réflexion et une 
bonne perception 
de l’espace. Plateau 
de 32 x 32 cm. 2 à 
4 joueurs. 7 ans +
47,50 $

Faites votre demande dès aujourd’hui!
Nous  acceptons  maintenant  les  demandes  d’admission

d’élèves  engagés  envers  la  réussite
pour  le  2e  à  5e secondaire

 
COLLÈGE DE L`OUEST DE L Î̀LE

851851 Tecumseh, DDO
www.wic-coi.com

Découvrez
l'avenir

de votre
enfant
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>De retour au Cinéma Beaubien pour une 17e année 
consécutive, le Festival International du Film pour 
Enfants de Montréal (FIFEM) est fier d’annoncer que 

sa 17e édition se tiendra pendant la semaine de relâche, 
du 1 au 9 mars 2014. Cette année, les jeunes cinéphiles 
pourront profiter d’une programmation inédite avec des 
films de plus de 30 pays différents et profiter de deux nou-
veaux lieux de diffusion.

Le FIFEM s’installera également cette année à l’Auditorium 
du Musée des Beaux-Arts de Montréal ainsi que dans le 
Salon des Amis du Musée qui accueillera, pour sa part, une 
série de courts-métrages diffusés en boucle pour le plus 
grand bonheur des tous petits et de leurs parents. Autre 
nouveauté, le FIFEM s’associera au Cinéma du Parc, où il 
présentera aussi une sélection de films en anglais.

Au menu, des courts et des longs métrages qui plairont à 
tous, allant du film d’animation au film d’action, en passant 
par les films d’horreur et les films d’amour. Notamment au 
programme : L’Ours montagne de Esben Toft Jacobsen, 
(Danemark, 2011), Bekas de Karzan Kader (Suède, 2012), 

La 17e édition du festival 
international du film  
pour enfants de Montréal

Maman je t’aime de Janis Nords (Létonnie, 2013), Antboy 
de Ask Hasselbach (Danemark, 2013) et Torben et Sylvia 
de Anders Morgenthaler (Danemark, 2009).

À la demande générale et suite au succès obtenu 
chaque année, le grand happening hivernal Attache ta 
tuque! sera de retour avec deux projections les jeudi et 
vendredi 6 et 7 mars, en plein air dans le parc Molson, 
chocolat chaud fourni.

Vous voulez faire le tour du monde en 9 jours? Le FIFEM 
vous propose l’aventure la plus excitante de l’hiver, et ce, 
tout en images!

 

• Les billets sont disponibles aux cinémas 
participants ou en ligne au : www.fifem.com 

• Prix d’entrée unique : 8,75 $ 
• Info-festival : 514 967-8893 
• La programmation sera disponible sur  

le site Internet dès le 14 février.
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Par Nathalie Côté

Relâche : 
des activités pour 

tous les goûts !

>le beau temps n’est pas au 
rendez-vous ? Plusieurs ins-
titutions offrent des activités 

intérieures amusantes pour la famille 
durant la relâche!

La nature  
s’expose 
Partir à la découverte de la nature… 
à l’intérieur ? Pourquoi pas ! la 

Biosphère présente plusieurs 
expositions, dont l’une sur 
la pollution de l’eau et de 
l’air ! l’accès est gratuit 

pour les 17 ans et moins. encore 
cette année, le Jardin botanique 
($) invite les gens à venir observer 
ses papillons en liberté. ils pourront 
aussi lever le voile sur les secrets de 
l’érable à sucre et voir le camp de 
base de l’expédition 1000 jours pour 
la planète. Du côté de l’insectarium 
($), des animateurs permettront 
aux jeunes de « serrer la patte » de 
quelques insectes. le Biodôme ($), 
quant à lui, invite les familles en cou-
lisse ! elles pourront voir des espaces 
normalement inaccessibles au public. 
Bien sûr, le parcours habituel reste 
ouvert aux curieux ! Finalement, on 
peut découvrir le traitement de l’eau 
potable au Centre d’interprétation de 
l’eau de laval ($).
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En spectacle ! 
Plusieurs spectacles sont également 
à l’affiche un peu partout dans le 
Grand Montréal. Mickey, Minnie, 
Donald et Dingo seront sur la glace 
du Centre Bell du 5 au 9 mars 
dans le cadre de Disney on ice ($). 
À la Maison Théâtre ($), la pièce 
Pinocchio (5 à 10 ans) sera pré-
sentée à la salle Chez Elle jusqu’au 
2 mars. La salle Au Prospero, elle, 
proposera la pièce Ondin, montrant 
le voyage au pays des poissons 
d’un jeune pêcheur (3 à 6 ans). À la 
Place des Arts ($), les marionnettes 
seront à l’honneur le 9 mars dans 
Bynocchio de Mergerac. La pièce 
montre deux personnages un peu 
simplets qui rêvent d’être aimés 
avec leurs différences (4 à 8 ans). 
Cette activité sera également 
offerte le 4 mars, à la Maison de 
la culture Maisonneuve. Les 4 ans 
et plus peuvent aussi voir Philippe, 
un employé de théâtre qui rêve de 
monter sur scène, dans la pièce Clip 
le 8 mars à la Maison culturelle et 
communautaire de Montréal-Nord. 
Ensuite, Tout ce que vous n’avez pas 
vu à la télé, les enfants de 9 ans et 
plus pourront le voir dans cette pièce 
présentée le 1er mars à la Maison 
de la culture du Plateau-Mont-Royal. 
Le Théâtre Outremont offrira, quant 
à lui, la pièce Annabelle Canto, 
l’histoire d’une jeune cantatrice 
qui a perdu la voix et la mémoire, 
le 2 mars ! Le conte Gros Paul, 
abordant les thèmes de l’avidité et 
de la cupidité, sera pour sa part au 
programme le 3 mars à la Maison 
de la culture Pointe-aux-Trembles et 
le 7 mars à la Maison de la Culture 
Ahuntsic-Cartierville. Par ailleurs, 
dans Sur trois pattes, un écureuil 
trouve une caméra et redécouvre 
son environnement. La pièce est 
au menu le 5 mars à la Maison de 
la culture Ahuntsic-Cartierville et le 
7 mars à l’auditorium Le Prévost. 
Le 8 mars, Pierre et le loup sera 
mis en scène à la Maison de la 
culture Ahuntsic-Cartierville. La salle 
Pauline-Julien offrira, le 9 mars, Une 

Relâche : 

4

5 avril

PETIT BONHEUR
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lune entre deux maisons ($). Cette pièce porte sur 
deux voisins bien différents (3 à 5 ans). Elle sera 
également à l’affiche le 2 mars à la Maison de la 
culture Frontenac et le 8 mars à la Maison de la 
culture Rosemont—La Petite-Patrie. Du côté de la 
Grande Bibliothèque, les jeunes pourront assister 
à de courtes pièces dans le cadre de l’activité 
Marionnettes en liberté le 2 mars. Les 4 à 10 ans 
pourront aussi voir le spectacle Woânda ($), du 
nom d’une fillette dont la mère est malade. Elle 
rencontrera une grenouille qui vit dans la tuyauterie. 

À Laval, le conte théâtral Le plus court chemin entre 
l’école et la maison ($) sera à la salle André-Mathieu, le 
9 mars (6 à 9 ans). Sur la Rive-Sud, la pièce musicale 
Shavirez le Tsigane des mers ($) sera présentée au 
Centre communautaire Le Trait d’Union de Longueuil 
le 5 mars. De plus, la magie sera à l’honneur pour 
les 5 à 11 ans avec L’incroyable expérience de Daniel 
Coutu au Centre Marcel-Dulude, à Saint-Bruno.

En avant la musique ! 
Les activités sont également nombreuses pour les 
mélomanes. La Place des Arts ($) accueillera le 
groupe préféré des tout-petits, Les Petites Tounes, 
le 2 mars. Les enfants de 3 à 6 ans sont aussi 
invités au spectacle musical, Coucou musique, où 
ils découvriront toute une diversité de sons ! Il sera 
présenté le 2 mars à la Maison de la culture Mercier 
et le 5 mars à la Maison de la culture Maisonneuve 
et à la Maison de la culture Rosemont—La Petite-
Patrie. Ensuite, les bouts de chou et leurs parents 
sont conviés à l’activité Dessine ta musique le 6 
mars, à la Maison de la culture Rosemont—La 
Petite-Patrie. Par ailleurs, les jeunes pourront fabri-
quer des porte-voix pour « jouer avec leur voix » le 
6 mars au centre culturel et communautaire Henri-
Lemieux et à la Maison de la culture Maisonneuve. 
Pour les 6 à 12 ans, le spectacle Les 7 trompettes 
de Fred Piston sera présenté le 4 mars au Centre 
des loisirs de Saint-Laurent et au Centre culturel 
de Verdun et le 5 mars à la Maison de la culture 
Notre-Dame-de-Grâce. Les aventures fantastiques 
de Flonflon permettront quant à elles de découvrir 
différents styles musicaux le 4 mars à la Maison de 
la culture Notre-Dame-de-Grâce et le 7 mars à la 
Maison de la culture Marie-Uguay. Les jeunes de 7 
à 12 ans pourront suivre l’Expédition de la rythmo-
bile le 1er mars à l’auditorium Le Prévost, le 4 mars 
au Complexe culturel Guy-Descary et le 7 mars à la 
Maison de la Culture Frontenac. La Récréation de 
Mozart entraînera pour sa part les 6 à 12 ans à la 
découverte du compositeur le 5 mars à la Maison 
de la culture Pointe-aux-Trembles et le 8 mars à 
la Maison de la culture du Plateau-Mont-Royal. 
Les amateurs de violon, eux, seront charmés par 
Tête de violon, un concert théâtral où sensations 
sonores et musiques ont des histoires à raconter. Il 
sera présenté le 6 mars au Centre communautaire 
Elgar. Ceux qui préfèrent les percussions seront 
comblés par Rythmo-rigolo ($) le 5 mars à l’école 

Expo-découvErtE pIrAtES 

ou corSAIrES?  Au muSéE 

poIntE-à-cAllIèrE
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secondaire d’Anjou et Rythmo-
Synchro et le 9 mars à la Maison 
de la culture Marie-Uguay. De plus, 
Kattam et ses tam-tams éveilleront 
les jeunes à la beauté de l’Afrique et 
de l’Orient le 6 mars à la Maison de 
la culture Ahuntsic-Cartierville. Par 
ailleurs, Monique Jutras propose pour 
sa part une fête autour du folklore 
québécois le 9 mars à l’Église Saint-
René-Goupil. Enfin, l’Atelier lyrique 
de l’Opéra de Montréal fera découvrir 
aux familles les meilleurs extraits 
d’Hansel et Gretel ($) le 9 mars à la 
Grande Bibliothèque.

À Laval, à la Maison des arts, les 
1er et 2 mars, les 4 ans et plus sont 
invités à entendre le spectacle de 
chansons Dubé du bout du Bic ($). 
Sur la Rive-Sud, le Chat botté ($), une 
comédie musicale inspirée du conte 
de Charles Perreault, sera présentée 
le 2 mars à l’auditorium de l’école 
secondaire André-Laurendeau (4 à 
10 ans).

On se fait  
du cinéma 
Plutôt envie de cinéma ? Le 17e 
Festival international du film pour 
enfant de Montréal ($) en mettra 
plein la vue aux cinéphiles avec 
des dizaines d’œuvres d’un peu 
partout sur la planète. L’événement 
se déroule au Cinéma Beaubien du 
1er au 9 mars. Du côté du Imax du 
Centre des sciences ($), deux films 
3D seront à l’affiche : Titans de l’ère 
glaciaire et Galapagos : merveilles 
de la nature. Encore plus ? Tirelire 
combine$ et cie, de la populaire série 

Ph
ot

o :
 M

ic
he

l P
in

au
lt

Spectacle FROM tHe 

GROUND Up à la tOHU
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des Contes pour tous, sera projeté à la Maison 
Beaudry le 7 mars. De son côté, la salle Pauline-
Julien propose aux familles le film La légende 
de Sarila ($), l’histoire d’un campement d’Inuits 
nomades où sévit la famine, le 3 mars. Ensuite, 
des courts métrages d’animation de l’ONF 
destinés aux 5 ans et plus seront aussi présentés 
le 2 mars à la Maison de la culture du Plateau-
Mont-Royal, le 7 mars à la Maison culturelle et 
communautaire de Montréal-Nord et le 9 mars à 
la Maison de la culture Côte-des-Neiges. Par ail-
leurs, un spectacle sur le thème du cinéma sera 
offert le 8 mars à l’Église St. James the Apostle. 
Inspiré par le cinéma muet et la culture populaire 
des années 20, Roman Zavada entraînera les 
spectateurs dans des univers variés. 
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Il était une fois  
l’Histoire 
Un voyage dans le temps, ça vous dit ? Le Musée 
Grévin propose de rencontrer des célébrités 
(de cire !) d’hier et d’aujourd’hui. De son côté, 
le musée Pointe-à-Callière ($) présentera sa 
nouvelle expo-découverte Pirates ou corsaires ? 
Les jeunes peuvent s’y mesurer aux rudes marins 
qui écumaient le Saint-Laurent à l’époque de la 
Nouvelle-France. Plusieurs activités sur l’histoire 
et l’archéologie seront aussi au programme. Pour 
découvrir la culture amérindienne et l’histoire 
du temps des sucres, une visite à La Maison 
Amérindienne ($) à Mont-Saint-Hilaire est tout 
indiquée ! Et si l’histoire ferroviaire vous intéresse, 
l’Exporail ($), à Saint-Constant, vous comblera. 
Pour la relâche, des activités sur les métiers du rail 
sont offertes tous les jours. Le Château Ramezay, 

La tête dans 
les étoiles ! 

Les astronautes en herbe de 3 à 
9 ans aimeront la quatrième expo-

sition Jouets du Musée McCord 
sous le thème Mission Cosmos ! 

Ils pourront secourir un personnage 
échoué sur la planète Quartz après un 

accident. L’entrée est gratuite pour les 
enfants de 12 ans et moins. Les 7 ans 

et plus pourront aussi découvrir l’espace 
au Cosmodôme ($). En plus de l’exposition 

permanente, trois « missions » sont proposées 
pour explorer le cosmos ! Enfin, le Planétarium 
Rio Tinto Alcan ($) présente également une 
exposition et des spectacles qui vont éblouir les 
participants et leur en apprendre un peu plus sur 
l’univers.

Woânda  ThéâTre À l’envers 

À la Grande BiBlioThèque
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musée et site historique, proposera 
également aux familles, en plus 
de ses expositions, des ateliers 
de fabrication de pain du 4 au 7 
mars. Finalement, le Musée Stewart 
propose un parcours autonome 
de jeux anciens et la fabrication de 
poupées pour enfants dans l’expo-
sition Histoires et mémoires du 1er 
au 9 mars.

L’enfance  
de l’art 
Les petits artistes auront aussi 
de quoi s’inspirer ! Le Musée des 
beaux-arts de Montréal propose 
aux familles la création d’un pay-
sage poétique avec la technique du 
frottis, une visite guidée sur mesure 
de l’exposition Peter Doig : nulle 
terre étrangère et un jeu d’observa-
tion et de découverte. Les fins de 
semaine, des ateliers de créations 
sont aussi au programme. Du côté 
du Musée Redpath ($), des ateliers 
sur les dinosaures et l’origami 
seront proposés du 3 au 7 mars. 
Ensuite, les visiteurs du Studio 
Nincheri, l’un des plus importants 
ateliers de vitrail au pays, auront 
l’occasion de participer à des 
ateliers de faux vitrail (8 mars) et 
de sculpture vitrail (9 mars) ($). 
Finalement, les bouts de choux 
peuvent quant à eux assister à plu-
sieurs heures du conte à la Grande 
Bibliothèque.

Activités 
scientifiques 
Pour les aspirants scientifiques, un 
passage au Centre des sciences ($) 
s’impose. En plus des expositions 
permanentes, les visiteurs auront 
une dernière chance de voir Vérité 
ou mensonge ? De son côté, 
le Musée Armand-Frappier ($) 
propose aux jeunes 5 à 8 ans une 

Centre culturel de Pointe-Claire, Stewart Hall
Inscription aux camps d’été

par internet seulement
http://ludik.ville.pointe-claire.qc.ca

7 avril... à partir de 19 h : résidents de Pointe-Claire
10 avril... à partir de 19 h : inscription générale

Les matins du petit créateur
pour les 3½ et 5 ans – 9 h à 11 h 30

ou
Camp de jour culturel

pour les 5 à 11 ans – 12 h 30 à 16 h 30
On peut s’inscrire pour une semaine à la fois ou pour tout l’été

Pour plus d’informations : 514-630-1220 ext. 1774
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incursion dans le monde médical 
avec l’activité Superbactéries : 
microbiologistes en herbe à la 
rescousse. Ceux de 9 à 14 ans sont 
invités à en apprendre plus sur la 
génétique avec Révéler son ADN, 
gage d’une santé meilleure ? Les 
1er et 8 mars, des ateliers sur les 
microbes sont aussi offerts. Par 
ailleurs, Hydro-Québec propose 
différentes visites guidées aux 
familles dans ses installations. On 
peut découvrir l’histoire de la cen-
trale de la Rivière-des-Prairies, le 
puits de turbine et l’évacuateur de 
crue, ou encore, visiter la centrale 
de Beauharnois, l’une des plus 
grandes centrales hydroélectriques 
au monde ! Finalement, on peut 
se plonger au cœur de l’univers 
électrique au centre d’interpréta-
tion de l’électricité l’Électrium, à 
Sainte-Julie. 

Des  
événements 
spéciaux 
Le Festival Montréal en lumières se 
terminera le 2 mars, il sera toujours 
temps d’en profiter ! Différentes 
activités sont organisées. Lors de 
la nuit blanche, le 1er mars, les 
familles pourront notamment faire 
une visite à la lampe de poche au 
Musée Redpath ($) et transformer 
un secteur urbain à grande échelle 
au Centre Canadien d’Architecture.

Les Trois Jours de Casteliers  ce 
festival international consacré à la 
marionnette pour adultes et pour 
enfants se tiendra du 6 au 9 mars. 

Finalement, le 2e Festival Montréal 
joue se poursuivra jusqu’au 9 mars ! 
Plus de 300 activités gratuites 
seront offertes dans 50 espaces de 
jeux. Surveillez la programmation ! •

LES TROIS JOURS DE 

CASTELIERS FESTIvAL 

InTERnATIOnAL DE 

mARIOnnETTES
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WIMGYM

InscrIvez-vous MaIntenant  
au caMp de la relâche scolaIre

du 3 au 7 Mars 2014
Inscription en-ligne au www.wimgym.ca

2090, autoroute trans-canadienne
514 683-0602

(voie de service sud, à l’est du boulevard des Sources)
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>On commence à l’extérieur avec le beau parc du 
Mont-Royal, qui a beaucoup à offrir pour tous les 
âges. Mes enfants aiment entrer dans le parc par la 

rue Peel pour ensuite grimper le grand escalier qui mène 
au chalet, en comptant chacune de ses 256 marches. 
Une fois rendus, on peut admirer la vue des belvédères 
qui surplombent le centre-ville, suivre des sentiers en forêt, 
observer les oiseaux et les écureuils, jouer, glisser, et bien 
sûr patiner. Le secteur Lac des Castors a des patinoires 
naturelles et réfrigérées qui sont joliment éclairées la nuit. 
Des raquettes, des patins (et services d’aiguisage), des 

Par JOhn SyMOn

Pas de relâche pour 
ceux qui aiment les 
sports et le plein air !

casques protecteurs, des skis de fond, des chambres à 
air pour glisser et même des traineaux pour bébé sont 
disponibles en location ($). Il y a même un beau petit 
musée (gratuit) dans la Maison Smith au centre du parc.

Ailleurs autour de la métropole, plusieurs parcs offrent 
des rencontres semblables avec la nature. Vous pour-
riez même découvrir de nouvelles activités d’hiver 
telles que la trottinette des neiges qui est disponible 
en location dans plusieurs parcs. Et pour rendre nos 
paysages enneigés disponibles à une plus grande partie 
de la population, des parcs nationaux près de Montréal 
(c’est-à-dire, Boucherville, Oka) offrent gratuitement des 
Ski-Vel, un équipement facilement adapté aux fauteuils 
roulants (non inclus) pour leur permettre de se déplacer 
sur les sentiers de neige. Des sorties guidées sont éga-
lement offertes dans quelques parcs, même la nuit. Il 

Voici des idées d’activités intéressantes pour des enfants actifs 
pendant la période du 1er au 9 mars, 2014. Nous mettons l’accent sur 
des activités situées dans la grande métropole de Montréal et pour 
lesquelles il n’est pas nécessaire de réserver.

©Les amis de la montagne
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y  a aussi la Tohu qui nous revient avec sa relâche 
hivernale:  à l’extérieur, les enfants pourront s’amuser 
avec des trottinettes, des jeux d’adresse géants et un 
parcours d’obstacle, alors qu’à l’intérieur, ils pourront 
participer à des ateliers d’herboristerie, des ateliers 
cirque et des visites guidées. 

Dans le West Island, il y a le parc-nature du Cap-Saint-
Jacques (Pierrefonds) avec plusieurs sentiers de ski de 
fond et de raquette. Le grand attrait ici est la Ferme 
Écologique où il est possible de visiter la grange et de 
nourrir les animaux. Mes enfants aiment aussi visiter 
la petite érablière pour se sucrer le bec en ce début 
de printemps... 

Le parc-nature du Bois-de-Liesse (arrondissement 
Saint-Laurent), quant à lui, a deux buttes de glissade 
proches d’un chalet où un bon chocolat chaud vous 
attend pour vous réchauffer si nécessaire. N’oubliez 
pas vos jumelles (longues vues) pour apprécier la faune 
hivernale qui se réveille au printemps. Profitez égale-
ment d’une petite visite dans la forêt enchantée pour 
admirer des arbres centenaires des Bois-Francs, dont 
une espèce rare, l’érable noir.

Dans l’est de l’ile, le parc-nature de la Pointe-aux-prairies 
offre un menu semblable avec butte à glisser, raquette, ski 
de fond, sorties guidées et rallye « Les Olympiades des 
animaux ». Ensemble, les 19 grands parcs de Montréal 
offrent quelques centaines de kilomètres de sentiers en 
forêt, ainsi que plusieurs buttes permettant la glissade. 
Par le biais du groupe GUEPE, quelques-uns de ces 
parcs offrent également des camps de jour pendant la 
semaine de relâche. 

©Les amis de la montagne

©Les amis de la montagne
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En revenant sur le West Island, il y a aussi le zoo Ecomuseum 
(Sainte-Anne-de-Bellevue) avec ses 115 espèces de faune 
naturelle y compris le caribou, l’harfang des neiges, et le 
loup qui sont des animaux particulièrement actifs en hiver. 
Des activités spéciales conçues vous attendent pendant 
la semaine de relâche. Aussi à Ste-Anne se trouve l’Arbo-
retum Morgan avec ses sentiers boisés et son tout nouvel 
observatoire astronomique tout près d’un chalet chauffé. 
Pour regarder le ciel étoilé, vous devrez vous habiller assez 
chaudement quand même…

À Laval, on retrouve le Centre de la nature (secteur Saint-
Vincent-de-Paul), situé dans une ancienne carrière avec ses 
5 pentes enneigées et bien balisées où l’on peut même faire 
une initiation au ski alpin. On peut également visiter une mini-
ferme, des serres tropicales ou bien observer la lune de près 
à partir d’un observatoire astronomique. Toujours à Laval, 
le Parc de la Rivière-des-Mille-Îles (boulevard Sainte-Rose) 
offre des sentiers sur la rivière gelée ainsi qu’un anneau de 
glace pour patiner et une butte à glisser. De pas trop loin, 
on peut même observer la maison château de Céline Dion !

Sur la rive nord, le parc national d’Oka offre une panoplie 
d’activités hivernales y compris une école de ski de fond et 
des vues impressionnantes du Lac des Deux Montagnes. 
Pour y accéder, vous voulez traverser le pont de glace entre 
Oka et Hudson ? Oui, c’est sécuritaire…

Sur la rive sud de Montréal, il y a également de beaux 
parcs tels que le parc national des Îles-de-Boucherville, le 
parc Michel-Chartrand de Longueuil (glissade, initiation au 
ski alpin, balades animées, mini-ferme), le parc de la Cité 
de la ville de Saint-Hubert ainsi que le Centre écologique 
Fernand-Seguin (butte à glisser, sentiers de ski de fond) à 
Châteauguay. Ce dernier parc est très reconnu pour ses 
oiseaux sauvages, comme les mésanges, qui viennent 
manger des graines de tournesol directement dans vos 
mains.

Dans la région de Vaudreuil, il y a la Base de Plein Air des 
Cèdres (glissade, raquette, ski de fond) avec son parcours 
d’hébertisme pour les 5 à 8 ans. Cette activité exige de 
l’agilité et s’adresse à tous les petits aventuriers. Le trajet à 
travers les bases d’arbres se termine par une légère des-
cente en tyrolienne. 

La plupart des activités des centres de plein air décrits ci-
haut sont gratuites ou offertes à des prix assez modiques. 
La location de traineaux, de raquettes et de skis de fond 
se fait souvent sur place. Il y a généralement des chalets 
ou des refuges où l’on peut se réchauffer et déguster des 
collations ou un chocolat chaud. Ces lieux disposent de 
stationnements (souvent payant par contre) et sont parfois 
desservis par le transport en commun. 

Par ailleurs, Montréal compte près de 235 patinoires et ronds 
de glace extérieurs, mais avec nos hivers de moins en 
moins prévisibles, les patineurs cherchent plutôt des 
patinoires extérieures réfrigérées telles qu’au parc du 
Mont-Royal (lac des Castors) ou encore à la Patinoire des 
Quais du Vieux-Port (Bassin Bonsecours), au Parc Jean-
Drapeau, au parc MacDonald (Notre-Dame-de-Grâce), au 
parc François-Perrault (Saint-Michel), au parc Willibrord 
(Verdun), au parc Hayward (LaSalle), au parc Le Carignan 
(Montréal-Nord) ainsi qu’au Centropolis de Laval. Ici, on 
peut compter sur une glace de bonne qualité malgré les 
intempéries. 

De plus, Montréal a aussi près de 40 patinoires intérieures, 
auxquelles s’ajoutent les multiples patinoires d’autres 
municipalités ainsi que celle de l’Atrium Le 1000 (centre-
ville). Ces arénas ont généralement des horaires de pati-
nage libre pour que toute la famille puisse en profiter. 

Pour ceux qui préfèrent faire du sport en maillot de bain 
plutôt qu’emmitouflés dans de gros manteaux, Montréal 
a également des dizaines de piscines intérieures, dont les 
joyaux sont l’Aquadôme (LaSalle) et le Centre aquatique 
Rivière-des-Prairies, équipées de « plages » et de glis-
soires ainsi que de piscines de longueurs. Incroyablement, 
il est maintenant possible de pratiquer le surf d’intérieur 
chez Maeva Surf (Laval). Mais même des piscines « ordi-
naires » pourront être des destinations de rêve pour 
plusieurs enfants, la plupart d’entre elles étant d’ailleurs 
gratuites. 

Si vous ou vos enfants êtes prêts à grimper les murs, vous 
pourriez visiter les centres d’escalade tels qu’Amusement 
Action Directe (Boisbriand), Allez Up (St-Henri), et Horizon 
Roc (Hochelaga). Les enfants qui aiment bondir peuvent 
aller au Club de Trampoline Acrosport Barani (Laval) ou 
pour une expérience tout à fait sautée, il y a SkyVenture 
(Laval) avec ses simulations de saut en parachute. 

Photo : Maeva Surf
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La métropole compte plusieurs centres d’amusement intéri-
eurs pour jeunes enfants tels que Bananazoo (Laval), L’Astuce 
(Terrebonne), Fundomondo (Pointe-Claire), Fun O Max 
(Montréal-Est), Funtropolis (Laval, St-Hubert), Jungle Aventure 
(Laval), Kidzone (LaSalle), Le Cache-à-l’Eau (Boucherville), 
l’Orange Bleue (Repentigny), Parc du soleil (LaSalle), Pi-O Centre 
(Longueuil), et Zigzagzoo (Vaudreuil-Dorion). Il faut mentionner 
que Funtropolis est maintenant muni d’un minigolf blacklight 3D 
ainsi que d’un Simulateur 4D avec neige, bulles, vent, etc.

Il y a aussi des centres intérieurs de minigolf tels que le Putting 
Edge (centre-ville, Laval, Saint-Laurent). Et l’hiver ne nous 
empêche pas de jouer au baseball chez Coup Sûr, école de 
lanceurs et de frappeurs de baseball (Laval). Pour le patinage à 
roues alignées, il y a le Paladium de Brossard et le Paladium de 
Longueuil. Au Taz Roulodôme & Skatepark, le patinage à roues 
alignées s’ajoute au BMX, au skateboard et à la trottinette. 
Une autre bonne activité pour des journées pluvieuses pourrait 
être simplement une partie de quilles qu’on appelle parfois 
« du bowling », dans une des douzaines de salles de la région 
montréalaise, incluant le Rosebowl (Notre-Dame-de-Grâce). 

Surtout populaire chez les garçons, il y a des centres de jeux au 
laser, comme le Darkzone (Laval) et le Laser Quest (centre-ville), 
ou bien des centres de paintball tels que Action 500 (Laval, 
Montréal) et Arnold Paintball (LaSalle). 

Alors, il n’y a clairement pas de pénurie d’activités plaisantes 
pour les enfants qui aiment bouger. •

John Symon 
Père de 3 enfants et l’auteur du livre Exploring Montreal with Kids 
www.montrealwithkids.com
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ACADÉMIE IMPACT 
MONTRÉAL 
Ce camp de soccer offre 
aux participants une formule 
sur 3 ou 5 jours pour les 6 
à 14 ans. De 9h à midi ou 
de 9h à 18 h. À Montréal, 
Laval, Brossard. Académie 
Impact de Montréal. 
Renseignements :  
514 328-3668 poste 250  
www.academieimpactMontreal.com

ACADÉ-KICKS
Les jeunes auront la 
chance de découvrir 
les arts martiaux de 
façon intensive ainsi que 
plusieurs autres activités 
et sorties. Au Centre d’art 
martiaux acadé-kicks. 
Renseignements : 
514 995-4257 
www.acadekicks.com

APPRENTI ANIMALIER  
Pour les 7 à 12 ans 
passionnés de la nature, 
l’équipe d’éducation du 
zoo Ecomuseum a préparé 
la semaine d'Apprenti 
Animalier. En compagnie 
d’une zoologiste, les jeunes 
prépareront les repas de 
certains animaux, auront 
la tâche de les nourrir et 
effectueront une activité 
d’enrichissement pour eux 
en les rencontrant de très 
près! Avec une thématique 
différente à chaque jour, ce 
camp vous est offert à la 
journée ou toute la semaine. 
Au zoo Ecomuseum. 
Renseignements :  
514 457-9449  
www.zooenville.com 

ARTS DE LA SCÈNE  
(Théâtre, danse et chant), 
Scénographie (costumes, 
décors, son, éclairage). 
Les 6 à 12 ans pourront 
explorer des formes 
théâtrales très actuelles, 
telles que les théâtres 

d’ombres et d’objets, le 
jeu réaliste, masque et 
clownesque. Les jeunes 
toucheront à la conception, 
à la confection et au 
montage des décors et des 
costumes du spectacle final. 
Renseignements :  
514 278-3941  
www.creations-etc.org

ARTS DE LA SCÈNE  
Camp pour les 6 à 12 ans 
. À l’École des arts de 
la scène Nos Voix Nos 
Visages à Montréal, 
Longueuil et Brossard.  
Renseignements : 
450 442-0740  
www.nosvoixnosvisages.org

ARTS DE LA SCÈNE 
De moniteurs spécialisés, 
de l’école de danse Louise 
Lapierre, entraînent les 
jeunes de 5 ans et plus ainsi 
que les ados dans l’univers 
des arts de la scène : danse 
(jazz-funky/Hip-Hop, latin, 
moderne, rock n’roll, etc.), 
théâtre, comédie musicale, 
mode dansée et ateliers 
(maquillage, costumes, 
décors et accessoires). 
Montréal, Ville St-Laurent, 
Brossard et Laval. Service 
de garde disponible. 
Renseignements  : 
514 521-3456  
www.danse-louiselapierre.qc.ca

ATELIERS ARTISTIQUES  
Le Centre d’Art La 
Salamandre propose un 
camp de Jour, pour les 6 à 
10 et les 10 à 16 ans, axé 
sur le dessin, la peinture 
et les techniques mixtes. 
Renseignements :  
514 692-9809 
www.centredartlasalamandre.com

pour la relâche
Voici une liste des camps, des bons Vieux 

classiques ainsi que des nouVeaux, offerts 
pendant la relâche scolaire 2014

Camps de jour 
et camps de  

vacances
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47
BANDE DESSINÉE 
ET CRÉATION  DE 
PERSONNAGES FIMO
Camp de jour pour les 8 à 
12 ans. Renseignements : 
514 279-0312  
www.eureka-adi.ca

CAMP CRÉATIF 
PHILOSOPHIQUE 
BILINGUE 
Les participants seront 
invités à explorer différentes 
formes de communications 
et à exprimer leurs idées à 
travers une foule de projets 
créatifs – de l’écriture à la 
photographie et du dessin 
au théâtre, en passant par 
les multimédias – afin de 
créer un magazine. Du 3 au 
7 mars, au Campus Loyola 
de l’Université Concordia. 
Renseignements : 438 338-
5956 www.brila.org

CAMP CULINAIRE
La Tablée des Chefs, 
entraîne les jeunes de 10 
à 15 ans en cuisine afin 
de relever un défi culinaire. 
Préparation d’un repas 
différent à chaque jour, 
confection de collations 
et de desserts.  La Tablée 
des Chefs à Montréal 
et Longueuil. Véronique 
Davignon au 450 748-1638 
poste 302  
www.tableedeschefs.org

CAMP CULINAIRE
L’Académie culinaire offre 
un camp de jour pour deux 
groupes d’âge, soit les (8 
à 12 ans) et les ados (13 à 
17 ans). Au programme : 
cuisine asiatique, repas 
rapides et savoureux, 
tartes sucrées et salées, 
petit déjeuner et Brunch, 

soupes et pains frais. Ce 
camp vous est offert à Laval 
et Montréal, à la journée 
ou toute la semaine, ainsi 
que les demi journées 
parent et enfant relâche. 
Renseignements :  
514 393-8111 
www.academieculinaire.com

CAMP DE JOUR 
ARTISTIQUE
Guidés par des artistes 
professionnels les 8 à 12 
ans pourront développer 
leurs talents artistiques tout 
en s’amusant. Chez Eurêka! 
Renseignements :  
514 279-0312
www.eureka-adi.ca

CAMP DE JOUR AU 
MONT ROYAL
Pour une première année, 
Les amis de la montagne 
offrent aux jeunes de 7 à 11 
ans la chance de vivre une 
foule d’activités de plein air 
et de découvertes hivernales 
au mont Royal durant leur 
congé. Selon les conditions 
de neige : patin, randonnée 
en raquettes, ski de fond, 
glissade sur chambre à 
air et grands jeux sur la 
montagne. Service de garde 
disponible. Renseignements 
: www.lemontroyal.qc.ca ou 
514 843-8240, poste 235

CAMP DE JOUR BOIS-
DE-BOULOGNE  
Grâce à un partenariat 
avec le collège de Bois-
de-Boulogne à Montréal, 
le Camp de jour Bois-
de-Boulogne peut offrir 
ses activités au sein 
d’installations et avec 
des équipements de 
grandes qualités tels 

que : gymnase, piscine, 
locaux d’informatique 
et d’art plastique, salle 
de spectacle, etc. 
Renseignements : 
514 332-3002
www.campboisdeboulogne.com

CAMP DE JOUR  
EN DANSE 
Les 5 à 12 ans découvriront 
le monde de la musique et 
de la danse Hip Hop, Latine, 
Contemporaine, Zumba 
ainsi que d’autres activités. 
À l’école de danse San 
Tropez. Renseignements au 
514 374-7486
www.latindance.net

CAMP DE JOUR  
EN DANSE 
Les 5 à 12 ans découvriront 
le monde de la musique 
et de la danse à l’école 
de danse Studio Avenue. 
Renseignements :  
514 300-5018  
www.studioavenue.ca

CAMP DE JOUR EN 
ÉCOLOGIE HIVERNALE  
Ce camp de jour axé sur 
l’activité physique et le plein 
air propose aux jeunes de 
6 à 14 ans de troquer leur 
salle de classe contre les 
grands espaces du Parc 
de la Rivière-des-Mille-
Îles. Du lundi au vendredi, 
de 9 h à 16 h, service de 
garde disponible. Au Parc 
de la Rivière-des-Mille-
Îles, à Sainte-Rose, Laval. 
Renseignements :  
450 622-1020, poste 227  
www.parc-mille-iles.qc.ca

CAMP DE JOUR EN 
PHOTOGRAPHIE 
Le « Camp photo » de la 
relâche scolaire présente 
une nouvelle formule 
pratique.
Inscrivez votre enfant pour 
1, 3 ou 5 jours de plaisirs 
photographiques. Ce camp 
s'adresse aux ados de 10 
à 16 ans qui veulent sinitier 
et explorer les techniques 
photographiques. 
Renseignements :   
514 567-3225
www.entrequatreyeux.com

CAMP DE JOUR 
HIPPOCAMPE 
Camp spécialisé en accueil 
de clientèles à besoins 
particuliers. Ce camp 
vous est offert à la journée 
ou toute la semaine. À 
Saint-Hubert et Greenfield 
Park  Renseignements 
: 450 926-0357 www.
clubhippocampe.com/
campsdejour

CAMP DE JOUR 
INSECTIDOTE
Ce camp de jour s’adresse 
spécifiquement aux enfants 
de 5 à 8 ans. 
La thématique des 
insectes sera à l'honneur 
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et plusieurs activités 
sont prévues à l'horaire: 
présentation de la collection 
d'insectes du Biophare, 
projection de films, 
bricolages sur les insectes, 
conte, jeux extérieurs, 
Sculpture de fruits et 
expériences scientifiques. 
Renseignements : 
450-780-5740 
www.biophare.com 

CAMP DU COLLÈGE 
LAVAL 
Les activités seront 
supervisées et animées 
par le personnel du Camp 
de jour du Collège Laval et 
auront lieu principalement 
dans les locaux du centre 
sportif du Collège Laval.  
Pour les 5 à 14 ans. Des 
sous-groupes seront formés 
selon l’âge des participants 
avec un ratio 1/12.  
Également offert durant 
la semaine de relâche : 
STAGE DE SOCCER en 
collaboration avec le 
Club de soccer 
Les Étoiles de l’Est 
(www.etoiledelest.com) 
Ouvert aux jeunes nés avant 
2005. Renseignements au 
Collège Laval. : 
450 661-7715, poste 162 
 
CAMP DE VACANCES
Du 2 au 7 mars, pour filles 
et garçons 6-9, 10-11 et 
12-13 ans. Au programme : 
trottinettes des neiges, 
ultimate Frisbee, cardio-
Tir, hébertisme, raquette 
sportive, science en folie, 
survie en forêt et beaucoup 
plus… Au centre de 
plein air Le P’tit-Bonheur, 
dans les laurentides. 

Renseignements : 
1 800 567-6788 
www.ptitbonheur.com

CAMP DE VACANCES
Pour les 5 à 13 ans.  Au 
centre de plein air Val-Estrie, 
situé dans les Cantons-
de-l’Est, à Waterville, à 20 
kilomètres de Sherbrooke. 
Renseignements : 
1 800 667-3923 
www.camp-val-estrie.com

CAMP DYNAMIX
À travers des activités 
stimulantes : Sports, défis 
et jeux, les 5 à 12 ans 
vivront une expérience 
d’apprentissage et 
de réflexions dans un 
environnement de respect, 
coopération et esprit 
d’équipe. Chez Dynamix, 
quatre succursales 
dans le Grand Montréal. 
Renseignements : 
514 333-8326
www.getdynamix.com

CAMP MINI-TENNIS  
Enseignement en matinée 
des rudiments du tennis, 
parties en après-midi. 
Pour les 6 à 13 ans.  
Encadrement par des 
professionnels certifies. 
Renseignements : Fondation 
tennis Jeunesse Rive-Sud 
450 646-8698 ou  
www.tennisrivesud.com 

CAMP SPORTIF 
Le Carrefour Multisports à 
Laval offre un camp sportif 
pour les enfants âgés de 
5 à 13 ans. Ce camp vous 
est offert à la journée ou 
toute la semaine. Service 
de garde disponible de 

7 h à 9h et de 16h à 18 
h. Renseignements au 
450 687-1857 poste 374  
www.carrefourmultisports.com  

CAMP SPORTIF AU 
TENNIS 13  
Situé à Laval, Tennis 13 offre 
un camp de jour sportif pour 
les 4 à 15 ans. Les groupes 
seront formés en fonction 
de l’âge des participants. 
Renseignements  : 
450 687-9913
www.tennis13.com

CAMP SPORTIF 
ET CAMP TENNIS 
Le club Sportif Côte de 
Liesse propose aux enfants 
une semaine à pratiquer 
leurs sports favoris et 
en apprendre d’autres. 
Au programme : tennis, 
soccer,  badminton, 
basketball, squash, mur 
d'escalade, kinball et 
événements thématiques. 
Vous avez aussi l’option 
d’un camp de tennis 
récréatif  ou compétitif. 
Renseignements :
514 735-2582  
www.clubcdl.com

CAMPS DE JOUR 
THÉMATIQUES 
HIPPOCAMPES  
Des activités pour les 
6 à 13 ans : sports, 
bricolage, confection de 
bijoux, peinture sur verre, 
expression corporelle 
et danse hip hop. À 
l’école secondaire André-
Laurendeau à Saint-Hubert 
et à l’école régionale 
secondaire Centennial de 
Greenfield Park. 
450 926-0357 

www.clubhippocampe.com/
camp de jour/accueuil.asp

CAMPS SPÉCIALISÉS 
EN PLANCHE, 
BMX OU PATIN  
Quatre camps offerts pour 
les 8 à 13 ans(planche, 
bmx, patin acrobatique 
(Skatepark) et patin / 
danse (Roulodôme).  
Camps de demi-journées 
uniquement (possibilité 
de rester au TAZ durant 
leurs heures d’ouverture) 
Renseignements au  
www.taz.ca 
514 284-0051

CÉGEP ANDRÉ-
LAURENDEAU 
Camp de jours offert 
pour les 5 à 12 ans. 
Renseignements : 
514 325-5375, poste 6138

CÉGEP MARIE-VICTORIN 
Camps de jour offert pour 
les 5 à 12 ans. 514 325-
0150, poste 2045
CENTRE D’ESCALADE 
HORIZON ROC
Horizon Roc propose un 
camp de jour spécialisé en 
escalade offert à la journée 
ou toute la semaine. 
De l’animation pour les 
jeunes de 7 à 12 ans. 
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Chaque journée aura 
de missions, de jeux 
acrobatiques, de parcours 
aventure et naturellement 
d’escalade. Encadrés par 
des animateurs, le trajet 
sera plein d’embûches et 
de défis Aucune expérience 
spécifique à l’escalade n’est 
requise. Renseignements : 
514 899-5000
www.horizonroc.com

CENTRE DES ARTS 
VISUELS 
Ce centre offre des ateliers 
bilingues pendant la 
relâche, à tous les jours, 
de 9 h à 12 h. Les jeunes 
de 6 à 12 ans peuvent 
s’initier à la peinture, à la 
sculpture, à l’illustration, 
à la gravure, etc. Chaque 
jour, une technique 
différente sera explorée. 
Les projets seront adaptés 
aux différents groupes 
d’âges et aux habiletés 
de chacun. Inscription à la 
journée ou toute la semaine. 
Renseignements : 
514 488-9558
www.centredesartsvisuels.ca

CENTRE DE LOISIRS 
COMMUNAUTAIRES 
LAJEUNESSE
Camp régulier et camp 
culinaire pour les 5 à 12 
ans. Les activités ont lieu 
tous les jours de 9 h 30 
à 15 h 30. Un service 
de garde est également 
disponible entre 7 h 15 et 
18 h. Renseignements : 
514 278-2654
www.centrelajeunesse.org

CEPSUM
Camp de jour sportif pour 
les 5 à 14 ans : Baignade 
libre, trampoline, tir à l'arc, 
jeux coopératifs, sports 
collectifs et plusieurs autres. 
Renseignements : 
514 343-6111, poste 4249
www.cepsum.umontreal.ca

CHÂTEAU ENCHANTÉ
Bricolage, danse, musique, 
cuisine, activité à l’extérieur 
et thé de princesses 
dans un endroit féerique. 
Renseignements : 
514 357-6771 
www.chateauenchante.ca

CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE GADBOIS
Camp de jour pour enfants 

et ados. Tous niveaux. 
Cours de gymnastique sur 
les 4 appareils et trampoline. 
Tél : 514-872-3043 www.
gymgadbois.com

CLUB DE TRAMPOLINE 
Acrosport Barani offre un 
camp de jour pour les 
enfants de 6 ans et plus. 
Trampoline, double-mini 
trampoline, trampolette, 
cirque, trapèze, fil de fer et 
corde de Tarzan.  Ce camp 
situé à Laval vous est offert 
à la journée ou toute la 
semaine. Renseignements 
au 450 622-0077 ou à 
l’adresse suivante : 
www.acrosportbarani.com

EAU CAMP 
Camp de jour spécialisé en 
natation pour les 5 à 12 ans 
au Centre Sportif du Collège 
Édouard-Montpetit à 
Longueuil. Au programme : 
cours de natation,  activités 
sportives extérieures, 
intérieures et bricolages. 
Renseignements : Équipe 
de natation Élite : 
450 646-8099  
www.natationelite.com

ENFANT & COMPAGNIE   
Camp de jour pour les 4 à 
12 ans. Au menu : Cours 
de cuisine, photographie, 
robotique, les sciences, les 
jeux en plein air, la danse, 
les arts plastiques, les arts 
dramatiques, le yoga et plus 
encore. Les inscriptions 
se font à la journée ou à 
la semaine. 5 succursales 
dans le Grand Montréal. 
Renseignements : 
Enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

GYM JUNIOR
Gymnastique dans un 
environnement non 
compétitif pour les enfants 
de 3 à 10 ans. Ce camp 
vous est offert en demi-

journées de 9 h à 12 h; de 
13 h à 16 h ou la journée 
complète. Renseignements : 
514-733-1735 
www.gymjunior.ca

GYMNASTIQUE WIMGYM
Camp de jour pour les 4 à 
15 ans. journée complète  
ou demi-journée.  
Gymnastique, trampoline, 
tumble track, fosses de 
mousse multiples, jeux, 
artisanat. Renseignements : 
514 683-8719 ou 
www.wimgym.ca

LA FÊTE DES MITAINES   
Le camp de jour GUEPE 
en sciences de la nature 
et de l’environnement 
accueille les 6 à 12 ans à 
la journée ou à la semaine. 
Des naturalistes diplômés 
en sciences attendent vos 
enfants dans deux grands 
parcs-nature montréalais 
(Bois-de-Liesse et Pointe-
aux-Prairies). Raquette, 
glissade, ski de fond et 
expériences scientifiques 

seront au rendez-vous. 
Renseignements au 
514 280-6829, poste 1, 
www.guepe.qc.ca 

LA RELÂCHE AU PATRO 
Une foule d’activités et de 
sorties pour les 4 à 11 ans 
au centre communautaire et 
de loisirs Patro Le Prevost. 
Au programme : sports, 
piscine, activités culturelles, 
sortie à la cabane à 
sucre et plus encore.  
Renseignements au  
514 273-8535 poste 287
www.patroleprevost.qc.ca

LAVAL 
SCIENTASTIQUE! 
Les enfants seront 
accueillis au Cosmodôme 
où ils participeront à des 
animations offertes par le 
Musée Armand-Frappier, le 
Collège Montmorency et le 
Cosmodôme. Les groupes 
de 9 à 15 ans profiteront 
également de visites au Parc 
de la Rivière-des-Mille-îles 
et au Centre d’interprétation 
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de l’eau. Ce camp vous est 
offert à la journée ou toute la 
semaine. Renseignements  : 
450 978-3600 ou 
www.cosmodome.org

LE COSMODÔME 
Ce centre spatial situé 
à Laval offre des camps 
pour les enfants de 5 à 
8 ans, le Cosmodôme 
propose une panoplie 
d'activités adaptées à ce 
groupe d'âge. Reliées à 
l'exploration spatiale, les 
projets sont présentés de 
façon ludique et visent à 
favoriser l'apprentissage 
de différentes notions 
spécifiques à l'espace. 
Renseignements : 
450 978-3600 ou  
www.cosmodome.org 

LE PARC D’OKA  
Le Parc d’Oka offrira son 
Camp Oxygène pour les 5 
à 13 ans. Ce camp a pour 
objectif de démontrer aux 
participants les bienfaits 
de l’activité au grand air et 

le plaisir de bouger dans 
un environnement naturel 
protégé. Camp offert à la 
semaine ou à la journée. 
À la relâche, les enfants 
peuvent prolonger leur 
journée et dormir au Gîte 
sous les pins. Les activités 
prévues comprennent 
ski de fond, raquette, 
glissade et grands jeux. 
Renseignements au 
450 479-1338, poste 226 

MUSÉE D’ART 
CONTEMPORAIN DE 
MONTRÉAL
Un tourbillon d’activités 
en arts plastiques sera 
proposé. Inspirés des 
expositions à l’affiche au 
Musée : Adrian Paci, Autour 
de l’abstraction, Collages 
et The Clock les 7 à 11 ans 
découvriront des œuvres 
insolites et expérimenteront 
une multitude de techniques 
et matériaux inusités. 
Renseignements : 
514 847-6266 
www.macm.org

MUSÉE DES  
BEAUX-ARTS DE  
MONT-SAINT-HILAIRE   
Les ateliers de découverte 
et création sont offerts 
à la journée (9 h à 16 h) 
ou à la demi-journée (9 
h à 12 h ou 13 h à 16 h). 
Renseignements : 450 536-
3033 www.mbamsh.qc.ca

TIC TAC GYM
Gymnastique dans un 
environnement non 
compétitif, cours d’art et 
jeux pour les enfants de 3 
à 12 ans dans ce nouveau 
Gymnase pour enfants. Ce 
camp vous est offert en 
demi-journées ou la journée 
complète. Renseignements : 
www.tictacgym.com 
514 519-5673

SKI ET PLANCHE  
À NEIGE
Pour les 5 ans et plus. 
Tous les niveaux. À l’école 
de ski et planche à neige 
des YMCA du Québec. 
514 849-5331 poste 252 ou  
www.ymcaquebec.org/ecoleski

SPORTS MONTRÉAL 
Sorties, sports d’équipe, 
olympiades, jeux 
coopératifs, grands jeux et 
des activités dans la neige) 
aussi des ateliers spécialisés 
(tir à l’arc, escrime, tennis 
sur table, etc.) et l’accès 

aux installations sportives du 
Complexe sportif Claude-
Robillard. Pour les jeunes de 
6 à 13 ans au camp de jour 
Sports Montréal, situé au 
Complexe sportif Claude-
Robillard. 
Renseignements au 
514 872-7177
www.sportsmontreal.com

STAGE DE SOCCER 
En collaboration avec le 
Club de soccer Les Étoiles 
de l’Est
www.etoiledelest.com)
Ouvert aux jeunes nés avant 
2005. Renseignements au 
Collège Laval. : 
450 661-7715, poste 162  

STAGE EN THÉÂTRE  
Stage intensif spécialement 
conçu pour les 13 à 17 ans. 
Les activités comprennent : 
exercices de voix, travail 
de personnages, gestuelle, 
improvisation, interprétation 
(extrait tiré d’une pièce 
de répertoire ou création 
collective. À Longueuil, à 
l’École des arts de la scène 
Nos Voix Nos Visages. 
Renseignements au 
450 442-0740 
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52 Calendrier de sorties 
avec nos tout-petits www.montrealpourenfants.com

On sort... On s’amuse ! 
Avec nos tout-petits!
AÉROBIE MAMAN BÉBÉ
Conditionnement physique pour la 
nouvelle maman avec bébé. 
Au studio Moov à Boisbriand. 
450 951-9561 
www.studiomoov.com

BABYROO 
Cours de conditionnement physique 
avec bébé. Ce cours est conçu pour 
solliciter votre cardio et vos muscles 
en utilisant le poids de bébé.  
- Chez Studio Bump. 
514 400-1040 
www.studiobump.ca/fr  
- Centre de gymnastique pour 
enfants Gym Junior.
 514 733-1735
 www.gymjunior.ca

BÉBÉ CARDIO ZEN POSTNATAL 
Un heureux mélange des cours 
de yoga et de pilates pour maman 
et bébé. Chez Bébé Cardio à 
Longueuil.  450 332-2323 
www.bebecardio.com

BIBLIO-TROTTINEURS 
Ateliers d’initiation au livre et d’éveil 
à la lecture par le biais de jeux, 
comptines, histoires et marionnettes. 
Pour les 18 mois à 3 ans 
accompagnés d’un parent.  Gratuit. 
À la bibliothèque Claude-Henry 
Grignon au1660, rue Bourassa, 
Longueuil. Inscription obligatoire au 
comptoir des bibliothèques. 
450 463-7180

BRICO-MUSIQUE - CLARINETTE 
Apprenez à fabriquer un instrument 
de musique à partir de matériaux 
recyclés. 
Atelier pour la famille, le vendredi 
7 et le samedi 8 mars à 9 h 30 et 
10 h 45. À la Maison de Jeunesses 
Musicales du Canada, 305, avenue 
du Mont-Royal Est. 
514 845-4108 poste 0 
www.jmcanada.ca

CINE-KID 
Les 9, 16 et 23 février 
Cinq courts métrages explorant 
l’univers des loups sont réunis dans 
le programme Loulou et autres 
loups. Le film principal, Loulou 
raconte une histoire d’amitié entre un 
loup et un lapin et saura charmer les 
petits comme les grands. Du cinéma 
pour les 3 ans et plus. À 11h, au 
cinema l’excentris. Enfants 6,50$; 
adultes 12 $. 514 847-2206  
www.cinemaexcentris.com

CONCERT SONS ET BRIOCHES
Le dimanche 16 mars 
Les 7 trompettes de Fred Piston est 
un spectacle interactif pour les 3 ans 
et plus. (brioches, croissants, café 
et jus) est servi, avant le spectacle. 
À 11h vous assistez au concert au 
piano nobile. À la Place des Arts, 
175, rue Sainte-Catherine Ouest. 
Billets : 12 $. 
514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

CONTES POUR  
LES ENFANTS DE 1000 JOURS 
Théâtre de marionnettes pour les 
enfants de 2 à 4 ans. L’histoire sera 
simple, sensible, pleine de situations 
imaginaires faciles à reconnaître, 
mais plus difficiles à prévoir, et 
magnifiquement racontée. Laissez-
passer ou prix modique. Inscriptions 
requises.
-Le samedi 15 février à 13h30 et 
15h30 à la maison de la culture du 
plateau Mont-Royal 514 872-2266
-Le samedi 29 mars à 14h à la 
bibliothèque de Saint-Léonard  
514 328-8400

COUCOU MUSIQUE 
Concert, pour es 3 à 6 ans 
accompagnés de leurs parents, où 
se succèderont percussions, voix 
et personnages, afin de célébrer 
les richesses de diversité. Laissez-

passer ou prix modique.  
Inscriptions requises. 
-Le dimanche 2 mars à 14 h à la 
Maison de la culture Mercier 514 
872-8755
-Le mercredi 5 mars à 10 h 30 à la 
Maison de la culture Maisonneuve 
514 872-2200
-Le mercredi 5 mars à 15 h 30 
au Studio 1, Maison de la culture 
Rosemont – La Petite-Patrie 514 
872-1730
-Le jeudi 6 mars à 10 h 30 et 15 
h 30 à la Maison de la culture de 
Côte-des-Neiges 514 872-6889

DESSINE TA MUSIQUE
Atelier musical pour les 3 à 6 ans 
accompagnés de leurs parents, 
ensemble ils feront la création d’une 
courte pièce musicale et de sa 
partition dessinée par les enfants.  
Laissez-passer ou prix modique. 
Inscriptions requises. 
-Le mardi 4 mars à 10h à la Maison 
de la culture du Plateau Mont-Royal 
514 872-2266
-Le mercredi 5 mars à 11h et 13h à 
la Bibliothèque publique de Dollard-
des-Ormeaux  
514 684-1496
-Le Jeudi 6 mars à 10h30 au 
Studio 1 de la Maison de la culture 
Rosemont – La petite Patrie :  
514 872-1730

CAFÉ KALI 
Café Kali est un endroit familial où 
les parents et leurs enfants peuvent 
se détendre dans une ambiance 
amusante des plus sécuritaires. On 
y va pour un café, un thé ou une 
collation santé. Salle de jeux pour 
les tout-petits et coin calme pour 
bébés et mamans qui allaitent.  
Ateliers et cours pour maman et 
bébé. 5200 Rue Verdun à Montréal. 
514 508 9362  
www.cafekali.com

GROUPE DE JEU CAFÉ-
CAUSERIE 
Une façon de rencontrer d’autres 
mamans et de faire jouer les bébés 
et enfants ensemble dans une belle 
aire de jeu! Gratuit. Chez Bébé 
Cardio à Longueuil.  450 332-2323 
www.bebecardio.com

GYMNASTIQUE   
Développement de la motricité 
globale, motricité fine, coordination 
et équilibre pour les (6 mois-1an); 
(1-2 ans) et (2-3 ans) accompagnés 
d’un parent. Au centre de 
gymnastique pour enfants Gym 
Junior. Renseignements :  
514 733-1735 www.gymjunior.ca

LA TASSE GAMINE 
Café familial consacré aux jeunes 
familles, aire de jeux, ambiance 
familial. La Tasse Gamine offre 
aussi une variété d’activités d’éveil 
pour les petits. Des séances d’éveil 
à la musique, à la danse et au 
mouvements. Au 5658A Ave du Parc 
à Outremont. 514 439-9950  
www.latassegamine.com

LES ATTENTIFS  
Ce cours permet aux parents de 
4 À 9 mois de vivre des moments 
privilégiés avec leur bébé. Plusieurs 
aspects sont touchés à travers 
différentes activités. Les couleurs, 
les mouvements et la musique sont 
utilisés pour éveiller les sens, la 
coordination des yeux ainsi que la 
motricité de votre bébé. Au Tic Tac 
Gym. 514 519-5673  
www.tictacgym.com

LES BÉBÉS CONTES 
Les bébés contes permettent un 
premier contact entre les tout-petits 
(18 mois et plus) et le monde des 
livres et de la lecture. Cette activité 
prend la forme d’une mini-heure 
du conte, animée par de courtes 
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histoires, des chansons et des jeux. 
À la Bibliothèque de Brossard, 7855, 
avenue San Fransisco. Inscriptions 
requises : 450 923-6350 poste 6279

LES CURIEUX   
Le 10 à 18 mois devient plus actif 
et mobile. De nouveaux défis 
l’attendent dans un environnement 
qui l’amène à vouloir faire des 
découvertes en compagnie d’un 
parent. Au Tic Tac Gym.  
514 519-5673 www.tictacgym.com

LES MATINÉES BOUTS D’CHOU  
Les samedis & dimanches  
Vos tout-petits sont invités à 
patiner en compagnie d’Émile, la 
sympathique mascotte, à prendre 
de l’assurance grâce aux supports 
d’apprentissage, à colorier et à jouer 
sur la patinoire intérieure de l’Atrium! 
Enfants 5 $, adultes 7,50 $. De 11h  
à 12h30. Au 1000 de la Gauchetière 
Ouest. Renseignements :  
514 395-0555 www.le1000.com

LES VENDREDI MAMANS  
Mamans et  bébés, un espace 
vous est consacré chaque vendredi 
après-midi... Moment convivial et 
chaleureux autour de petits biscuits, 
tisanes, activités thématiques et 
chocolats.  
Les vendredi de 13h00 à 15h00.  
Coût: 5 $. À la source en soi. Pour 
réserver votre place 514 750-3735  

PARENTS POUPONS  
Les mercredis 26 février et 26 mars 
Apprenez un savoir-faire qui 
se transmet de génération 
en génération : le crochet. 

Confectionnez des carrés de 
laine de type Granny de toutes 
les couleurs! Laine et crochet 
fournis par le Musée. Admission 
gratuite pour un parent et son 
bébé de moins de 18 mois. De 
13h à 15h30. Au  Musée McCord, 
690 rue Sherbrooke Ouest.  
Renseignements : 514 398-7100 
www.musee-mccord.qc.ca Salle 
d’allaitement et table à langer sont à 
la disposition des parents (Niveau V).

PHOTO-POUSSETTE
Cet atelier parent/enfant s’adresse 
à toute personne désireuse de faire 
des belles photos d’enfants. Offert 
dans un local adapté à la présence 
des bébés, vous apprendrez des 
trucs pour améliorer la qualité de 
vos images. Montréal, Rive nord, 
Rive sud. Renseignements :  
514 567-3225  
www.entrequatreyeux.com

POMME – THÉÂTRE DE 
MARIONNETTES 
Pomme est une pomme. Juste une 
pomme. POMME roule, il voudrait 
marcher. POMME roule, il voudrait 
nager. POMME roule, il voudrait 
voler. Pour finir, POMME choisira 
d’être une pomme. Simplement. 
Un spectacle tendre, poétique et 
touchant, pour les 3 à 6 ans, où 
se croisent marionnettes et théâtre 
d’objets.  Laissez-passer ou prix 
modique. Inscriptions requises.
-Le 23 février à 14 h à la Maison de 
la Culture Marie-Uguay 514 872-
2044 
-Le 14 mars à 11h au Centre 
communautaire Elgar, Île-des-Sœurs 

514 765-7150
-Le 15 mars à 14h au Centre 
culturel de Verdun 514 765-7170

PIYO MAMAN BÉBÉ
Piyo est un programme d’exercices 
inspiré du Pilates et du Yoga et qui 
est bâtit sur de la musique pop afin 
de créer des routines dynamiques. 
Au studio Moov à Boisbriand. 450 
951-9561 www.studiomoov.com

RAQUETTES MAMAN BÉBÉ
Pour celles qui veulent prendre 
de l’air, rencontrer de nouvelles 
mamans et aussi se remettre en 
forme! Au studio Moov à Boisbriand. 
450 951-9561 www.studiomoov.
com

SPORTBALL  
Ce programme de 45 minutes offre 
une introduction parfaite à Sportball. 
Enfants et parents participent à 
des sports, des jeux créatifs, des 
chansons, des comptines, des 
contes, des jeux de bulles et bien 
plus encore. Ce programme, surtout 
axé sur l’exploration, permettra 
aux enfants de découvrir un sport 
différent chaque semaine.
À Montréal, Laval et la Rive-
sud. 514 331-3221www.
sportballmontreal.ca

SPORTBALL JUNIOR 
Enfants et parents participent à 
des sports, des jeux créatifs, des 
chansons, des comptines, des 
contes, des jeux de balles et bien 
plus encore. Pour les (16 - 24 mois) 
Chez Bébé Cardio à Longueuil.   
450 332-2323 www.bebecardio.com

TIC TAC GYM 
Cours d’activités physiques 
pour les enfants âgés de 4 mois 
à 3 ans accompagnés d’un 
parent. Ces cours allient plaisir et 
apprentissage et visent à favoriser 
le développement de la confiance 
et des habiletés motrices chez 
les enfants. 514 519-5673 www.
tictacgym.com

TON HISTOIRE EN MUSIQUE
Atelier de création d’un conte 
musical à la manière de Pierre et le 
loup. Atelier musical pour les 3 à 6 
ans accompagnés de leurs parents. 
Le Jeudi 6 mars à 10h30 à la 
Bibliothèque de Rivière-des-Prairies 
514 872-9494

ZUMBA MAMAN BÉBÉ 
Au Tic Tac Gym. 514 519-5673 
www.tictacgym.com

ZUMBINI 
Cours de danse conçu pour vous et 
votre enfant de 0 à 3 ans. Au tout 
nouveau Studio Fit Laval. 450 934-
9439 www.studiofitlaval.com

Cours pour enfant, maman bébé et femme enceinte

Inscription  en
tout  temps
chez  Bébé  Cardio

Pour connaître notre répertoire 
complet d’activités parent-
bébé, visitez notre site internet  
www.montrealpourenfants.com 
et téléchargez  notre deuxième 
publication Oh! bébé Le guide 
du bébé 2013
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Le Magicien

Todd : 514 951-8633
www.todsky.com

Anniversaire

Écoles et Garderies

Sculptures de ballons

Sacs à surprises
magique

facebook.com/FetesEnBoitesBassesLaurentides

450.433.2272

- Sculpture de ballon
- Maquillage artistique
- Magie
- Guitare avec chansons
- Spectacle drôle improvisé

514.683.9365
(Cell.)
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FUNTROPOLIS
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Réservez
maintenant!!

Fêtes d'Anniversaire
4 à 12 ans

Nous nous déplaçons ! 514 344-6691
www.montreal.madscience.org

Bijoux et artisanats
uniques

Fêtes de création de
bijoux pour tout âge

Cadeaux personalisés

Michelle la Reine des Perles
514 817-2322

www.somethingfunky.ca
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On sort ! On s'amuse !
EN COURS…
CINE-KID
Tous les dimanches
Ciné-Kid présentera tous les 
dimanches matin à 11h une 
sélection des meilleurs films jeunesse 
internationaux. Cette saison, quatre 
films sont au programme pour nourrir 
la créativité des enfants, leur faire 
découvrir de nouvelles cultures et les 
faire voyager. Pour les 2 à 12 ans. Au 
cinéma Excentris, 3536 Boulevard 
Saint-Laurent.  
Renseignements et tarifs: 
514 847-2206 

GLISSADE SUR CHAMBRE À AIR 
Jusqu’au 10 mars  (selon les 
conditions d’enneigement) 
Glissez en toute sécurité dans 
les corridors aménagés sur la 
pente près du lac aux Castors 
du Mont-Royal. De 10 h 16 h en 
semaine et de 10h à 18h les fin de 
semaine. (fermé les 25 décembre 
et 1er janvier) 4 à 11 ans, 5 $ par 
jour; 12 ans et plus, 9 $ par jour. 
Renseignements :  
514 843-8240, poste 235 
www.lemontroyal.qc.ca

LES TANDEMS DU DIMANCHE 
Dans ces lieux propices à l’invention 
que sont les Ateliers de création, les 
participants donnent libre cours à 
leur imagination, en réalisant leurs 
propres créations inspirées par une 
oeuvre exposée au Musée. À 13 
h 30 ou 14 h 30. Au Musée d’art 
contemporain, (Gratuit pour les 
moins de 12 ans accompagnés d’un 
adulte) 185, rue Sainte-Catherine 
Ouest. Renseignements :  
514 847-6226
www.macm.org

JOUETS – MISSION COSMOS
Jusqu’au 6 avril 
Pour cette quatrième édition de 
l’exposition JOUETS, les enfants 
partent à la rescousse d'un 
sympathique professeur égaré dans 
l'espace. Poupées et personnages 
cosmiques invitent petits et grands 
à suivre une aventure intergalactique 
magique. Exposition pour les 3 à 9 
ans. Au Musée McCord, 690, rue 
Sherbrooke Ouest. Renseignements : 
514 398-7100 
www.mccord-museum.qc.ca/fr 
Entrée au Musée et activités 
gratuites pour les 12 ans et moins. 

VISITES COMMENTÉES  
AU MUSÉE
Tous les dimanches
Visites commentées, bilingues, 
sur les dinosaures du Musée — le 
Gorgosaurus, le Dromaeosaurus 
et le nouveau crâne de 
Tricératops (récupéré avec la 
permission du Musée royal de 
la Saskatchewan) Entre 13 h et 
17 h. Gratuit. À la Galerie Dawson 
(2e étage), du musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). 
Renseignements : 514 398-4086 

PENSER! UNE EXPÉRIECE PHILO
Cette exposition vous offre un 
parcours ludique et interactif 
d'initiation à la pratique de la 
philosophie par le questionnement 
et la pensée. Gratuit. À la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Renseignements :  
514 873-1100  www.banq.qc.ca

LES DIMANCHES 
INTERGÉNÉRATIONS 
Tous les dimanches, les 
grands-parents (65 ans et plus) 
accompagnés de leurs petits-
enfants (moins de 16 ans) entrent 
gratuitement au Musée. Au musée 
Pointe-à-Callière, 350, place Royale, 
Angle de la Commune au Vieux-
Montréal 514 872-9150  
www.pacmusee.qc.ca/fr

PIRATES OU CORSAIRES?
Spécialement dédiée aux jeunes 
et aux familles, cette exposition, 
interactive et immersive,  prendra 
la forme d’un récit d’aventure et où 
tous auront la chance d’embarquer 
sur un vaisseau spécialement conçu 
pour l'occasion. Les jeunes partiront 
en périple comme s'ils étaient eux-
mêmes des corsaires sortis tout droit 
du 17e siècle. Au musée Pointe-à-
Callière, 350, place Royale, Angle 
de la Commune au Vieux-Montréal. 
Horaires et tarifs : 514 872-9150
www.pacmusee.qc.ca

FÉVRIER
LES WEEK-ENDS FAMILLE
Tous les samedis et dimanches 
Création d’un paysage étonnant à 
l'encre et au sel lors de cet atelier 
artistique. À 13h et 14h30. Gratuit. 
Laissez-passer requis, distribués au 
Lounge des familles des Studios Art 
& Éducation Michel de la Chenelière 
dès 10 h, le jour de l’activité. Au 
musée des Beaux-Arts, 1380 
Rue Sherbrooke Ouest. Gratuit. 
Renseignements : 514 285-2000
www.mbam.qc.ca

L’HEURE DU CONTE 
Les mardis et les samedis 
Heure du conte pour les 3 à 5 ans 
et leurs parents. Au menu : contes 
mais aussi des projections, des 
surprises, des jeux, des bricolages… 
De 10h30 à 11h30. Gratuit. Au 
Théâtre Inimagimô de l’espace 
jeunes de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie. 
514 873-1100 

L’HEURE DU CONTE AU MUSÉE
Les samedis et dimanches 
Avec comme décor l'exposition  
Jouets - Mission Cosmos, les 
familles sont invitées à entendre des 
contes qui les feront voyager dans 
l'Espace. À 14 h. Au Musée McCord 
d'histoire canadienne, 690, rue 
Sherbrooke Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100
www.mccord-museum.qc.ca/fr  
Entrée gratuite pour les enfants de 
12 ans et moins accompagnés d'un 
adulte.

L'ATELIER DU DIMANCHE
Tous les dimanches 
Inspirés par la thématique de 
l'exposition  Jouets - Mission 
Cosmos, les participants 
fabriqueront un vaisseau interstellaire 
à l'aide de matériaux recyclés. 
De 11 h à 16 h. Entrée gratuite 
pour les enfants de 12 ans et 
moins accompagnés d'un adulte. 

Vous préparez une fête d'enfants ?
pourquoi ne pas inviter quelques !!!

Reptiles!!!
Nous faisons des

présentations
de reptiles vivants

dans les écoles
 garderies,

 fêtes d'enfants
Reptizoo  «Fine line serpents»

(514) 990-8680

Un choix de plus de 
150 reptiles vivants...
- Anacondas  
- Alligators
- Lézards  
- Tortues

www.reptizoo.com
Nouvelle

présentation de
mammifères et oiseaux
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Au Musée McCord d'histoire 
canadienne, 690, rue Sherbrooke 
Ouest. Renseignements :  
514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr

À LA BELLE ÉTOILE 
Du 4 au 16 février
Avec humour et simplicité, acteurs 
et marionnettes s’unissent pour 
raconter la célèbre histoire d’Hansel 
et Gretel. Théâtre de marionnettes 
pour les 5 à 10 ans. Au Studio-
théâtre de L'Illusion au 6430 St-
Denis. Pour connaître l’horaire et les 
tarifs :  www.illusiontheatre.com  
514 523-1303 

ON S’AMUSE DANS LE NOIR
Le samedi 15 février 
Atelier découverte pour les 6-9 
ans. À 14h. À l’atelier de créativité 
de l’espace jeunes de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Gratuit. Pour des 
laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

MARIONNETTES À DOIGTS
Les samedis 15 et 23 février
Lors de cet atelier d’artisanat, 
les 5 ans et plus sont invités à 
confectionner des marionnettes 
inspirées d'un vrai conte Eskimo. 
À 14 h. Au Musée des maîtres et 
artisans du Québec, 615, avenue 
Sainte-Croix, Ville Saint-Laurent. 
14 $ par famille de 4 personnes. 
Réservations au 514 747-7367 
poste 7204

L’AMOUR SAUVAGE - VIVEZ LA 
ST-VALENTIN AU ZOO!
Les 15 et 16 février
Venez vivre la fête de l’amour au zoo 
Ecomuseum; découvrez les rituels 
amoureux des animaux, yeux dans 
les yeux avec eux!  Présentations 
spéciales tout au long de la fin 
de semaine. Inclus dans le prix 
d'admission générale. De 9 h à 16h.  
Au zoo Écomuseum. 
Renseignements : 514-457-9449 ou  
www.zooenville.ca

LES TROIS PETITS COCHONS
Le dimanche 16 février
Il était une fois un grand conte 
traditionnel occidental joué par 
une troupe chinoise réputée et 
complètement dédiée au théâtre 
jeunesse. Qu’arrivera-t-il aux trois 
petits cochons que leur maman 
envoi découvrir le monde pour 
gagner leur vie? Gare au loup ! À 
11h, 13h30 et 15h. À la cinquième 
salle de la Place des Arts, 175, 
rue Sainte-Catherine Ouest. 
Renseignements et tarifs : 
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

UN APRÈS-MIDI À L’ÉCOLE DE 
CIRQUE 
Le dimanche 16 février
Les parents et les enfants pourront 
vivre une expérience de cirque en 
s'initiant à la jonglerie, au fil de fer 
à l'acrobatie et au trampoline. Pour 
les 3 ans et plus. De 13h à 16h. 
Enfants (3-4 ans), gratuit; (5 ans à 
17 ans) 11,50$ ; adultes 15 $. À 
l'école de cirque de Verdun, 5190 
boul. Lasalle (angle Desmarchais) 
Renseignements : 514 768-5812  
www.e-cirqueverdun.com

PAPILLONS EN LIBERTÉ 
Du 20 février au 27 avril
La grande serre se transforme 
en une immense volière à 
papillons, accueillant des milliers 
de lépidoptères aux couleurs 
flamboyantes. Au Jardin Botanique 
de Montréal au 4101, rue 
Sherbrooke Est. Du mardi au 
dimanche, de 9 h à 17 h. Pour 
horaire et tarifs : 514 872-1400 
www2.ville.montreal.qc.ca

QUI SONT LES VILAINS 
MICROBES ?
Le samedi 22 février
Au laboratoire, une simulation 
permettant de mieux comprendre 
comment se propage une infection 
est réalisée. Présentés à 9h30 et 
à 13h30, ces ateliers comportent 
une expérience de laboratoire, une 
activité ludique et une collation. Pour 
les 6 à 8 ans, accompagnés d’un 
adulte. Au Musée Armand-Frappier, 
531, boul. des Prairies, Laval. 
Enfants : 9,25 $; adultes 11,25 $ 
Réservations obligatoires : 450 686-
5641 poste 4676 ou en ligne  
www.musee-afrappier.qc.ca

DÉJEUNER AVEC LES LOUPS
Le samedi 22 février en français
Le dimanche 23 février en anglais
Un petit déjeuner continental vous 
sera servi suivi d’une présentation 
sur les loups. Vous aurez la chance 
de préparer le petit déjeuner pour 
les loups de l’écomuseum et 
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de les nourrir vous-mêmes! 
Pour les 3 ans et plus. À 8h. 
Réservation requise. Coût : 25 $. 
Renseignements : 514-457-9449 
ou www.zooenville.ca

AU BOIS DORMANT
Le dimanche 23 février
Les géants de nos forêts, tout 
comme les plus petites plantes, 
doivent affronter la rigueur 
de nos hivers. Un éducateur-
naturaliste vous guidera lors 
d’une randonnée au coeur de la 
forêt où ses géants ont pris une 
pause. Rendez-vous au chalet 
d'accueil du parc-nature du Bois-
de-l'Ile-Bizard. Les départs en 
randonnée sont prévus à 13h, 
14h et 15h. Renseignements :  
514 280-8517 Activité gratuite 
(location de raquettes payable 
sur place)

LES CHEVALIERS ET LES 
SAMURAÏS 
Le dimanche 23 février
Découvrez les fabuleuses 
armures de ces héros du 
Moyen-Âge lors de cet atelier 
découverte. À 11h30, 13h et 
14h30, pour tous les âges. 7 
$ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au 
musée Redpath (campus de 
l’Université McGill). Réservez à 
l’avance au 514 398- 4092

PROMENADE EN 
MÉDITERRANÉE  
Le dimanche 23 février 
Ce Trio populaire, grand gagnant 
du Prix 2013 de la Diversité, nous 
transportera sur les rives de la 
Méditerranée lors de ce Concert 
Sons et Brioches; (brioches, 
croissants, café et jus) est servi, 
avant le spectacle. À 11h vous 
assistez au concert au piano 
nobile. Pour les 3 à 6 ans. À la 
Place des Arts, 175, rue Sainte-
Catherine Ouest. Billets : 12 $. 
Renseignements : 
514 842-2112
www.laplacedesarts.com

LES OISEAUX D’HIVER
Le dimanche 23 
Plusieurs oiseaux sont connus 
pour leur longue migration vers 
les pays chauds, mais nombreux 
sont ceux qui passent l’hiver 
dans le sud du Québec. En 
compagnie d’ Un éducateur-
naturaliste, vous comprendrez 
les adaptations qui permettent à 
ces oiseaux de survivre pendant 

la saison hivernale.  Rendez-vous 
au chalet d'accueil Héritage du 
parc-nature de la Pointe-aux-
Prairies. Les départs pour les 
randonnées se font à 13h, 14h et 
15h. Activité gratuite pour toute 
la famille. Renseignements : 
514 280-6691 

Ô LIT!
Le dimanche 23 février
Dans Ô lit!, la chorégraphe 
Hélène Langevin explore quatre 
moments de l’enfance pendant 
lesquels bébés, enfants et 
adolescents font de leur lit le 
territoire de tous les possibles. 
Des premiers mouvements 
d’éveil aux débordements de 
l’adolescence, la danse exprime 
des univers contrastés où la 
poésie se confronte à l’énergie, 
et la réalité au rêve. Spectacle 
pour les 4 ans et plus. À 15h.  
Billets :  11 $. Au théâtre de la 
ville, 150, rue De Gentilly Est. 
Longueuil. Renseignements : 450 
670-1616  
www.agoradanse.com

FROM DE GROUND UP
Du 27 février au 9 mars
Pour la première fois à Montréal 
la compagnie la plus importante 
d’Australie vous offre une soirée 
de rires, de surprises, de folies 
bien dosées et de performances 
à couper le souffle.
Pour connaître horaire et tarifs 
téléphonez au 514 376-TOHU   
www.tohu.ca

MARS
PROMENADE SOUS LES 
ÉTOILES 
Le samedi 1er mars
Randonnée guidée qui prendra 
des allures de chasse aux bâtons 
luminescents. Ce sera suivi d'un 
conte autour du feu accompagné 
d'ombres chinoises. Tarif: 7$/
personne ou 21$/famille (2 
adultes et 3 enfants de 6 à 17 
ans) Services inclus: lampes 
frontales, boisson chaude, feu de 
foyer ou feu de camp extérieur 
avec guimauves et sentiers 
patrouillés pour les randonneurs 
autonomes.  Rendez-vous à 
l'accueil des Champs du parc-
nature du Bois-de-Liesse. De 
19h à 21h. 
Renseignements : 514-280-6678 
Réservation obligatoire  514 
280-6729.

L’HEURE DU CONTE – 
GRRR… LES MONSTRES 
SORTENT DES LIVRES
Les mardis et les samedis 
Heure du conte pour les 3 
à 5 ans et leurs parents. Au 
menu : contes mais aussi des 
projections, des surprises, des 
jeux, des bricolages… De 10h30 
à 11h30. Gratuit. Au Théâtre 
Inimagimô de l’espace jeunes de 
la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. Pour 
des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie. 
 514 873-1100 

À VOS ARMES CONTRE LES 
MICROBES !
Les samedis 1er et 29 mars
Atelier scientifique qui  
comporte une expérience de 
laboratoire, une activité ludique 
et une collation. À 9h30 et à 
13h30. Pour les 5 à 8 ans, 
accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand-Frappier, 
531, boul. des Prairies, Laval. 
Enfants : 9,25 $; adultes 11,25 
$ Réservations obligatoires : 450 
686-5641 poste 4676 ou en ligne
www.musee-afrappier.qc.ca

LES WEEK-ENDS FAMILLE
Tous les samedis et dimanches 
Création d’un paysage 
atmosphérique en peinture 
lors de cet atelier artistique. À 
13h et 14h30. Gratuit. Laissez-
passer requis, distribués au 
Lounge des familles des Studios 
Art & Éducation Michel de la 
Chenelière, dès 10 h, le jour 
de l’activité. Au musée des 
Beaux-Arts de Montréal, 1380 
Rue Sherbrooke Ouest. Gratuit. 
Renseignements : 
514 285-2000 
www.mbam.qc.ca

FESTIVAL INTERNATIONAL DU 
FILM POUR ENFANTS
Du 1er au 9 mars
De retour au Cinéma Beaubien 
pour une 17e année consécutive, 
le (FIFEM) est fier d’annoncer 
que cette année, les jeunes 
cinéphiles pourront profiter d’une 
programmation inédite avec 
des films de plus de 30 pays 
différents et profiter de deux 
nouveaux lieux de diffusion. 
Billets 8,75 $. Pour voir toute la 
programmation
www.fifem.com  
Renseignements : 514 967-8893

■ Nos services : la consultation, la vente et l’installation de barrrières de sécurité et de piscine disponible 
     pour les escaliers, les ouvertures et le foyer (plusieurs couleurs et styles en métal, bois et plastique)
■  Loquets pour armoires, tiroires, portes, fenêtres et appareils
■  Protection pour l’électricité, coins pointus et salle de bain.

514.369.0337 6900 Décarie, Suite 208, Montréal, H3X 2T8
www.protectenfant.com

PROTECT ENFANT Inc.

COURS DE RÉANIMATION ET DE PREMIERS SOINS À L’HOPITAL GENERAL JUIF
pour parents, grand-parents, gardiens et éducatrices de garderies et de CPE.

DIMANCHE : 9H À 17H : Le 23 février, 23 mars, 13 avril, 11 mai et le 8 juin 2014
En anglais, dimanche  (9H à 17H) : Le 16 février, 16 mars, 6 avril, 4 mai et le 1 juin 2014
Pour reserver votre place (places limitées), appelez les auxiliaires au 514.340.8216

Pour des COURS PRIVÉ chez vous, appelez Protect Enfant au 514.369.0337
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PORTE-CRAYON HÉRISSON
Les 1er, 2, 8 et 9 mars
Atelier de fabrication d’un porte 
crayon en forme de hérisson. À 14 
h. Pour les 5 ans et plus. Au Musée 
des maîtres et artisans du Québec, 
615, avenue Sainte-Croix, Ville 
Saint-Laurent. 14 $ par famille de 4 
personnes. Réservations au
514 747-7367 poste 7204

LE PAPIER SOUS TOUTES SES 
FORMES 
Les 1er, 2, 8 et 9 mars
Fabrication de personnages, à la 
manière de Claude Lafortune. De 
13h à 16 h. Au Musée de société des 
Deux-Rives 21, rue Dufferin Salaberry-
de-Valleyfield. Renseignements : 450 
3704855   www.lemuso.com

SURVIVRE À UNE NUITE D’HIVER
Le dimanche 2 mars
Seriez-vous capable de survivre 
une nuit entière en forêt dans l’air 
glacial de la saison blanche? Un 
éducateur-naturaliste vous présentera 
des astuces pour allumer un feu, 
construire un abri et être mieux outillé 
face à l’imprévu. Gratuit. Animation 
répétée entre 12h et 16h.  Rendez-
vous près de la cabane à sucre, du 
parc-nature du Cap Saint-Jacques.  
Renseignements : 514 280-6871

MARIONNETTES EN LIBERTÉ
Le dimanche 2 mars
Les marionnettes adorent la Grande 
Bibliothèque. Plusieurs se sont donné 
rendez-vous à l'Espace Jeunes pour 
nous émouvoir avec de courtes 
pièces, bouquiner tranquillement 

parmi les rayons ou prêter main-forte 
au personnel... En collaboration avec 
Casteliers. De 14 h à 16 h 30.  À la 
Grande Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. Gratuit
www.banq.qc.ca   
514 873-1100

LA RÉCRÉATION DE MOZART
Le dimanche 2 mars
De retour d’une tournée glorieuse de 
l’Europe, le jeune prodige Wolfgang 
Amadeus Mozart et sa grande sœur 
Maria Anna se retrouvent seuls à 
la maison pour une petite heure de 
récréation… Spectacle musical pour 
les 3 ans et plus. À 11h et 13h. Tarif : 
10 $. À la Maison de Jeunesses 
Musicales du Canada, 305, avenue 
du Mont-Royal Est. Renseignements : 
514 845-4108 poste 0
www.jmcanada.ca

LES PETITES TOUNES
Le dimanche 2 mars
Véritable rock star des enfants, ce 
sympathique quatuor propose à ses 
jeunes admirateurs rien de moins 
que ses meilleures chansons.  Ne 
manquez pas ce spectacle musical 
pour les 3 à 8 ans! À 15h. À la 
cinquième salle de la Place des Arts, 
175, rue Sainte-Catherine Ouest. 
Billets : 20 $. 
Renseignements : 514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

DEVANT MOI LE CIEL
Le lundi 3 mars
L’histoire d’une femme qui a tout 
quitté et qui rêve d’une vie meilleure, 
assise sur un banc au milieu d’un 

parc, devant le ciel. cinq interprètes 
acrobates font d’une histoire 
universelle d’exil un théâtre physique 
émouvant et parfois drôle.  Pour les 
10 ans et plus. À 15 h. À la salle Jean 
Eudes, 3535 Rosemont.  Laissez-
passer gratuits disponibles dès le 
mardi 18 février à la maison de la 
culture Rosemont – La petite Patrie, 
6707 De Lorimier.  Renseignements : 
514 872-1730 

LE PAPIER SOUS TOUTES SES 
FORMES
Le lundi 3 mars
Dans le cadre des ateliers 
"AMUSONS-nous en famille", le 
MUSO invite les familles à apprendre 
à faire du papier. De 13h à 16 h. Au 
Musée de société des Deux-Rives 21, 
rue Dufferin Salaberry-de-Valleyfield. 
Renseignements : 450 3704855   
www.lemuso.com

FESTIVITÉS DE LA RELÂCHE AU 
ZOO! 
Du 3 au 7 mars
Tous les jours à 13h30, rencontrez 
un animal: oiseaux de proie, reptiles, 
mammifères...chaque jour dévoilera 
une nouvelle surprise. Enfants (3 à 15 
ans) 9 $; (moins de deux ans) gratuit; 
Adultes 15 $. Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte-Marie, Sainte-
Anne-de-Bellevue. Réservation 
requise : 514 457-9449
www.zooenville.ca

MYSTÈRE À LA BIBLIOTHÈQUE 2
Le 4 mars
Un colis suspect a été découvert ! 
les 10 – 13 ans pourront se joindre 

à l’équipe de détectives qui aura 
pour mission d’élucider ce mystère 
en explorant la bibliothèque.  De 
14 h à 15 h. Pour les 10 – 13 ans. 
Gratuit. Au Théâtre Inimagimô de 
la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. Réservez 
vos places www.banq.qc.ca et 
cliquez sur : Activités – Billetterie.  
Renseignements : 514 873-1100

L’HISTOIRE LUDIQUE AU MUSÉE 
Du 4 au 9 mars 
Parents et enfants sont invités à 
s'engager dans un jeu de piste, à 
découvrir des contes fantastiques et à 
participer à des ateliers de création en 
lien avec les expositions.
Contes fantastiques à 11h15, 13h15 
et 15h15, ateliers de création de 10h 
à 16h en continu. Entrée gratuite 
pour les enfants de 12 ans et moins 
accompagnés d'un adulte. Au Musée 
McCord d'histoire canadienne, 
690, rue Sherbrooke Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr

WOÂNDA
Le 5 mars
Marionnettes, théâtre d'ombres 
et projections vidéo créent le petit 
monde que Laura explore en 
compagnie de sa nouvelle amie…
Spectacle pour les 4 à 10 ans.  à 14h. 
À l’auditorium de l’espace jeunes de 
la Grande Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. Billets : 4 $. 
Réservez vos places : 
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

NOUS AVONS RÉNOVÉ
POUR MIEUX
VOUS SERVIR

VENEZ VOIR
NOS NOUVEAUTÉS!

Exp. 30 Avril 2014Exp. 30 Avril 2014
Non valide les semaines de la relâche scolaire Non valide les semaines de la relâche scolaire
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http://www.academiedanse.com/
http://www.getdynamix.com/montreal/fre/semainederelache.asp
http://www.protectenfant.com/French.htm
http://www.jungleaventure.com/accueil.html
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Au fil de jours, d’autres 
suggestions de sorties en 
famille s’ajouteront à notre 
calendrier en ligne On 
sort…On s’amuse !
Visitez nous à 
montrealpourenfants.com

LANCE LE DÉS, VIENS JOUER
Le 5 et 6 mars
Les 6 ans et plus sont invités à 
découvrir la collection de jeux de 
société de l’Espace Jeunes et à 
s’amuser en famille! De 10h à 12h. 
Gratuit. À l’Atelier de créativité 
de la Grande Bibliothèque. Au 
475, boul. De Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 873-1100  
www.banq.qc.ca

ATTACHE TA TUQUE
Le jeudi 6 et le vendredi 7 mars
Dans le cadre du FIFEM, le retour 
du plus grand happening hivernal 
revient cette année avec deux 
projections en plein air dans le 
parc Molson, en face du cinéma 
Beaubien. Chocolat chaud gratuit 
pour tous ! Apportez vos tuques, 
mitaines et chaises pliantes. 
Rendez-vous à 18 h dans le 
parc Molson, en face du Cinéma 
Beaubien! 2396, rue Beaubien Est. 
Renseignements : (ligne info festival) 
514 967-8893
En cas d’intempéries, l’activité se 
déplacera à l’église Saint-Marc, à 
deux pas du parc.

LES FLEURS
Le dimanche 9 mars
Vous allez en savoir plus sur les 
différents types de fleurs et les 
insectes qui les pollinisent lors de 
cet atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30, pour tous les âges. 
7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). Réservez à l’avance au 514 
398-4092 

HANSEL ET GRETEL, UN OPERA 
FÉERIQUE!
Le dimanche 9 mars
Partis cueillir des fraises, deux 
enfants s'égarent dans la forêt... 
Un conte connu de tous et une 
invitation toute spéciale lancée 
par l'Atelier lyrique de l'Opéra de 
Montréal à toute la famille. À 14h. 
Pour les 8 ans et plus. À l’auditorium 
de la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. Billets :   
 www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

DÉJEUNER AVEC LES LYNX
Le samedi 15 mars
Un petit déjeuner continental vous 
sera servi suivi d’une présentation 
sur les lynx. Vous aurez la chance 
de préparer le petit déjeuner pour 
les lynx de l’écomuseum et de les 
nourrir vous-mêmes! Pour les 3 ans 
et plus. À 8h. Réservation requise. 
Coût : 25 $. Renseignements : 514-
457-9449 ou www.zooenville.ca

JEU DU LEPRECHAUN
Les 15, 16, 22, 23, 29 et 30 mars
Le Leprechaun a perdu tous ses 
portes bonheurs… Les 5 ans et plus 
sont invités à fabriquer un jeu puis 
l’aider à les retrouver. À 14 h. Au 
Musée des maîtres et artisans du 
Québec, 615, avenue Sainte-Croix, 
Ville Saint-Laurent. 14 $ par famille 
de 4 personnes. Réservations au 
514 747-7367 poste 7204

UN APRÈS-MIDI À L’ÉCOLE DE 
CIRQUE 
Le dimanche 16 mars
Les parents et les enfants pourront 
vivre une expérience de cirque en 

s'initiant à la jonglerie, au fil de fer 
à l'acrobatie et au trampoline. Pour 
les 3 ans et plus. De 13h à 16h. 
Enfants (3-4 ans), gratuit; (5 ans à 
17 ans) 11,50$ ; adultes 15 $. À 
l'école de cirque de Verdun, 5190 
boul. Lasalle (angle Desmarchais) 
Renseignements : 514 768-5812  
www.e-cirqueverdun.com

L’HEURE DU CONTE EN 
ESPAGNOL  
Les dimanches 16, 23 et 30 mars 
Heure du conte en espagnol 
célébrant la richesse de la langue 
et de la culture espagnole. De 10 
h 30 à 11 h 30. Pour les moins de 
13 ans. Au Théâtre Inimagimô de la 
Grande Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. Gratuit. Pour 
des laissez-passer visitez : 
www.banq.qc.ca et cliquez 
sur : Activités – Billetterie. 
Renseignements : 514 873-1100

CHANTEFABLE
Du 18 au 30 mars
Inspiré d’un texte médiéval, 
l’auteur de l'oeuvre originale, dont 
le nom est tombé dans l’oubli, 
utilise un ton humoristique pour 
démontrer l’absurdité des guerres. 
Marionnettes, chant et musique 
pour les 7 à 12 ans. Au Studio-
théâtre de L'Illusion au 6430 St-
Denis. Pour connaître l’horaire et 
les tarifs : 
www.illusiontheatre.com  
514 523-1303 

ATELIER DÉCOUVERTE – JEUX 
DE MOTS- JEUX RIGOLOS
Le samedi 22 mars
À l'occasion de la Semaine 
de la langue française et de la 
Francophonie, les 6 à 13 ans sont 
conviés s'amuser avec les mots en 
participant à ce grand jeu autour de 
la langue française. À 14h. Gratuit. 
À l’Atelier de créativité de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Réservez vos 
places : 514 873-1100  
www.banq.qc.ca 
Nombre de places limité: 20 places 

QUI SONT LES VILAINS 
MICROBES ?
Le samedi 22 mars
Au laboratoire, une simulation 
permettant de mieux comprendre 
comment se propage une infection 
est réalisée. Présentés à 9h30 et 
à 13h30, ces ateliers comportent 
une expérience de laboratoire, une 
activité ludique et une collation. 
Pour les 6 à 8 ans, accompagnés 
d’un adulte. Au Musée Armand-
Frappier, 531, boul. des Prairies, 
Laval. Enfants : 9,25 $; adultes 
11,25 $ Réservations obligatoires : 
450 686-5641 poste 4676 ou en 
ligne  
www.musee-afrappier.qc.ca

BÏA PRÉSENTE PYJAMA PARTY
Le dimanche 23 mars
Connue partout dans le monde, 
la chanteuse franco-brésilienne 
Bïa signe une première création 
musicale pour enfants. Spectacle 
pour les 4-10 ans En compagnie 
de la Fille aux grandes oreille. À 
14h. À l’auditorium de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Billets : 4 $    
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100t

MOMIES ÉGYPTIENNES ET 
MOMIFICATION    
Le dimanche 23 mars
Apprenez les secrets de momies 
d’Égypte lors de cet atelier 
découverte. À 11h30, 13h et 
14h30. Pour tous les âges. 7 $ par 
enfant, bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). 
Réservez à l’avance au 514 398-
4092

GYM-LIBRE
Le samedi 29 mars
Activités de gymnastique libre 
pour les 2 à 7 ans accompagnés 
d'un parent. Grands parcours 
- trampoline. Supervision par 
entraîneurs certifiés.  5 $ par 
enfant, de 9 h à midi. Au club 
Gymnix du complexe sportif Claude 
Robillard, 1000, Émile Journault. 
Renseignements : 
514 872-1536
www.gymnix.ca

APPRENTI ANIMALIER BOUTS 
DE CHOUX 
Le samedi 29 mars
Les 3 à 6 ans, en compagnie 
d’un zoologiste, prépareront les 
repas des animaux, en nourriront 
plusieurs et feront des activités 
d’enrichissement pour les animaux. 
De 13 h à 16 h.  45 $ par enfant 
(Un accompagnateur gratuit par 
enfant) Au zoo Ecomuseum, 21 125, 
chemin Sainte-Marie, Sainte-Anne-
de-Bellevue. Réservation requise : 
514 457-9449
www.zooenville.ca

L’HEURE DU CONTE EN 
ESPAGNOL  
Le dimanche 30 mars 
Heure du conte en espagnol 
célébrant la richesse de la langue 
et de la culture espagnole. De 10 
h 30 à 11 h 30. Pour les moins de 
13 ans. Au Théâtre Inimagimô de la 
Grande Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. Gratuit. Pour 
des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez 
sur : Activités – Billetterie. 
Renseignements : 514 873-1100

APPRENTI ANIMALIER 
Le dimanche 30 mars
Une journée complète d’Apprenti! 
(pour les 7 à 12 ans) Préparation 
des repas des animaux pour 
nourrir plusieurs ensuite, activités 
d’enrichissement, dissection 
d’une boulette de rapaces et plus 
encore. De 9h à 16h. 60 $ par 
enfant.  Activité bilingue. Au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-
Bellevue. Réservation requise : 514-
457-9449
www.zooenville.ca

AVRIL 
PAS DE MICROBES  
DANS MON ASSIETTE!
Le samedi 5 avril
Au laboratoire, les enfants 
découvrent, tout en s’amusant, 
les moyens pour empêcher les 
microbes de se régaler sur nos 
aliments. À 9h30 et à 13h30. Pour 
les 5 à 8 ans, accompagnés d’un 
adulte. Au Musée Armand-Frappier, 
531, boul. des Prairies, Laval. 
Enfants : 9,25 $; adultes 11,25 $ 

Réservations obligatoires :  
450 686-5641 poste 4676 ou en 
ligne www.musee-afrappier.qc.ca

TÊTE DE VIOLON
Le dimanche 6 avril
Un personnage et son violon. Une 
performance alliant mouvement, 
musique et fantaisie. Un moment 
de bruits curieux, de sensations 
sonores et de musiques qui 
racontent des histoires. Spectacle 
musical pour les 3 ans et plus. À 
11h et 13h. Tarif : 10 $. À la Maison 
de Jeunesses Musicales du Canada, 
305, avenue du Mont-Royal Est. 
Renseignements : 514 845-4108 
poste 0
www.jmcanada.ca

LE SYSTÈME SOLAIRE ET LA 
MYTHOLOGIE
Le dimanche 6 avril
Apprenez au sujet de l’univers et 
les mythes de la création lors de 
cet atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30, pour tous les âges. 
7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). Réservez à l’avance au 514 
398-4092

Ô LIT!
Le dimanche 19 avril 
Dans Ô lit!, la chorégraphe 
Hélène Langevin explore quatre 
moments de l’enfance pendant 
lesquels bébés, enfants et 
adolescents font de leur lit le 
territoire de tous les possibles. Des 
premiers mouvements d’éveil aux 
débordements de l’adolescence, 
la danse exprime des univers 
contrastés où la poésie se confronte 
à l’énergie, et la réalité au rêve. 
Pour les 4 ans et plus. À la Maison 
des arts de Laval 450.667.2040 
Billetterie : 475, boul. de l'Avenir, 
Laval

CHASSE AUX ŒUFS DE PÂQUES 
!Les 19 et 20 avril
Célébration de Pâques au zoo 
Ecomuseum. Au programme : 
maquillage, rencontre des animaux 
de très près et plusieurs autres 
surprises!  De 10h à 17h. Activité 
incluse avec les prix d’entrée 
réguliers : 15$ Adultes,  9$ Enfants 
(3 à 15 ans),  (2 ans et -) gratuit.  Au 
zoo Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-
Bellevue. Renseignements :
514 457-9449
www.zooenville.ca 
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http://www.fifem.com/
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