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Édito

L’univers poLymorphe
Par Marie-Hélène Proulx

J’espère quand même que l’on prendra le temps de lui dire, 
un jour, à la belle imma, les possibilités et les choix infinis 
qui se cachent derrière les « il faut » et les « je dois » dont les 
adultes se servent à cœur de jour. la question me turlupine 
depuis que j’ai lu  une entrevue avec isabelle Filliozat, une 
psychologue française, qui disait : « il est dommage de dire 
à un enfant que l’on n’a pas le choix. on a le choix la plu-
part du temps. (…) donnez-lui une bonne image du travail 
et du monde des adultes… À quoi sert de grandir si on a la 
perspective d’un monde de contraintes dans lequel on ne 
fait pas ce qu’on veut ? ». 

nous ne réalisons peut-être pas toujours à quel point, 
avant d’acquérir quelques grandes certitudes, l’esprit de 
l’enfant navigue entre le possible, l’impossible et le fan-
taisiste et dépend de nous pour l’amarrer à bon port. Je 
l’ai compris un peu plus la première fois où j’ai proposé à 
Juan une ballade de ski de fond de six kilomètres. le défi 
l’impressionnait drôlement et il tenait à le relever, surtout 
lorsqu’il a appris qu’il y avait 1000 mètres dans un kilomètre. 
Cependant, en cours de route, Juan a aussi compris que 
de franchir des kilomètres nécessitait plus d’efforts que 
prévu. rendu à mi-parcours, il ne voulait pas renoncer à 
son objectif (difficile, de toute façon), mais il désirait des 
kilomètres « plus petits ». Pour que nous lui accordions la 
faveur de « raccourcir ses kilomètres », Juan était prêt à bien 
des tentatives : il a posé et reposé la question dans tous les 
sens imaginables, recouru à la douceur, tenté un compromis 
en faisant transposer, par mon père, ces trop nombreux 
kilomètres en pouce ou en pieds… rien n’y faisait. À la fin 
du parcours, Juan et moi, chacun de notre côté, avions 
payé de notre épuisement pour en apprendre un peu plus, 
moi sur l’endurance et la fantaisie des enfants, Juan sur 
l’immuabilité des règles métriques.

À l’inverse et sans trop nous en rendre compte, bien d’autres 
aspects de la vie sont loin d’être aussi fixes, « on fait comme 
si », lorsque l’on se réfère à « il » faut ou « c’est » pour tout 
expliquer, mais aussi par nos maladresses plus incons-
cientes. Je me souviens entre autres de celle d’un papa 
qui, lorsqu’il fut question de sports non-conventionnels, 
s’est retourné vers son fils pour lui demander « et toi, ça te 
dirait de devenir une ballerine ? ». le message était clair : 
« la danse, pour les garçons, ça n’existe pas ». Combien 
d’autres paroles autour de lui viendront ensuite sceller ou, 
avec un peu de chance, infirmer, cette fatalité qui n’en est 
pas une ? 

éviter totalement ces petites maladresses est sans doute 
un projet un peu trop ambitieux. il n’en demeure pas moins 
que bien d’autres psychologues que madame Filliozat prô-
nent l’idée que la difficulté à distinguer ce qui dépend de 
soi, des autres, des devoirs, de la culpabilité ou des res-
ponsabilités librement assumées est au cœur de bien des 
relations tendues avec la famille et même avec le monde. 
Bien sûr, en adultes libres et réfléchis, à nous de décider 
si cette manière de voir est une fantaisie d’intellos ou une 
réalité. Mais il reste que dans la société où nous vivons il 
demeure de mise de penser que, même pour un adulte, aller 
s’assoir et converser avec un thérapeute pour redéfinir les 
limites de son monde, établies depuis l’enfance, pour se 
guérir du mal de vivre. Pour d’autres, il s’agira de rejoindre 
un groupe d’entraide, qui ne terminera jamais leur rencontre 
avant d’en être revenu ensemble à la même requête : « Mon 
Dieu, apprend moi à changer ce que je peux changer, à 
accepter ce que je ne peux pas changer, et à faire la diffé-
rence entre les deux.1 » ■

À la Saint-Jean, je me suis amusée à faire hurler de plaisir la petite imma. Mais 
le moment arrive toujours où les invités annoncent à leurs hôtes : « Je suis 

désolée, je dois y aller ». C’est du moins ce que j’ai cru convenable de raconter 
à la maman d’imma même si, au fond, ce jour-là je ne devais pas y aller : 

aucune force du destin ne m’obligeait à le faire. J’avais seulement pris d’autres 
engagements que je voulais respecter. Mais comme imma commence à peine à 

parler, elle et sa mère ont été dispensées de mes explications.

1Pensée attribuée à reinhold niebuhr et utilisée dans le cadre de la démarche des alcooliques anonymes et de plusieurs autres fraternités 
orientées vers le maintien de la sobriété.
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Courrier des lecteurs

DemanDez à nos experts
Par Claire FoCh, 

R. Votre question est souvent au cœur des préoccupations 
des parents : trop ou pas assez d'activités parascolaires ? 
Ces activités extrascolaires sont entreprises pour toutes 
sortes de raisons : désir de l'enfant de pratiquer un sport 
ou un instrument de musique, pression sociale, désir des 
parents d'ouvrir des horizons à leurs enfants, désir de per-
formance ou de réussite dans des domaines où les parents 
eux-mêmes auraient souhaité exceller...

il pourrait être intéressant de vérifier pour chacune des acti-
vités de votre fils s'il s'agit bien de son désir ou du vôtre ou 
de celui de votre conjoint. Vous pouvez vous poser quelques 
questions pour vous aider à y voir plus clair : Cette activité, 
est-ce lui qui a réclamé de la pratiquer ou était-ce plutôt 
votre désir, votre idée ? Comment vous sentiriez-vous s'il 
arrêtait l'une ou l'autre de ces activités ? 

il est bien difficile de répondre à votre question, quelle est la 
juste mesure ?... on pourrait penser a priori qu’une activité, 
c'est bien, mais trois, c'est trop... Mais comment savoir ? 
Comme vous vous en doutez, tout dépend de l'enfant, de 
son tempérament, de son âge, de ses goûts et aussi... du 
temps libre dont vous disposez les uns et les autres.

Votre Nicolas est un enfant actif, me dites-vous. C'est sou-
vent vrai que les garçons de cet âge ont beaucoup d'énergie 
à dépenser et que tout sport ou activité qui les accroche leur 
permet d'évacuer le trop plein suite à une journée d'école 
bien remplie, par exemple. Ces activités sportives permet-
tent aussi, bénéfice secondaire non négligeable, d’avoir 
une bien meilleure concentration à l'école ou pendant les 
devoirs. Sans compter, bien sûr, les bienfaits physiques ! 
Comme on disait autrefois : c'est une saine dépense que la 
dépense physique ! l'enfant lâche son fou, acquiert toutes 
sortes d'habiletés qui viennent aussi nourrir son estime de 
soi et sa confiance en lui. À travers des activités de groupe, 
il apprend aussi d'autres choses bien utiles : discipline, but 
commun, partage...

alors, me direz-vous, où se situe le problème ou quand 
est-ce que cela devient trop ? 

Dans le cadre de ma profession, je suis assez frappée de 
constater à quel point les familles ont souvent de la difficulté 
à trouver de la disponibilité pour prendre un rendez-vous. 
les enfants ont tendance à avoir des agendas bien remplis, 
parfois... bien trop remplis !

Q. Nicolas, mon fils de 7 ans, est un enfant plutôt actif; il a besoin de se dépenser beaucoup. 
Nous l'avons inscrit à plusieurs activités sportives et autres. Dernièrement, il m'a exprimé qu'il 
aurait le goût de relaxer un peu. il est vrai qu'actuellement il est inscrit au soccer (il y joue plusieurs 
fois par semaine), il suit des cours de natation ainsi que des cours de piano. 
Je serais tentée de lui proposer d'arrêter l'une ou l'autre des activités, mais mon conjoint trouve 
que je me laisse manipuler par notre fils et me rétorque que lorsque Nicolas est à son activité, 
quelle qu'elle soit, il est heureux et ne se plaint plus du tout. 
où est la juste mesure ? J'ai peur que Nicolas accepte la situation présente, car il sent de la 
pression, mais qu'il ne veuille plus rien faire lorsqu'il sera plus grand. Qu'en pensez-vous ?
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Je me souviens d'un jeune garçon qui, 
alors qu'il rentrait de l'école et devait 
repartir plus tard pour son activité, 
avait demandé à sa mère : « J'ai com-
bien de temps pour jouer ? » Ce jeune 
garçon savait qu'il allait repartir bientôt 
et il voulait connaître  le temps dont il 
disposait pour jouer, tout simplement 
jouer, sans horaire ni limites.

Pour sa part, votre garçon vous exprime 
clairement son besoin de relaxer. Peut-
être pourriez-vous voir ce qu'il aime-
rait faire, à quel rythme et pourquoi ? Il 
vous exprime une lassitude qui n'était 
pas forcément là avant... 
Y a-t-il un élément nouveau ? Un chan-
gement d’entraîneur ou de professeur, 
plus de travail pour son piano, un stress 
de performance (concert, match) qui 
peut l'amener à vouloir... relaxer et à 
vous l'exprimer ?  Il est important d’en-
tendre sa demande et de voir ce qui se 
passe vraiment.

Il est aussi des temps dans l'année où 
il est plus exigeant pour un enfant de 
poursuivre régulièrement une activité. 
C'est le cas de la fin d'année scolaire, 
lorsque la fatigue s'accumule, que  les 
examens exigent le meilleur de nos 
enfants... tandis que la belle saison 
pointe le bout de son nez ! Difficile alors 
d'être celui qui repart pour une acti-
vité organisée alors que le petit frère 
continue de jouer librement dans le 
jardin... L'appel de l'école buissonnière 
devient encore plus criant ! Surtout qu'il 
s'agit d'activités de... loisirs !

Vous avez raison de vous poser des 
questions à ce sujet. En matière de 
loisirs, il ne faut pas perdre de vue la 
notion de plaisir. Lorsque l'accumula-
tion d'activités ou les exigences devien-
nent trop grandes dans ce domaine, il 
n'est plus vraiment question de plaisir... 
et alors l'engouement des débuts peut 
se transformer en contrainte et venir 
éteindre le feu sacré ! ■

Claire FoCh,  
Consultante en psychologie 
Adultes, enfants, couples
Coaching parental
Bureaux à Montréal 
et Mont-Saint-Hilaire - 450-714-2147
clairefoch@gmail.com
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Bientôt la rentrée scolaire et, avec elle, de nouveaux amis à se faire, un enseignant 
à apprivoiser, des craintes à surmonter. Voici quelques livres pour aborder avec le 
sourire cette période stressante de l’année. BONNE LECTURE !
par Véronique L’heLgouaLch

Lecture

SUR LE ChEmiN dE L’éCOLE…

L’éCOLE
À partir de 3 ans
ginette anfousse, 
éditions la courte échelle, 2009
Dans la série Jiji et Pichou, on lira avec ravissement cet album sur la rentrée. Jiji 
explique à pichou, le bébé tamanoir-mangeur-de-fourmis-pour-vrai, tout ce qu’elle 
imagine qui l’attend pour sa première journée d’école (autobus, directeur, enseignante 
et même sa future amie). Mais la réalité n’est pas tout à fait celle qu’elle croyait… un 
album rassurant.

éCOLES dU mONdE
À partir de 3 ans
Sandrine et alain Moreno, 
éditions Milan jeunesse, 2007
ce livre de photographies nous convie à un vrai tour du monde des écoles. L’enfant y 
découvre dans quelles conditions se fait l’apprentissage de la lecture et de l’écriture 
partout sur la planète : dans une école en plein désert ou dans des lieux insolites, dans 
des conditions rudimentaires ou plus confortables. De courtes phrases laissent toute la 
place aux superbes photos. Les pages plastifiées permettent la manipulation à tout âge. 
ce livre, qui pique la curiosité, est à feuilleter sans modération. L’excellente série Le tour 
du monde propose d’autres livres tout aussi magnifiques pour un aperçu des cultures 
et des différents modes de vie. parmi eux, Jeux du monde et Tous à table !

JE vEUx paS  
aLLER à L’éCOLE
Dès 3 ans
Stephanie Blake, 
éditions l’école des loisirs, 2007
Malgré son costume de super-
héros,  le  lapin  Simon  craint 
d’aller à l’école. À chaque argu-
ment de ses parents, il réplique 
inlassablement par un vigou-

reux « Ça va pas non ! » cependant, après quelques larmes 
et une  première journée en classe, Simon découvre les joies 
de l’école. Lorsqu’il réalise qu’il faut rentrer à la maison, il ne 
manque pas de  s’exclamer de sa façon favorite !
couleurs vives et phrases courtes pour atténuer l’anxiété 
des plus petits.

Zékéyé à L’éCOLE
À partir de 4 ans
nathalie Dieterlé, 
éditions hachette jeunesse, 2008
pour la première fois, Zékéyé doit se 
rendre seul à l’école. Mais la route est 
longue et Mamie Bambou, inquiète, 
met le petit héros en garde : « ne quitte 
pas la route, ne parle à personne et ne 
t’arrête nulle part ». n’en faisant qu’à sa 
tête, le garçon rencontre de drôles de 

compagnons de jeux et vit de  nombreuses péripéties !
ce livre charmera aussi par ses dessins vifs et colorés, remplis 
de détails amusants.
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Je suis absolument  
trop petite pour aller à l'école : avec 
charlie et lola 
À partir de 5 ans
Lauren Child, 
Éditions la courte échelle, 2009
Lorsque Papa et Maman annoncent qu’elle est assez 
grande pour aller à l’école, Lola ne partage pas leur avis. 

Elle essaie de convaincre son frère qu’elle est trop petite. Charlie, quant à lui, imagine 
1001 bonnes raisons farfelues d’aller à l’école. L’originalité graphique fait écho 
au dynamisme du texte. Un album tonique qui démystifie la première année 
et met en relief des raisons inattendues d’aller à l’école !

venus d’ailleurs 
À partir de 6 ans
Texte d’Angèle Delaunois,  
photographies de Martine Doyon,
Éditions Hurtubise, 2009
Un livre parfait pour faire la connaissance d’élèves que 
l’on peut croiser dans les cours d’écoles. De magni-
fiques portraits d’enfants de Montréal : chaque pho-

tographie est accompagnée d’un bref témoignage de jeunes sur leur vie d’avant et 
d’ici. Venus d’ailleurs, Citlaly, Mouda, Zamrah, Imran, Leonardo, Ulysse… partagent 
un regard, une impression sur le thème : être enfant ici, à Montréal. Tous émouvants 
et merveilleux.

léon veut rester à la maison 
À partir de 5 ans
Texte de Béatrice M. Richet,  
illustrations de Fabrice Boulanger, 
Éditions Dominique et compagnie, 2008
À mettre entre les mains de l’apprenti-lecteur qui 
pourra lire ses premières pages tout seul et se recon-
naîtra peut-être dans Léon. Léon appréhende d’aller 
à l’école et ne veut pas sortir de son lit, encore moins 
s’habiller, ni déjeuner. Mais Maman sait rassurer sim-

plement. Parce que parfois quelques mots suffisent. Une phrase simple par 
page et de séduisantes illustrations raviront les lecteurs débutants.

tu veux être ma copine ?
À partir de 7 ans
Texte de Susie Morgenstern,  
illustrations de Claude K. Dubois,
Éditions l’École des loisirs, 2010
Suite à un déménagement en milieu d’année  scolaire, 
Hedwige se sent seule et perdue dans sa nouvelle école. 
Puisque personne ne s’intéresse à elle, la fillette met au point 
un questionnaire de recrutement pour trouver une nouvelle 
meilleure copine. Les élèves réussiront-elles le test ? Le por-

trait touchant d’une petite fille qui ne trouve pas facile d’être nouvelle dans son 
école. Humour et tendresse aident à comprendre que chercher la personne parfaite 
n’est peut-être pas la meilleure solution. Une belle réflexion sur l’amitié.

véronique l’helgoualch est bibliothécaire au sein de l’arrondissement 
de Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce. Pour retrouver ces livres, et bien 
d’autres, dans les bibliothèques publiques de Montréal, consultez notre site Web : 
www.ville.montreal.qc.cq/biblio
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Éducation

Du primaire au seconDaire,  
parents et Élèves font la paire !

Ça y est! Votre rejeton entre au secondaire ! Voilà qui risque de vous causer 
quelques cheveux blancs, car vous prenez un coup de vieux, certes, mais surtout 
car vous entrevoyez tout ce que cela implique. Eh oui ! Vous partagez maintenant 

officiellement la vie d’un adolescent. Et votre ado, du haut de ses 12 ou 13 ans, ne 
tardera pas à réclamer sa dose de liberté ! 

Par Anik RouthiER

Après tout, il fréquentera maintenant le secondaire : il n’est 
plus un bébé! toutefois, vous ne pouvez prendre une pause 
de votre rôle de parent pour autant. Au contraire, il est de 
votre devoir (oui, je sais, le mot rebute; alors, je vais utiliser 
le mot complémentaire « droit ») d’aider votre enfant à vivre 
un passage harmonieux entre la petite école et l’énorme 
établissement scolaire, un peu impersonnel, dans lequel il 
évoluera dorénavant.

Alors, que diriez-vous de parcourir la « Charte des droits 
et libertés des familles qui vivent le passage du primaire 
au secondaire d’un de leur membre » ? Afin de bien rédiger 
le tout, j’ai évidemment créé un très sérieux comité de 
consultation composé de Josée Greco, enseignante en 
6e année à Saint-Léonard et membre du comité Passage 
primaire-secondaire à la CSPi, de même que de trois ado-
lescents : Laurent, 12 ans, qui s’apprête à vivre ce fameux 

septembre10_MPE.indd   10 8/20/10   10:24:41 AM



www.montrealpourenfants.com septembre 2010 11

passage, puis Justine, 14 ans, et Nicolas, 13 ans, qui l’ont 
vécu il y a un ou deux ans. Forte des recommandations de 
ce petit groupe, je vous transmets la Charte, à laisser bien 
en vue en cas de litige avec votre adolescent récalcitrant 
en quête d’autonomie.

La Charte des droits des parents
Parents, n’hésitez pas à faire valoir vos droits…  
sans trop de pression !

1 Vous avez le droit de proposer (et non d’imposer) 
à votre enfant de l’aider dans ses devoirs et ses 

études. Alors que votre enfant avait un seul titulaire au 
primaire, il sera maintenant sous la charge de plusieurs 
enseignants (mais d’un seul tuteur) qui lui fourniront une 
certaine charge de travail à gérer. Cela risque d’être l’un 
des plus gros chocs du passage primaire-secondaire. 
Alors qu’au primaire l’enseignant effectuait un suivi serré 
avec chaque élève et allait vers lui, au secondaire, c’est 
plutôt au jeune apprenant d’aller vers l’enseignant et de 
développer son autonomie. Vous pouvez guider votre 
enfant dans l’apprentissage de cette autonomie qui passe, 
notamment, par une vision d’ensemble de ses tâches 
scolaires. Une bonne technique peut consister à utiliser 
un grand calendrier uniquement réservé aux obligations 
scolaires de votre enfant. Ensemble, vous y indiquez les 
remises de travaux, les devoirs et les examens prévus, de 
même que les  activités spéciales. 

2 Vous avez le droit d’établir une certaine routine. 
Ce n’est pas parce que votre adolescent a été promu 

au secondaire qu’il ne bénéficie plus de balises claires. 
Ainsi, vous avez le droit d’inciter votre jeune à planifier 
un moment régulier pour les études et les travaux. Selon 
les besoins et le rythme familial, cela pourra s’effectuer à 
petite dose chaque jour de la semaine, ou plus intensive-
ment la fin de semaine L’heure du coucher, également, a 
tout intérêt à être réglée au quart de tour… Bon, j’y vais un 
peu fort, mais tout de même, vos adolescents ont besoin 
de refaire le plein d’énergie pour bien fonctionner, et vous 
avez le droit de leur inculquer un certain rythme de som-
meil, même s’ils poussent les hauts cris. Envoyer votre 
progéniture au lit vers 21 h ou 21 h 30 semble approprié.

3Vous avez le droit d’être parent-poule (un peu, mais 
pas trop). Une fois au secondaire, votre jeune devra 

peut-être prendre les transports en commun. Que vous 
soyez inquiet ou pas, vous avez le droit de faire le trajet à 
une ou quelques reprises avec votre petit voyageur pour 
l’habituer, avant même le début des classes. N’hésitez pas 
non plus à visiter l’école avec lui et à observer où sont ses 
locaux. Cette exploration peut aider grandement votre enfant 
à diminuer son stress, puisqu’il se retrouve en quelque sorte 
en territoire connu. Les adolescents avec qui j’ai discuté 
m’ont avoué avoir été assez perdus en début d’année, alors 
vous pouvez aisément résoudre  ce problème. Exercez éga-
lement votre jeune à ouvrir son cadenas à combinaison. Les 
membres de mon comité de réflexion m’ont bien fait rire 
avec cette anecdote, mais il est vrai que le simple fait de 
parvenir à utiliser aisément ce type de cadenas constitue 
un défi pour les élèves.
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La charte des droits des adoLescents 
Futurs élèves du secondaire, gardez en tête ces droits et surtout, faites-
les valoir ! 

1Tu as le droit d’avoir des parents disponibles. Tous les jeunes ne réagissent 
pas de façon semblable au passage primaire-secondaire. Si tu es inquiet, tu as 

le droit d’appeler tes parents sur l’heure du dîner ou en revenant à la maison. Tu 
as aussi le droit de leur demander leur aide pour faire tes devoirs, pour gérer ton 
temps ou pour développer une méthodologie de travail appropriée, et ce, sans te 
sentir gêné ou incompétent. L’autonomie ne s’acquiert pas du jour au lendemain, 
et tu as le droit d’avoir un coup de pouce pour y arriver, petit à petit.

2Tu as le droit de demander de l’aide dans ton environnement scolaire. 
Ce n’est pas honteux. Ton tuteur est là pour toi. Les élèves de secondaire 2, 

ou ceux de ta cohorte, sont aussi là pour t’épauler. Pose des questions, ren-
seigne-toi ! En règle générale, une rencontre d’information et une visite préalable 
de l’école ont lieu pour te mettre en confiance. Il faut en profiter ! Ne crache pas 
non plus sur les services offerts, comme l’aide aux devoirs, les périodes de 
récupération et les activités parascolaires. Personne ne te forcera la main pour 
que tu y assistes, mais tu serais fou de t’en priver. 

3Tu as le droit d’utiliser ton agenda. Ce n’est pas un signe de vieillesse que 
d’utiliser un aide-mémoire pour gérer toutes les tâches à effectuer et l’en-

semble des activités parascolaires. Ton cerveau sera passablement sollicité, alors 
un outil de travail comme l’agenda, électronique ou sur papier, semble un atout 
qu’il faut apprendre à utiliser. Tes parents ou tes enseignants peuvent t’aider. 
Prends l’habitude de le consulter chaque jour, à un moment précis et constant, 
afin de développer aisément ce réflexe.

Quand tout Le monde y met du sien…
Chers parents, montrez-vous intéressés à ce que votre jeune vit lors de la rentrée 
scolaire. Faites-lui simplement savoir que vous êtes là pour lui, que vous êtes 
disponible pour le soutenir, mais que vous lui faites également confiance pour 
qu’il développe son autonomie et utilise sa nouvelle liberté de façon intelligente. 
L’école secondaire est un lieu où les règles sont moins nombreuses (les cel-
lulaires, la gomme à mâcher, les lecteurs MP3, l’absence de rang, etc.). Alors, 
chers adolescents, afin de ne pas déraper dans cette jungle, prenez-vous en 
main. Ne voyez pas les offres de soutien et de suivi de vos parents comme une 
source de pression, mais seulement comme un aide généreuse et sans attente. 
Finalement, chers membres de la famille, n’oubliez pas que la communication 
s’avère toujours de mise… Bonne rentrée à vous tous ! ■

anik routhier
Enseignante et auteure d’Imparfaite, et alors ?  
www.imparfaite-et-alors.com
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Loisirs

DES GARÇONS PLUS FORTS… 
QUE LES STÉRÉOTYPES

Cette semaine, je me suis fi xé une mission un peu spéciale : partir à la rencontre 
d’êtres encore méconnus malgré les honneurs qu’ils récoltent, les jeunes 
garçons engagés sur la voie de disciplines sportives telles que la danse, 

le patinage artistique et la gymnastique.  
Par Marie-Hélène Proulx

Je veux savoir à quel point ils pensent encore que certains 
sports sont qualifi és de « gars » ou de « fi lles ». Je me rends 
compte que leur grande détermination n’a pas eu encore 
tout à fait raison des stéréotypes courants : « Le patinage 
artistique, c’est plus un sport de fi lle parce qu’il y a plus de 
fi lles dedans, mais ça ne m’empêche pas d’en faire », croit 
Philip L., patineur de 10 ans aux Lames d’argent, tandis 

que, selon les jeunes de 8 à 13 ans du Club de gymnas-
tique Laval Excellence, les sports de fi lles ça existe, mais 
pas chez eux : « Il y a des endroits, c’est de la gymnastique 
de fi lles, je le sais parce que c’est écrit sur la porte — je 
pense que la danse, c’est pour les fi lles, parce qu’un bal-
lerin, ça ne se dit pas – bien oui, ça se dit – bon, alors, ça 
existe, c’est juste qu’il y en a moins. »
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1 L’identité de genre se rapporte à l’interaction complexe entre le sexe physique et le rôle social et, plus spécifiquement, à la manière dont 
une personne se définit par rapport à la masculinité ou à la féminité (catégories sociales de genre) (définition proposée sur le site d’Amnistie 
internationale www.amnesty.org).

Un choix exigeant 
« Les gens ne se rendent pas compte qu’il faut souvent être 
plus en forme pour être un danseur de ballet qu’un footbal-
leur ou un joueur de hockey. Lorsque les papas voient tout 
ce que cela demande, ils en sont drôlement fiers », affirme 
avec conviction Christophe Maraval, professeur à l’École 
supérieure de ballet contemporain de Montréal (ESBCM). 
Cependant, d’après le chercheur Simon-Louis Lajeunesse, 
spécialiste des questions d’identité de genre, certains 
parents orientent leurs enfants vers des choix plus tradi-
tionnels sous prétexte de les protéger : « Dans le fond, bien 
des pères sont fiers que leur fils se tourne vers le hockey 
plutôt que vers le ballet parce qu’ils veulent lui éviter de 
souffrir. » Gilbert Émond, un autre chercheur, rétorque tou-
tefois qu’en agissant ainsi les parents ne font que renforcer 
des préjugés déjà existants : « Lorsque des parents disent 
“Ce n’est pas une bonne idée, tes copains vont rire de toi 
à l’école”, on peut se demander qui dénigre les goûts de 
l’enfant en premier, les parents ou les petits copains ? » 

Ces craintes ne sont malheureusement pas toujours que 
de vaines présomptions. Philip, un danseur de 13 ans de 
l’ESBCM, en sait quelque chose : « Au début, même moi, 
je trouvais cela bizarre de voir des gars danser à la télé et 
autour de moi. Les autres pensent encore qu’il n’y a que des 
filles qui dansent. Ils disent “Ah, tu danses avec un tutu ? ” 
Alors, je ne le dis pas, mais ma sœur en parle pour me faire 

enrager. » Monsieur Lajeunesse ajoute que cette pression est 
sans doute beaucoup plus forte que celle qu’une jeune fille 
attirée par des choix non traditionnels doit affronter : « On 
encourage les filles à foncer et à faire preuve des valeurs 
traditionnellement masculines. Mais pour les garçons, déve-
lopper des qualités trop souvent associées aux filles, c’est 
encore trop souvent vu comme une perte de masculinité. » 
Il a d’ailleurs souvent entendu, dans les milieux sportifs plus 
traditionnellement masculins, les jeunes et leurs entraîneurs 
utiliser des termes comme « fif », « demoiselles » ou autres 
féminisations pour souligner de piètres performances.

La grande détermination dont ces jeunes garçons font 
preuve, lorsqu’ils commencent à constater que leur choix 
se démarque, peut cependant devenir une force, d’après 
Caroline Corbeil, entraîneure aux Lames d’argent : « Ils se 
donnent sans compter. Il faut dire qu’ils sont là parce qu’ils 
le veulent. Les petites filles, de leur côté, vivent parfois énor-
mément de pression de la part des parents pour réussir. Les 
mères passent beaucoup par les filles pour faire réaliser 
leur rêve, mais faire patiner un garçon qui ne veut pas, c’est 
beaucoup plus difficile, et de toute façon, ce n’est pas ce 
que l’on veut ! »

Le droit d’être UniqUe
En cours de route, bien des enfants finissent aussi par 
trouver leur compte dans le fait d’être différents, comme 
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Félix, un des gymnastes du petit groupe d’élite masculin de 
Laval Excellence : « Moi, je ne voudrais pas de filles dans 
mon équipe parce que je ne serais plus la cerise du groupe 
sur le Sundae. » Les entraîneurs savent également que 
cette rareté avantage grandement les jeunes dans le choix 
des rôles à veni : « Un danseur professionnel de talent 
ne manque jamais de rôles », a pu constater monsieur 
Maraval. Et Nikita, 13 ans, un de ses élèves de ballet, a visi-
blement bien appris la leçon : « Personne ne peut prendre 
ma place, je suis le seul gars, c’est moi qui ai la chance de 
soulever les filles, sinon, qui le ferait ? »,  affirme-t-il. Cette 
unicité peut aller jusqu’à créer quelques envieux : « Quand 
j’ai été avec le camp pour les finissants en danse, j’étais 
seul à dormir avec plein de filles. Les autres gars étaient 
jaloux », se souvient Philip S., 13 ans.

Ces rassemblements avec des pairs partageant leur point 
d’intérêt peuvent même devenir pour plusieurs un  îlot 
protecteur. Pourtant, les jeunes danseurs adolescents de 
l’École supérieure de ballet contemporain savent que la vie 
n’est pas toujours rose, même lorsqu’ils sont entourés de 
filles : « Les filles se protègent beaucoup entre elles, alors 
que les gars doivent le faire tout seuls », révèle Philip S. La 
direction de son école s’est même montrée attentive à la 
réalité des garçons en créant des cours qui s’adressent à 
eux et en leur permettant de se regrouper. « Maintenant, 
lorsqu’ils se font taquiner par ceux qui disent que c’est 
pour les filles, ils peuvent répondre qu’il y a d’autres gars 
dans leur classe », explique Christine Williams, une de leurs 
professeurs. Cette initiative a eu pour effet de multiplier les 
inscriptions de garçons.

L’appui des parents, selon les chercheurs et les entraî-
neurs, joue un rôle essentiel pour maintenir l’estime de soi 
dans les moments plus difficiles : « J’essaie de l’outiller et 
de lui apprendre à avoir confiance en lui et à se défendre. 
Je crois que c’est cela le plus important. Je lui explique 
que quels que soient les choix que l’on fait, il y aura tou-
jours des gens pour les critiquer », raconte Sylvie, la mère 
de Philip L., de Lames d’argent. Dans des disciplines qui 
accordent une place importante à l’expression et au travail 
individuel, plusieurs des messages véhiculés par les entraî-
neurs vont aussi dans le sens de ce qui se démarque, de 
la petite touche de différence qui permet d’avoir quelques 
points de plus. Parmi ces messages, il y a celui de l’en-
traîneur Adrian Ballan, qui répète à ses jeunes durant leur 
entraînement : « Il ne faut pas que tu sois comme tout le 
monde. On ne doit pas être comme des rats de laboratoire, 
chacun pareil dans sa cage ! » Gilbert Émond qui, en plus 
de se livrer à des recherches sur la discrimination de genre, 
a pratiqué plusieurs sports non-traditionnels, a pu aussi 
voir comment, en assumant leur choix, les jeunes peuvent 
participer au changement des mentalités : « J’inversais les 
rôles traditionnels avec ma partenaire dans les chorégra-
phies de nage synchronisée. Les gens qui nous regardaient 
étaient déjà conscients que, par ma seule présence, je 
défonçais les portes, et ils trouvaient cela coquin. »

Faire du sport… en gars
Selon tous les professeurs et entraîneurs rencontrés, la base 
d’un bon travail de formation commence d’ailleurs par une 
bonne écoute du tempérament, de l’humeur du jour, mais aussi 
de la sensibilité propre à chacun : « Avant, les danseurs devaient 
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être tous sous le même moule. Maintenant, les chorégraphes 
ont changé et les danseurs sont appelés à être créatifs. On 
ne recherche plus que des corps, mais des caractères forts, 
langoureux ou ardents », précise monsieur Maraval, professeur 
à l’ESBCM. De manière générale, ils reconnaissent néanmoins 
que mener une classe de garçons demande parfois beau-
coup de dynamisme de la part du professeur : « Les garçons 
ont beaucoup plus d’énergie, mais parfois, ils la dépensent 
n’importe comment. Ce n’est qu’avec le temps que plusieurs 
acquièrent la concentration et la souplesse nécessaires pour 
faire d’eux de vrais  athlètes », souligne M. Ballan. 

La patience est d’autant plus nécessaire qu’à un jeune âge, 
la souplesse et la force se développent plus lentement chez 
les garçons que chez les filles. « Les filles doivent être plus 
souples que les garçons. Le professeur nous a expliqué 
que c’est nécessaire pour avoir des bébés », rapporte le 
danseur Arthème. Une bonne connaissance des forces 
propres aux garçons est alors essentielle : « Beaucoup de 
professeurs ne savent pas comment le corps d’un garçon 
peut danser et me plaçaient là, comme une poupée, plutôt 
que de me mettre en valeur; on ne peut pas se contenter 
de copier les filles ! », se rappelle Gilbert Émond, à propos 
de ses débuts.

Certaines disciplines répondent à ce besoin en développant 
des techniques bien distinctes selon le sexe, comme en 
gymnastique. Pour d’autres activités sportives, ce sont les 
objectifs qui varient selon le sexe et la morphologie : « Le but 
des techniques de garçons, c’est d’être forts, pour pouvoir 
soulever les filles », expliquent Nikita et Arthème, deux dan-
seurs de 13 ans. D’ailleurs lorsque l’on pose la question aux 
gymnastes du Club Laval Excellence à propos de la grâce, 
ceux-ci répondent que ce n’est pas pour les garçons, même 
si certains concèdent que « l’esthétique, c’est important, 
parce que ça donne des points ». Adrian Ballan, leur entraî-
neur, ajoute ensuite : « Ils ne se rendent pas compte à quel 
point c’est important dans leur entraînement aussi. On fait 
venir des chorégraphes pour leur montrer. » Simon-Louis 
Lajeunesse a également remarqué, lors de ses recherches 
auprès de patineurs artistiques, que cette ambiguïté sur ce 
qui correspond aux critères de la virilité se poursuit souvent 
jusqu’à l’âge adulte : « Ça devient trop féminin lorsque le 
mouvement devient trop expressif, esthétique, trop rond, 
ça peut dépendre aussi des vêtements, de la musique… de 
tout et de rien, finalement. » Et pour cause, les gymnastes de 
l’équipe de monsieur Ballan m’apprennent avec fierté qu’un 
de leurs modèles, le meilleur gymnaste au sol du monde 

selon eux (discipline de la gymnastique qu’ils décrivaient 
comme typiquement féminine), est un Canadien. 

La passion de L’exceLLence
L’intérêt pour un sport peut parfois résulter des succès que 
l’on récolte en le pratiquant, comme en témoigne l’histoire de 
Philip L., 10 ans, patineur artistique aux Lames d’argent : « Je 
voulais patiner, mais ma mère ne voulait pas m’accompagner 
au hockey. À 5 ans, j’ai commencé à faire des spectacles. À 
ma première compétition, j’ai fait un solo sur la musique de 
Mission impossible et j’ai terminé premier. Je me suis mis 
à vraiment aimer cela. » Qu’il s’agisse de gymnastique, de 
patinage ou de ballet, chaque garçon a d’ailleurs sa petite 
histoire de médaille, de spectacle ou autre gloire à raconter. 
Mais avant que n’arrivent les lauriers, bien des heures de 
travail les attendent, parfois jusqu’à 12 heures par semaine. 
Et dans le groupe d’élite de Laval Excellence par exemple, 
pas question de ralentir. Le jour de ma visite, ils ont à peine 
le temps de remarquer ma présence, sous les yeux de leurs 
entraîneurs très exigeants. . « On est raqué presque tous les 
jours à cause de l’entraînement », résume Mathieu, 10 ans. 
Mais ce travail du corps ne va pas sans celui de l’esprit, qui 
permet de tenir le coup. Ainsi, Ulrich, gymnaste de neuf ans, 
décrit ainsi une pratique réussie comme celle du jour de notre 
rencontre : « C’est quand je travaille fort et que je me suis 
donné tous les moyens que je peux pour réussir. »

Mais ce travail du corps apporte aussi d’autres avantages, 
selon le danseur Nikita, 13 ans : « Après avoir fait du ballet, 
on est beau et musclé, ça impressionne les filles. » Ces 
efforts finissent aussi par porter fruit et amènent souvent 
les garçons à développer une carrière qui, selon les disci-
plines, peut s’avérer plus longue que celle des filles : « Pour 
les jeunes filles, le summum d’une carrière de gymnaste est 
habituellement autour de 15 ans et se termine souvent autour 
de 17-18 ans. Pour les garçons, c’est vers 16 ans que les 
performances commencent à être les plus intéressantes et, 
lorsque le corps est formé, ils ont encore de belles années 
devant eux », précise Adrian Ballan. 

D'autre part, Simon-Louis Lajeunesse croit qu’après la prime 
enfance, où les enfants sont laissés un peu plus libres de leur 
choix, le stéréotype de l’homme qui doit performer et passer 
à l’action prend beaucoup plus de place dans la vie : « Le fait 
de pratiquer leur activité favorite sous un mode compétitif 
et de s’y faire reconnaître s’avère souvent un moyen, pour 
les jeunes garçons moins traditionnels, de concilier leur pré-
férence dans le sport avec la culture masculine, plus axée 
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vers la performance. » Remarque que semble confirmer la 
réflexion du jeune patineur Philippe : « Quand le monde de 
ma classe a vu ma compétition sur vidéo, il y en a qui m’ont 
félicité et d’autres qui ont ri. Mais pour ceux qui rient, je me 
dis : “Moi je suis capable, et pas eux”. » 

En revanche, le fait de ne pas pouvoir concrétiser ses 
choix ou aller au bout de son rêve peut aussi avoir un coût. 
Gilbert Émond a dû finir pas l’admettre : « Quand on com-
mence jeune, on garde une longueur d’avance pendant 
toute la vie. » Christophe Maraval a observé une certaine 
amertume chez plusieurs garçons qui, pendant des décen-
nies, ont dû attendre jusqu’à 18-19 ans pour réaliser leur 
rêve de danser : « L’interdit rend la chose encore plus diffi-
cile. Plusieurs auraient pu essayer et quitter d’eux-mêmes 
en se rendant compte qu’ils n’y sont pas à leur place. 
C’est une démarche que je respecte énormément. Mais 
plutôt que cela, bien des jeunes garçons commencent 
trop tard, avec l’impression d’avoir été brimés. » Monsieur 
Lajeunesse croit que le milieu sera davantage adapté aux 
besoins des jeunes lorsque même les moins performants 
pourront s’y sentir à l’aise et bénéficier d’un soutien adé-
quat, un élément non négligeable, lorsque l’entraîneur est 
appelé à devenir un élément de protection et même un 
modèle de dépassement et de lutte contre les préjugés.

Les entraîneurs reconnaissent d’ailleurs qu’auprès d’eux, 
par delà les médailles, les jeunes athlètes acquièrent la dis-
cipline, la persévérance et le courage, dans des domaines 
où les règles sont toujours nouvelles, infiniment plus com-
plexes et pas toujours aussi ludiques que celles d’une partie 
de hockey ou de soccer : « Quand on passe sa journée 
devant un miroir, ça confronte, ça prend un amour énorme 
de ce que l’on fait pour relever la tête et continuer. Les 
enfants viennent chercher dans nos yeux la certitude qu’ils 
valent quelque chose. Il est parfois nécessaire de ralentir 
pour rebondir plus tard, lorsque ça devient trop difficile. On 
les accompagne là-dedans », croit Christine Williams.

EncorE du chEmin à fairE
Madame William, en constatant l’émergence de nouveaux 
types de danse, comme le Hip-Hop ou la danse africaine 
valorisant une énergie bien masculine, et des parents qui 
inscrivent leurs garçons de plus en plus jeunes à l’École 
supérieure de ballet contemporain, entrevoit l’avenir avec 
optimisme tout en ajoutant quelques nuances : « Je soup-
çonne qu’encore beaucoup de garçons voudraient danser 
et ne dansent pas; les parents qui envoient leur enfant ici 
sont déjà sensibilisés au réflexe de ne plus orienter systé-
matiquement les garçons vers le hockey. »

D’après ce que racontent la dizaine d’enfants rencontrés 
à propos de leurs débuts dans le sport, bien des mamans 
semblent aux premières lignes de la sensibilisation et de 
l’écoute de leur enfant, et leurs débuts ressemblent le plus 
souvent à celui du danseur Philip S. : « J’ai commencé à 
cause de ma mère et de son amie. Son amie avait une fille 
qui dansait ici et ma mère voyait que j’étais très kinesthé-
sique et voulait me faire bouger. Elle m’a obligé à y aller, 
pour voir, et après, je me suis mis à aimer cela parce que 
j’étais bon. » Cela contraste avec l’implication des papas  
qui, dans ces récits, brillent par leur absence au moment 
de l’initiation. Ces derniers mettent surtout l’accent sur le 
libre-choix lorsqu’ils découvrent leur enfant si déterminé à 
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continuer. Les mamans, de leur côté, ne semblent pas tou-
jours chercher à ce point la neutralité, du moins si l’on se fie 
aux propos de Sylvie, la mère du jeune patineur Philip L. : 
« Moi, le hockey, avec les montées de testostérone, la vio-
lence des parents dans les estrades, les engueulades, les 
coachs qui ne font jouer que les bons et laissent les autres 
sur le banc, ça me donne des boutons. Heureusement, le 
patin artistique, il adore cela. »

De leur côté, les chercheurs interrogés constatent que, si un 
discours favorisant l’acceptation et le respect des choix est 
beaucoup plus présent qu’avant, dans les faits, l’accepta-
tion des garçons dans tous les sports tarde encore. Selon 
eux, pour que cette valorisation des sports traditionnelle-
ment réservés aux filles demeure positive, il faut continuer 
à demeurer vigilants concernant les cultures sportives qui 
continuent parfois d’exclure plus ou moins ouvertement un 
sexe : « On entend encore dire que les gais ne peuvent pas 
jouer au hockey ou encore que les garçons qui font de la nage 
synchro, ça n’existe pas. Il y a 25 ans, lorsque j’ai commencé 
les compétitions en nage synchronisée, je passais pour un 
défricheur. Je me rends compte qu’aujourd’hui, ceux qui par-
ticipent à cette discipline sont encore considérés comme 
des révolutionnaires. La nage synchronisée n’est même pas 
inscrite parmi les sports olympiques auxquels peuvent par-
ticiper les hommes alors qu’ils pouvaient compétitionner au 
niveau international auparavant.  Imaginez comme cela peut 
être démotivant pour de jeunes athlètes lorsqu’on leur dit, 
en partant, “Il n’y en a pas”. » Gilbert Émond propose que 
le changement s’amorce dès le moment où l’on commence 
à nommer ou classifier ces sports : « Plutôt que de parler 

de “sport de gars” et de “sport de filles”, on pourrait mettre 
l’accent sur le fait que certains sports favorisent davantage 
l’expression et d’autres, le travail d’équipe ou l’effort. » 

Mais ces questions de termes, mes jeunes athlètes ne semblent 
pas trop s’en soucier pour le moment. Ils préfèrent visiblement 
bouger, ce qui est sans doute une bien bonne chose.

Merci à :
SIMOn-LOuIS LaJeuneSSe, chercheur et professeur 
de l’École de service social de l’université de Montréal, 
www.simonlouislajeunesse.com

GILbert ÉMOnD, chercheur et professeur du  
département de sciences humaines appliquées de  
l’université Concordia,  
http://ahsc.concordia.ca/emondg.html

CarOLIne COrbeIL (entraîneure), SyLvIe DeSbIenS 
(maman) et PHILIP L. (patineur) aux Lames d’argent,  
www.leslamesdargent.org

aDrIan baLLan du Club Laval excellence  
et ses gymnastes FÉLIx, MatHIeu, Laurent, WILLIaM 
et uLrICH, www.lavalexcellence.ca

CHrIStOPHe MaravaL et CHrIStIne WILLIaMS,  
professeurs à l’École supérieure de ballet  
contemporain de Montréal et leurs danseurs PHILIP S., 
nIkIta, HIrOSHI et artHèMe, www.esbcm.org

septembre10_MPE.indd   19 8/20/10   10:28:26 AM

http://www.naturino-mtl.com/fr/main_hires.html


www.montrealpourenfants.com20  septembre 2010

Montréal

Art de la scène 
Ballet classique
Académie de danse 
d’Outremont
514 276-6060

Ballet classique
5 niveaux pour les (7 à 19 ans)
Ballet métropolitain de Montréal
514 521-0007  
www.balletmetropolitain.com

Ballet classique
Plusieurs niveaux – 
À partir de 4 ans.  
École Ballet Divertimento
514 285-2157
www.balletdivertimento.com

Ballet classique
Programme professionnel  
danse-études.
514 849-4111 - 514 849-4929 
www.esbcm.org

Ballet classique 
(Méthode cecchetti)
Filles et garçons de 4 ans et 
plus. Tous les niveaux.
L’Académie de danse classique 
514 695-7475

Ballet créatif 
Pour les jeunes de 3 à 6 ans. 
Ballet métropolitain de Montréal  
514 521-0007 
www.balletmetropolitain.com

Ballet Jazz
Filles et garçons de 4 ans et 
plus. Tous les niveaux.
L’Académie de danse classique 
514 695-7475

Ballet Jazz
Centre de danse San Tropez  à 
Pointe-Claire et au Centre-Ville 
514 374-7468  
www.latindance.net  

Ballet  
pour garçons i et ii 
(5 à 12 ans)
Des cours exclusivement pour 
les garçons. À l’académie de 
ballet classique de Montréal.
514 849-4111 514 849-4929 
www.abcdm.net

Ballet pour garcons
(10 à 15 ans) 
Apprentissage de  la technique 
masculine : pirouettes, sauts, 
force musculaire, souplesse etc. 
Les débutants sont acceptés. 
Ballet métropolitain de Montréal  
514 521-0007   
www.balletmetropolitain.com

Barre au sol 
A partir de 12 ans la barre au 
sol s’adresse à tous. Ballet 
 métropolitain de Montréal   
514 521-0007 
www.balletmetropolitain.com

Break-dance
Centre Pierrefonds 
514 698-8850

Break-dance
Académie de danse Outremont
514 276-6060

Break-dance
Pour enfants, ados, adultes.
Studio avenue
Lachine 514 300-5018
www.studioavenue.net

Break-dance
Pour enfants, pré-ados, ados. 
Au Centre de danse San Tropez 
à Pointe-Claire et au Centre-
Ville 514 374-7468  
www.latindance.net  

Break-dance
YMCA Pointe-Claire  
514 630-9864 poste 236

casse-noisette
Pour les (3-5 ans) (6-8 ans) 
(9-11 ans) (12-15 ans)
MB Dance Company
450 510-1759

challenge ultiMe 
Cours de danse aérobique 
adaptée aux goûts des 13 à 17 
ans. Sports Montréal   
514 872-7177  
www.sportsmontreal.com

claquettes
Pour les (3-5 ans) (6-8 ans) 
(9-11 ans) (12-15 ans)
MB Dance Company
450 510-1759

claquettes
Le ballet théâtral 514 502-5117 

cours cecchetti
Le Ballet Métropolitain de 
Montréal offre les cours de la 
préstigieuse méthode Enrico 
Cecchetti. 514 521-0007   
www.balletmetropolitain.com

danse aéroBique 
(5 à 8 ans)
Enchaînements de mouvements 
de bras et de jambes sur des 
rythmes enjoués. Au Centre 
de Loisirs communautaires 
Lajeunesse. 514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

danse Mix  
(pour les 8 à 12 ans)
Ce cours de danse aérobique 
emprunte des mouvements 
à plusieurs styles de danse. 
Musique dynamique et actuelle. 
Sports Montréal  514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

danse 
(pour les 3 à 12 ans)
La danse, à la mode du 
Petit Gym. Ballet, claquette, 

 mouvements créatifs et la 
 gymnastique en un seul cours.
Au petit Gym de Ville 
 Mont-Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 695-7562
Au petit Gym de Vaudreuil-
Dorion, 514 531-6086
www.lepetitgym.ca

danse découverte 
(pour les 4 à 5 ans)
Les enfants découvrent le 
monde de la danse et le sens  
du rythme. 
Sports Montréal  514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

danse créative
(Dès l’âge de 4 ans) Cours 
d’initiation à l’expression corpo-
relle utilisant des motifs, de la 
musique, et des rythmes. Ballet 
Divertimento 514 285-2157  
www.balletdivertimento.com

danse créative
Studio avenue 514 300-5018
www.studioavenue.net

danse conteMporaine
Filles et garçons de 4 ans et 
plus. Tous les niveaux.
L’Académie de danse classique 
514 695-7475

danse conteMporaine
Initiation pour les 12 à 17 ans. 
L’école de danse contempo-
raine de Montréal 514 866-9814

danse conteMporaine
À l’école de danse Louise 
Lapierre - Montréal et ville 
Saint-Laurent. 514 521-3456
www.danse-louiselapierre.qc.ca

danse créative 
Durant cette classe, l’enfant 
explore les possibilités de mou-
vement de son corps. À partir 
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RÉPERTOIRERÉPERTOIRE
DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

de 4 ans. À l’académie de ballet 
classique de Montréal.
514 849-4111 - 514 849-4929 
www.abcdm.net

DANSE CRÉATIVE 
(pour les 3-4 ans)
Au Centre de danse San Tropez 
à Pointe-Claire et au Centre-Ville 
514 374-7468 
www.latindance.net

DANSE CRÉATIVE 
ET PRÉ-BALLET
Académie de danse 
d’Outremont 514 276-6060

DANSE LATINE
Pour les (10-17 ans)
Techniques de la salsa, du 
merengue et du bachata, avec 
ou sans partenaire. 
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343-6150

DANSE LATINE 
Pour les 13 ans et plus
MB Dance Company
450 510-1759

DANSE MIX  
(pour les 8 à 12 ans)
Ce cours de danse aérobique 
emprunte des mouvements 
à plusieurs styles de danse. 
Musique dynamique et actuelle. 
Sports Montréal 514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

DANSE URBAINE
Pour les (6-7)  (8-11) et 
(12-14 ans)
Sports Montréal 514 872-7177

ÉLÉMENTAIRE, 
PRÉ-INTERMÉDIAIRE ET 
INTERMÉDIAIRE 
(8 à 17 ans)
À l’académie de ballet classique 
de Montréal.514 849-4111 
514 849-4929 www.abcdm.net

FAME
Programme intensif Fame pour 
les (10 à 13 ans) Au Centre de 
danse San Tropez à Pointe-
Claire et au Centre-Ville 
514 374-7468 
www.latindance.net

FLAMENCO
Pour les 4 ans et plus. 
Tous les niveaux.
École Ballet Divertimento 
514 285-2157
www.balletdivertimento.com

FUNKY (5-7 ANS) (8-12 ANS)
Nouveau type de danse inspirée 
du jazz et de la danse contem-
poraine, où les jeunes appren-
dront des chorégraphies. Au 
Centre de Loisirs communau-
taires Lajeunesse. 514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

HIP-HOP
À partir de 4 ans. 
Tous les niveaux. 
École ballet Divertimento
514 285-2157
www.balletdivertimento.com

HIP HOP
Pour les (6-9 ans); (10-11 ans) 
et les (12-17 ans)
Centre communautaire et de 
loisir Patro le Prevost 
514 273-8535 
wwwpatroleprevost.qc.ca

HIP HOP
Pour les (6-12 ans)
YMCA St-Laurent 514 747-9801

HIP HOP
Au studio de danse 501 
514 994-7128 ou 450 465-4437

HIP HOP
Pour enfants, pré-ados et ados. 
Au Centre de danse San Tropez 
à Pointe-Claire et au Centre-Ville 
514 374-7468 
www.latindance.net  

HIP-HOP
Pour enfants, ados, adultes.
Académie de danse 
d’Outremont 514 276-6060

HIP HOP  POUR LES 
(5 ans et plus) chez Enfant & 
compagnie 514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

HIP HOP
Pour enfants, ados, adultes.
Studio avenue 514 300-5018
www.studioavenue.net

HIP HOP
Pour les (5-7 ans)  et (8-12 ans) 
Au Centre de Loisirs commu-
nautaires Lajeunesse. 
514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

INITIATION À LA DANSE
Pour les (3-5 ans)
Par des jeux stimulants et des 
exercices amusants.
À l’école de danse Louise 
Lapierre - Montréal et ville 
Saint-Laurent. 514 521-3456
www.danse-louiselapierre.qc.ca

INITIATION À LA DANSE
Pour les (3-4 ans)
Ballet théâtral de Montréal 
514 502-5117

JAZZ
Tous les niveaux. Ballet 
Divertimento 514 285-2157
www.balletdivertimento.com

JAZZ
Pour les 4 et plus. L’académie de 
danse classique 514 695-7475

JAZZ-FUNKY 
À l’école de danse Louise 
Lapierre À Montréal et ville 
Saint-Laurent. 514 521-3456
www.danse-louiselapierre.qc.ca

JAZZ-FUNKY
Studio avenue 514 300-5018
www.studioavenue.net

JAZZ (MODERNE)
Académie de danse 
d’Outremont 514 276-6060

L'ART DU MOUVEMENT 
POUR LES ENFANTS
Différentes techniques de 
danse: classique, moderne, 
jazz... pour les 3 à 10 ans.  
Au Conservatoire de danse de 
Montréal 514 272-7727

LATIN
Les éléves seront initiés au 
merengue, à la salsa, à la 
chacha et même au swing. Pour 
enfants, pré-ados, ados. Au 
Centre de danse San Tropez à 
Pointe-Claire et au Centre-Ville 
514 374-7468 
www.latindance.net  

MODERNE 
pour les 15 ans et plus
École ballet Divertimento
514 285-2157
www.balletdivertimento.com

MULTI-DANSES INITIATION
Pour les (5-6 et 6-7) Le jazz-
funky, la claquette et le chanté-
dansé. À l’école de danse 
Louise Lapierre à Montréal et 
ville Saint-Laurent. 
514 521-3456 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

MULTI-DANSES ENFANTS
Pour les (7-11 ans) Ce pro-
gramme diversifi é comprend : 
le ballet, la danse percussive, 
le jazz, le funky/Hip-Hop, le 
contemporain et le chanté-
dansé. À l’école de danse 
Louise Lapierre à Montréal et 
ville Saint-Laurent. 514 521-3456 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

MULTI-DANSES ADOS
Pour les 11 - 13 et 14 - 16 ans
Cours où l’adolescent apprend 
des mouvements techniques et 
des chorégraphies. 
À l’école de danse 
Louise Lapierre 
514 521-3456
Montréal et ville Saint-Laurent. 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

PARENT-ENFANT
Pour les (2-3 ans) accompa-
gnés d’un parent. Danses, jeux, 
comptines et parcours stimulent 
l’enfant à découvrir le plaisir du 
mouvement. À l’école de danse 
Louise Lapierre 514 521-3456 
Montréal et ville Saint-Laurent. 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

PARENT-ENFANT
Académie de danse 
d'Outremont 514 276-6060

PARENT-ENFANT
Pour les 3 ans. À l’académie de 
ballet classique de Montréal.
514 849-4111 514 849-4929 
www.abcdm.net

PARENT/ENFANT 
MB Dance Company 
450 510-1759
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PARENT-ENFANT 
(3 ans au 30 sept.)
Ce premier cours de danse permet à l’en-
fant, accompagné d’un parent, de découvrir 
le mouvement, l’espace et la musique par le 
biais d’activités ludiques. À l’académie de 
ballet classique de Montréal. 
514 849-4111 - 514 849-4929 
www.abcdm.net

PRÉ-BALLET
Pour les (4 ans et plus) Ce cours introduit la 
position du corps, et le début de structure 
de mouvement en retenant une approche 
pleine d’imagination. 
Ballet Divertimento 514 285-2157 
www.balletdivertimento.com

PRÉ-BALLET
Pour les (2 à 4 ans) 
Les ateliers Turcotte. 514 990-9760

PRÉ-BALLET
Studio avenue 514 300-5018
www.studioavenue.net

PRÉ-BALLET 
(5 ans au 30 sept.)
Ce cours permet d’apprendre les premières 
notions de maintien et de mouvement en 
danse classique, tout en continuant d’ap-
profondir les éléments enseignés en danse 
créative. À l’académie de ballet classique de 
Montréal. 514 849-4111 
514 849-4929 www.abcdm.net

PRÉ-BALLET 
pour les (6 – 8 ans)
Ballet métropolitain de Montréal
514 521-0007
www.balletmetropolitain.com

PRÉ-BALLET ET CLAQUETTES  
pour les (2-3 ans) 
Au studio de danse 501 
514 994-7128 ou 450 465-4437

PRÉPARATOIRE I ET II 
(6 à 7 ans) 
Ces cours se veulent une initiation à la 
classe de ballet. À l’académie de ballet 
classique de Montréal. 
514 849-4111 - 514 849-4929 
www.abcdm.net

PROGRAMME 
PROFESSIONNEL DANSE-ÉTUDES EN 
BALLET CLASSIQUE.
514 849-4111 - 514 849-4929 
www.esbcm.org

RELÈVE ARTISTIQUE 
Les 11 à 13 ans et les 14 à 16 ans étudient 
en alternance le ballet classique et le jazz. 
Au Conservatoire de danse de Montréal 
514 272-7727

SWING
Pour les 3 à 8 ans. Des mouvements de 
danse solo inspirés du Charleston et des 
danses jazz des années 20, 30 et 40 à 
l’école de danse swing connexion 
514 993-1231 
www.swingconnexion.com

TROUPE DE DANSE 
Pour les 7 ans et plus.
Studio avenue 514 300-5018
www.studioavenue.net

URBAINE 
(pour les 6-7 ans et les 8-10 ans)

Un mélange de funky, de hip hop qui plaît à 
tous, garçons et fi lles. Sports Montréal  
514 872-7177 www.sportsmontreal.com

ZUMBA
Au Centre de danse San Tropez 
au Centre-Ville 514 374-7468 
www.latindance.net

Arts du cirque
COURS GÉNÉRAUX 
EN ARTS DU CIRQUE 
pour les (5 -16 ans) 
Acrobatie, jonglerie, trapèze… 
À l’école de cirque de Verdun 
514 768-5812
www.e-cirqueverdun.com

INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE - 
ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
Pour les (9-17 ans)
À l’école nationale de cirque au 
514 982-0859

L’ART DU CIRQUE
Cours parents/enfants 
Sous forme de jeux, les (3 - 5 ans) côtoient 
l’univers du cirque et ses composantes avec 
l’aide de leur parent. À l’école de cirque de 
Verdun 514 768-5812

TECHNIQUES SPÉCIALISÉES EN ARTS 
DU CIRQUE 
Aérien et trampoline 
pour les (7-14 ans) 
À l’école de cirque de Verdun 
514 768-5812
www.e-cirqueverdun.com

Arts martiaux
CHINDAÏ MARTIAL
Le chindaï est un art martial non-violent. Il 
favorise un état de calme et de confi ance. 
Pour fi lles et garçons (3 à 5 ans) et 
(6 à 12 ans). Plateforme internationale de 
Chindaï  Canada 
514 948-0708 

CHINDAÏ MARTIAL 
(6-8 ans) (9-12 ans)
Art martial non violent qui favorise la détente 
et la discipline à travers la créativité. Pour 
tous ceux qui désirent relaxer après une 
journée d’école. Au Centre de Loisirs 
communautaires Lajeunesse. 
514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

JUDO (PARENT ET ENFANT)
pour les (3-5 ans et 6-8 ans)
Le Club de judo métropolitain 
514 868-4011 
www.clubjudo.com

JUDO
Découverte et apprentissage des bases du 
judo. Pour les (6-9 ans) et (10-17 ans). Au 
Cepsum à l’université de Montréal
514 343-6150

JUDO JEUNES ET ADOS
(10-14 ans et 14-17 ans)
Débutants, intermédiaires et avancés. Le 
Club de judo métropolitain 514 868.4011 
www.clubjudo.com
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Judo 
pour les (6 à 12 ans) YMCA 
Westmount  
514 931-8046 YMCA 
Pointe-Claire  
514 630-9622

Karaté 
pour les (4 ans et plus) Au 
studio Breathe 514 933-3666 
www.studiobreathe.com 

Karaté
Initiation parents/enfants  (Dès 5 
ans); Débutants, intermédiaires 
et avancés (7 ans et plus) Club 
de Karaté Mu Gen, au centre 
Pierre-Charbonneau 
514 872-6644  

Karaté
Pour les (6-12 ans) YMCA 
St-Laurent 514 747-9801

Karaté 
Enseignement traditionnel, 
authentique et individuel. 
Initiation dès 5 ans. Académie 
Saïdo. 514 279-9446

Karaté 
Ce programme de karaté est 
sans contact et non compétitif.  
Pour les 4 à 12 ans. 
Au petit Gym de Ville Mont-
Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 695-7562
www.lepetitgym.ca

Karaté
Pour les (6 à 8 ans) et les 
(9 à 11 ans) Introduction au 
Karaté par l'apprentissage de 
prise d'autodéfense. YMCA 
Hochelaga-Maisonneuve 
514 255-4651

KicKboxing  
(9 - 15 ans) Ce cours combine 
des techniques de boxe et 
d’arts martiaux, et enseigne des 
valeurs importantes telles que 
le respect de l’adversaire et le 
contrôle de soi-même. Sports 
Montréal  514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

taeKwondo
École des champions 
olympiques 514 721-8173
www.taekwondoessabbar.com

taeKwondo
Pour les (7-9) et (10-17 ans)  
Au Cepsum à l’université de 
Montréal. 514 343-6150

taeKwondo
Cours pour adultes et enfants. 
En groupe, privés et semi-
privés. Académie de Taekwondo 
Raymond Mourand.  
514 488-1633 
www.mouradtkd.com

tigres et dragons
Pour les (5-6 ans) Au Cepsum à 
l’université de Montréal
514 343-6150

Arts visuels
art & Peinture  
Pour les (5-12 ans)
chez Enfant & compagnie 
514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

arts Plastiques 
pour les (6 à 12 ans)
École de musique de Verdun
5601 Wellington, 
Verdun 514 768-5406

arts Pour  
les Petites mains
Pour les (3 à 5 ans)
Au centre des Arts de Dollard
514 684-1012 poste 213

ateliers d’art du 
dimanche
pour les (2 à 4 ans) avec la parti-
cipation d'un parent. Passez du 
temps ensemble tout en explo-
rant le monde fascinant de l'art. 
Au centre des Arts de Dollard 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

atelier de scraPbooKing
pour les (8 ans et plus)
Au centre d’art La Salamandre 
514 692-9809

atelier de Peinture 
pour ados (13 à 17 ans)
Lavis, détrempe, glacis et 
mélange des couleurs. Au 
centre des arts visuels 
514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

atelier de dessin 
contemPorain
Pour les (9-12 ans)
Les dessins animés, les Manga 
japonais, la caricature, l’illustra-
tion, le graffiti, ainsi que le travail 
d’artistes contemporains. Au 
centre des arts visuels 
514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

atelier en techniques 
mixtes contemPoraines
(13 à 17 ans)
Ce cours dynamique vous 
introduit à différents artistes et 
sources d'inspiration; de la pein-
ture au plâtre, de l'encre aux 
textiles et des photocopies à la 
peinture en aérosol. Au centre 
des arts visuels 514 488-9558

aventure artistique
Pour les (6-8 ans) Des projets en 
deux et trois dimensions, utili-
sant l’argile, le  plâtre, le papier 
mâché et la peinture. Au centre 
des arts visuels 514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

bande dessinée 
(10 ans et plus)
Au centre des beaux arts du 
Cégep André Laurendeau.
514 364-3320 poste 249

design de costumes 
Les élèves de 14-17 ans 
aborderont les étapes de la 
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conception à la réalisation. Au 
centre des arts visuels 
514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

DESIGN DE MODE 
ET ÉCO-COUTURE 
Le cours idéal pour initier les 
jeunes qui ont le goût de décou-
vrir le monde de la mode. Au 
centre des Arts de Dollard 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

DESSIN DU CORPS HUMAIN
(13 à 17 ans)
Les étudiants apprendront les 
rudiments de la représentation 
du corps humain alors qu’ils 
travailleront à partir de modèles 
vivants vêtus. Au centre des arts 
visuels 514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

DESSIN ET PEINTURE
Pour les (5 - 8 ans) (9 -11 ans)
Le centre des Arts de Dollard
514 684-1012 poste 213

DESSIN, PEINTURE 
ET SCULPTURE
Pour les (6-8 ans) et les (9-12 
ans) Au centre des arts visuels 
514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

ÉLÉMENTS DE BASE 
DE LA CÉRAMIQUE 
Pour les (12-17 ans) 
Les enfants découvriront le 
monde de l’argile, en appre-
nant à faire de la poterie sur le 
tour, à façonner la glaise et à 
la sculpter. Au centre des arts 
visuels 514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

FILM D’ANIMATION 
Pour les (8 à 10 ans) 
et les (10 à 13 ans)
Les étudiants découvriront les 
techniques et les méthodes pour 
produire des fi lms d’animation.  
Au centre des Arts de Dollard 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

INTRODUCTION À LA 
PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE 
(13 ans et plus)

Démystifi er les fonctions de 
base de son appareil numérique. 
Identifi er ses préférences par 
rapport aux sujets photogra-
phiques. Au centre d’art La 
Salamandre 514 692-9809

LE PETIT ATELIER
Pour les (4-5 ans) Les enfants 
travailleront la gouache, l’aqua-
relle, l’argile, le collage etc. Au 
centre des arts visuels.  
514 488-9558 
www.centredesartsvisuels.ca

PROGRAMME DE PORTFOLIO 
POUR LES ADOLESCENTS
Pour ceux qui prévoient 
poursuivre des études en arts 
visuels, ce programme offre un 
support individuel qui les aidera 
à créer leurs portfolios pour des 
études avancées en arts. Au 
centre des arts visuels. 
514 488-9558I 
www.centredesartsvisuels.ca

SCULPTER AVEC L’ARGILE
Pour les (5 à 8 ans), les (9 à 12 
ans) et les (12 à 16 ans)
Les enfants créeront des 
oeuvres d'argile sculpturales. 
Les instructions sont fournies 
pour le modelage et le tour. Au 
centre des Arts de Dollard 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

SCULPTURE ET CÉRAMIQUE
Pour les (4 à 12 ans) et les (13 
ans et plus) Au centre d’art La 
Salamandre 514 692-9809

SOYONS DES ARTISTES
Ateliers les mercredi matin pour 
enfants en éducation à domicile. 
Exploration des techniques : 
la gravure, le papier mâché, 
la création de marionnettes et 
de masques et de sculptures 
d'argile.Au centre des Arts de 
Dollard 514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Divers
AIDE AUX DEVOIRS
pour les (6 – 11 ans) les mardis 
et mercredis de 15h à 17h. Au 

Patro Le Provost 514 273-8535
www.patroleprevost.qc.ca

ANIME ACTION 
Parcours, trampoline, activités 
variées, qui développeront la 
motricité chez  les 3 à 5 ans. Au 
Patro Le Provost 514 273-8535 
www.patroleprevost.qc.ca

BASKETBALL 
Initiation pour les (3-6 ans) 
dans les gymnases du Patro Le 
Provost 514 273-8535
www.patroleprevost.qc.ca

BASKETBALL, HOCKEY 
COSOM ET VOLLEY-BALL
Initiation pour les (6 à 11 ans) 
dans les gymnases du Patro Le 
Provost 514 273-8535
www.patroleprevost.qc.ca

BASKETBALL, 
HOCKEY COSOM 
Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

BASKETBALL LIBRE 
(12 à 17 ans)
Patro Le Provost 514 273-8535
www.patroleprevost.qc.ca

CAPOEIRA 
(8-12 ans) Mélange d’art martial 
et de danse brésilienne, la 
Capoeira est un parfait entraî-
nement physique qui développe 
l’endurance et la discipline. Au 
Centre de Loisirs communau-
taires Lajeunesse. 514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

COURS ET ATELIERS 
POUR ADOS 
(12-17) : Initiation à la planche à 
roulettes; Tennis sur table (ping 
pong); Footbag (aki); Création 
de bandes dessinées ; Sécurité 
personnelle pour fi lles. Au 
Centre communautaire Sarto 
Desnoyers, à Dorval 
514 633-4000 

DÉVELOPPEMENT DES 
HABILETÉS 
sportives (pour les 3 à 6 ans)
Initiation aux techniques fonda-
mentales du soccer, du football, 
du ballon panier et d’autres 

sports. Au petit Gym de Ville 
Mont-Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 635-6888
Au petit Gym de Vaudreuil-
Dorion 514 531-6086
www.lepetitgym.ca

CHEERLEADING 
pour les (6 – 8)  
(9 - 11) (12 -14) & (15 – 18)
Au club Gymnacentre  
514  872-2690 
www.gymnacentre.ca

CRÉATION DE BIJOUX  
pour les (4 à 10 ans) 
Introduction à la fabrication de 
bijoux en utilisant une sélection 
de cristaux et bijoux en verre. 
Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484

ENFANT CHEF!  
Pour les (2 à 5 ans) et les (5 à 10 
ans) Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

HAPKI-BODY 
(pour les 5 ans et plus)
Le Hapki-Body est un sport 
ludique et de loisir inspiré 
des arts martiaux, pour leur 
apprendre l'auto-défense.  
Proactif Santé 514 768-4060 
www.proactifsante.com 

KIN-BALL 
(9 à 12 ans)
Sport collectif se jouant avec 
un gros ballon de 36 pouces. 
Apprentissage des techniques et 
participation à une compétition. 
Au Centre de Loisirs communau-
taires Lajeunesse. 514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

PETITS CUISTOTS 
(9-12 ans) Cours de cuisine 
santé pour les enfants. On 
cuisine, on crée, on déguste! Au 
Centre de Loisirs communau-
taires Lajeunesse. 514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org
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Échecs
AssociAtion  
Échecs et mAths. 
Organisme national du jeu 
d'échecs en milieu scolaire, club 
du samedi, cours du dimanche 
514 845-8352 

FÉdÉrAtion quÉbÉcoise 
des Échecs 
514 252-3034 
www.fqechecs.qc.ca

Escalade
cours dÉcouverte 
PArent/enFAnt
Cours d'initiation où les parents 
apprendront les rudiments de 
l'escalade en compagnie de 
leurs enfants. Centre d'escalade 
Horizon Roc : 514 899-5000 
www.horizonroc.com

cours tArentules
pour les 10-14 ans, cours d'ini-
tiation à l'escalade adapté aux 
jeunes. Au Centre d'escalade 
Horizon Roc : 514 899-5000
www.horizonroc.com

escAlAde
Pour les (10-17 ans)
Débutant et intermédiaire
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343-6150

l'essAi 
(à partir de 5 ans)   
Destiné à des non initiés qui 
veulent avoir un premier contact 
avec l'escalade et ses com-
posantes. 1 h 30 Au Centre 
d'escalade Horizon Roc : 
514 899-5000
www.horizonroc.com

Petits lÉzArds 
(5 à 9 ans) 
Geckos 
(10 à 12 ans) 
programme de session 
progressif de 6 semaines et 
comportant 8 niveaux.  Carnet 
de suivi personnalisé et  écus-
sons pour chaque niveau afin 
de suivre l'évolution de l'enfant.
Centre d'Escalade Horizon Roc : 
514 899-5000
www.horizonroc.com

Escrime
cours rÉcrÉAtiFs dÉbu-
tAnt – AvAncÉ 
pour les (7 à 12 ans) 
Club d’escrime Fleuret d’argent 
au complexe sportif Claude-
Robillard 514 835-9164 
www.escrimemontreal.com

cours rÉcrÉAtiFs  
dÉbutAnt – AvAncÉ 
Pour les jeunes de 12 ans et 
moins et les  ados (13 ans et 
plus) au Club d'escrime Gadbois 
450 718-0540 ou 514 366-7384
www.escrimegadbois.ca

le club d'escrime 
lAGArdère 
Débutant & Intermédiaire pour 
les 9 à 12 et les 13 à 17
Au Centre St-Denis 
514 274-7358
Fédération d’escrime de Québec
www.escrimequebec.qc.ca

Gymnastique
ActivitÉs motrices 
Le tour du monde de Karibou 
est une série de parcours, d'ate-
liers, de jeux, d’exercices et 
d’animations pour les (12 mois  
à  4 ans) et un parent. 
514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

Ado-Gym
Pour les (12 à 16 ans) 
Gymnastique plus avancée pour 
les adolescents basée sur le 
programme canadien cangym. 
Au Gymnyx au complexe Sportif 
Claude-Robillard 
514 872-1536 www.gymnix.com

Ado-Gym 
(13 à 17 ans)
Club Gymnacentre 
514  872-2690
www.gymnacentre.ca

AmusAGym 
(4 ans et plus)
cours d’initiation à la gymnas-
tique artistique. Au Club Gymini à 
Vaudreuil-Dorion. 
450 455-3141 www.clubgymini.org

cAnGym 
pour les (6 à 12 ans) tous les 
niveaux. Au club Gymnacentre  
514 872-2690 
www.gymnacentre.ca

cAnGym
Ce programme a été spéciale-
ment concu par la fédération 
canadienne de gymnastique 
afin de rencontrer les besoins 
des enfants de tout âge et de 
tout niveau de compétence. 
Gymnitours Le club de gymnas-
tique de Lachine 514 639-6510 
www.gymnitours.ca

cAnGym 
Programme national récréatif 
pour le développement des 
habiletés gymniques des filles 
et des garçons âgés de 5 ans 
et plus.  Au Club Gymini à 
Vaudreuil-Dorion. 450 455-3141 
www.clubgymini.org

cArrAsco
Gymnitours, le club de gymnas-
tique de Lachine 514 639-6510 
www.gymnitours.ca

clAsses PArent/enFAnt
(pour les bébés et les bambins 
jusqu'à 3 ans)
Au petit Gym de Ville  
Mont-Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 635-6888
www.lepetitgym.ca

cheerleAdinG 
pour les (6 – 8) et (9 - 11) 
(12 -14) (15 – 18)Au club 
Gymnacentre  514  872-2690 
www.gymnacentre.ca

GymnAstique 
develoPmentAle 
pour les (6 à 12 ans)
Cette gymnastique est au cœur 
du programme de développe-
ment des habiletés motrices du 
Petit Gym. Au petit Gym de Ville 
Mont-Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 695-7562
Vaudreuil-Dorion 514 531-6086
www.lepetitgym.ca
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GYMNASTIQUE PRÉSCO-
LAIRE ET MATERNELLE 
(de 3 à 6 ans)
Au petit Gym de Ville Mont-
Royal 514 733-1735
Au petit Gym de Pointe-Claire 
514 695-7562
www.lepetitgym.ca

GYM-BAMBIN
Pour les (2 à 4 ans) accom-
pagné d’un parent Gymnix 
au complexe Sportif 
 Claude-Robillard 
514 872-1536 
www.gymnix.com

GYM SOLEIL
débutants ou avancés 
pour les (3 - 5 ans)
GYM SOLEIL AVANCÉ 
pour les (4 - 5 ans)
Cours de gymnastique sur les 
quatre appareils en plus 
du trampoline. 
Au club de gymnastique 
Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

GYMNASTIQUE DANSÉE 
pour les (6-9 ans)
À l’école de danse du Cégep 
André Laurendeau.
514 364-3320 poste 249

GYM-ENFANTINE
Pour les (5 à 7 ans) Activité 
psycho-motrice de gymnas-
tique basée sur le programme 
québécois défi . Au Gymnyx 
au complexe Sportif Claude-
Robillard 514 872-1536
www.gymnix.com

GYM-FUN
Pour les (4 à 6 ans) Travail 
par éducatifs sous forme de 
parcours amusants favorisant le 
développement moteur. Gymnix 
au complexe Sportif Claude-
Robillard 514 872-1536 
www.gymnix.com

GYM INTERMÉDIAIRE ET 
GYM PLUS
Pour les (6 à 8 ans) Cours de 
gymnastique sur les 4 appareils 
et trampoline. Gymnix au com-
plexe Sportif Claude-Robillard 
514 872-1536 www.gymnix.com

GYM LIBRE
Période de gymnastique libre 
d'une durée d'une heure et 
demie. Pour garçons et fi lles de 
16 ans et plus. Au club de gym-
nastique Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

GYMNASTIQUE
Pour les (2-5 ans avec un 
parent)  ainsi que les (5-7 ans) 
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343-6150

GYMNASTIQUE SUR 
APPAREILS 
Pour les (7-17 ans) Au Cepsum 
à l’université de Montréal
514 343-6150

INITIATION 
(pour les 6-8 ans) 
et les (9 ans et plus)
Cours de gymnastique sur les 
quatre appareils en plus du 
trampoline. Au club de gymnas-
tique Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

INITIATION À L’ATHLÉTISME
(6 à 12 ans) 
Courses, épreuves et défi s. Au 
Centre de Loisirs communau-
taires Lajeunesse. 
514 278-2654 
www.centrelajeunesse.org

MINI-GYM 
(4-5 ans) Club Gymnacentre  
514  872-2690 
www.gymnacentre.ca

MINI-GYM
Pour les (3 à 5 ans) YMCA 
Hochelaga-Maisonneuve 
514 255-4651  
YMCA du Parc 514 271-3437  
YMCA Westmount 
514 931-8046

MINI-GYM
Pour les (5 à 7 ans) Initiation 
à la gymnastique sur appa-
reils basée sur le programme 
québécois défi . Au Gymnyx 
au complexe Sportif Claude-
Robillard 514 872-1536 

MAXI-GYM
Pour les (8 à 10 ans) 
Gymanstique sur appareils 
basée sur le programme 
canadien cangym. Au Gymnyx 
au complexe Sportif Claude-
Robillard 514 872-1536 

RÉCRÉATIF 
Au club de gymnastique 
Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

RÉCRÉATIF 
Pour les (7 à 16 ans) 
Gymnastique sur appareils 
basée sur le programme 
canadien cangym. Au Gymnyx 
au complexe Sportif Claude-
Robillard. 514 872-1536

RÉCRÉATIF 
Pour les 8 mois à 17 ans.   
Au club gymnacentre  
514 872-2690

SECTEUR COMPÉTITIF  
Au club de gymnastique 
Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

SECTEUR COMPÉTITIF  
Gymnyx du complexe Sportif 
Claude-Robillard. 
514 872-1536 
www.gymnix.com

SECTEUR COMPÉTITIF
Au club Gymnacentre  
514  872-2690 
www.gymnacentre.ca

SECTEUR COMPÉTITIF
Gymnitours, le club de gymnas-
tique de Lachine 514 639-6510 
www.gymnitours.ca

TRAMPOLINE
Pour les (8-17 ans)
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343-6150

TRAMPOLINE
Pour les (5-7 ans), (8-10 ans) et 
(11-14 ans)
Au Gymnyx au complexe 
Sportif Claude-Robillard 
514 872-1536
www.gymnix.com

TUMBLING ET TRAMPOLINE 
(pour les 8 ans et plus)
Cours de tumbling et trampo-
line seulement. Au club de gym-
nastique Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

TUMBLING ET TRAMPOLINE
Gymnitours, Le club de gym-
nastique de Lachine 
514 639-6510 
www.gymnitours.ca

Langues
ANGLAIS 
pour les jeunes de 3 à 12 ans
École de langues pour enfants 
Kazelfa 514 543-1243
www.kazelfa.com

ANGLAIS ET ESPAGNOL 
Centre éducatif Langmobile
514 352-4762
www.langmobile.ca

ESPAGNOL
Bibliothèque Saul Bellow à 
Lachine 514 639-6376
www.langlabo.ca

FRANÇAIS ET ANGLAIS ORAL
Chez Enfant & compagnie 
Saint-Leonard, 514 327-8484

Musique
ACADÉMIE DE MUSIQUE DE 
MONT-ROYAL
Piano, violon, violoncelle, fl ûte, 
tambours, guitare, lecture 
vocale et autres. 514 880-6495

ACADÉMIE 
DE MUSIQUE KOSA
Piano, violon, guitare, tambours 
africains, brésiliens, cubains et 
haïtiens et plus encore 
514 482-5554

CENTRE D’ÉTUDES 
MUSICALES PANTONAL
Programme complet de forma-
tion musicale, cours individuels 
ou en groupe. 514 273-1065

CHANT CHORAL  
programme d'activités cho-
rales adaptées aux différents 
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groupes d'âge : Volet initiation 
au chant choral (6 à 9 ans) et 
Volet interprétation sur audition 
(8 à 17 ans) à l’école des jeunes 
de la faculté de musique de 
l’Université de Montréal 
514 343-7512 www.ecoledes-
jeunes.musique.umontreal.ca

Cours de Chant
École des arts de la scène - nos 
voix nos visages
Cours à Montréal 450 442-0740 

Cours de Chant
Académie de musique de 
Montréal
514 376-8742

Cours ColleCtifs 
pour les 4 ½ ans et plus.
(Programme basé sur les prin-
cipes de pédagogies ORFF et 
Martenot)  
À l'école préparatoire de 
musique de l’UQAM 
514 987-3675

Chorale 
pour les (8 à 11 ans) 
Répertoire classique, musique 
du monde et chant traditionnel. 
Les petits choristes du Plateau. 
Au studio Bizz 514 849-4439

Chorale 
pour les (9-18 ans) Chœur des 
enfants de Montréal 
514 989-8925 

Choeur des jeunes de la 
faCulté de musique 
de l’Université de Montréal 
Pour les (8-10 ans) et les (10 
et plus) 
514 343-7512 www.ecoledes-
jeunes.musique.umontreal.ca

Chorale  
parents-enfants 
À l'école préparatoire de 
musique de l’UQAM 
514 987-3675
Chorale des jeunes de McGill 
Pour les (7-11ans)  
et les (12 à 18 ans) 
514-398-4543 ou 514-398-7673 

Cours suzuki
Pour les (4 - 5 ans) Au 
Conservatoire de musique de 
l’Université McGill Au centre 
ville 514 398-4543; 
à l’Ouest de la ville 
514 398-7673

disCiplines 
Piano, violon, violoncelle, 
guitare, flûte. Cours privés, 
semi-privés ou en groupe Éveil 
musical du Québec au Centre 
Pierre-Charbonneau 
514 872-6644 

éCole des arts  
de la sCène- nos voix  
nos visages
Cours à Montréal 450 442-0740 

éveil musiCal 
Pour les 3 à 6 ans

Apprentissage à l’aide des 
chants, danses, jeux. Bertille 
Tardif 514 731-5820 
www.bertilletardif.com

éveil musiCal
Cours de musique préscolaire 
Les parents sont invités à 
participer à leur guise, soit en 
accompagnant leur(s) enfant(s), 
soit en observant la classe. La 
souris verte 
514 907-6608  
www.minimelo.ca

éveil musiCal
Pour les (3-6 ans)
Dans un contexte ludique, l’en-
fant développe ses capacités 
d’écoute et d’expression et voit 
son imagination stimulée. À la 
faculté de musique de l’Univer-
sité de Montréal 514 343-7512
www.ecoledesjeunes.musique.
umontreal.ca

éveil musiCal
Cours de musique préscolaire
Kindermusik 514 481-2272

exploration musiCale
Pour les (4-6 ans)
Éveil musical du Québec au 
Centre Pierre-Charbonneau 
514 872-6644

formation auditive 
Pour les (7-17 ans)
Le solfège, la dictée et l’étude 
de notions théoriques. À la 
faculté de musique de l’Univer-
sité de Montréal 514 343-7512 
www.ecoledesjeunes.musique.
umontreal.ca

formation 
instrumentale
Pour les (7-17 ans)
Cordes, vents, piano, guitare et 
percussion. Leçon individuelle 
ou  de groupe. À la faculté de 
musique de l’Université de 
Montréal 
514 343-7512  
ww.ecoledesjeunes.musique.
umontreal.ca

formation  
instrumentale et voCale 
pour les jeunes et adultes à 
tous les niveaux 
À l'école préparatoire de 
musique de l’UQAM 
514 987-3675

groupe et orChestre 
Pour débutant, intermédiaire et 
avancé – Tout âges. 
Académie de musique de 
Montréal 514 376-8742

guitare jazz,  
Classique, roCk
Académie de musique Kosa
514 482-5554

guitare et piano
Cours privés et semi-privés
Au centre des Arts de Dollard
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com
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InItIatIon à la musIque
Pour les (5-6 ans)
À la faculté de musique de l’Université de 
Montréal
514 343-7512

InItIatIon à la musIque
pour les 4 à 8 ans
Apprentissage à l’aide des chants, danses, 
jeux. Bertille Tardif 514 731-5820 
www.bertilletardif.com

InItIatIon musIcale 
pour les (4 à 7 ans)
École de musique de Verdun  
514 768-5406

l’oreIlle musclée 
Cours d’instruments variés allant du piano 
à la guitare électrique ou acoustique en 
passant par le saxophone, la basse  
et la percussion. 
514 634-7006 
www.loreillemusclee.com

leçons partIculIères  
pour enfants
(avec théorie et formation auditive)
École de musique de Verdun
514 768-5406

musIque classIque, jazz, 
 populaIre et musIque du monde 
pour tous les Instruments.
Académie de musique de Montréal
514 376-8742

musIque,  
mouvements et fun! 
Pour les (0-5 ans)
Des chansons en anglais et en français sont 
au programme ainsi que différents types 
musicaux (jazz,fanfare, classique...) cours 
offerts par Gramofun à Dollard des Ormeaux 
et St-Léonard. 514-578-9580 
www.gramofun.com

percussIons 
Pour parents et enfants (6 à 12 ans) à l’école 
de Percussions Samajam 514 598-1554

percussIons 
Tambours africains, brésiliens, cubains et 
haïtiens. Académie de musique Kosa 
514 482-5554

Natation
anIm’eau
Programme de natation adapté aux enfants 
de 4 mois à 5 ans.
Sports Montréal 514 872-7177
www.sportsmontreal.com

aquado
Pour les (12-17 ans)
Initiation à la natation. Ce cours s’adresse à 
des jeunes qui ne savent pas nager.
Sports Montréal 514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

aquaventure
Pour les (6-17 ans)
Programme élaboré par la Société cana-
dienne de la Croix-Rouge. Au Cepsum à 
l’université de Montréal 514 343-6150

club aquatIque  
de rIvIère-des-praIrIes
Volet destiné aux jeunes enfants âgés de 
12 ans et moins et  qui ont un intérêt pour la 
natation de compétition.514 494-9718
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COURS PRIVÉS 
ET SEMI-PRIVÉS 
à la Y des femmes au centre-
ville 514 866-9941 poste 510

ENTRAÎNEMENT AQUATIQUE
Pour les (10-17 ans)
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 
514 343-6150

NATATION ADO
Cours de perfectionnement 
des 4 styles de nage (crawl, 
dos crawlé, papillon et brasse) 
permettant de nager plus effi -
cacement et de développer son 
endurance physique. 
Sports Montréal 514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

POUR LES PETITS 
Pour les (2-5 ans) accompagnés 
par une personne de 18 ans et 
plus. Au Cepsum à l’université 
de Montréal 514 343-6150

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE
Pour les (6 mois à 5 ans)
YMCA Hochelaga-Maisonneuve 
514 255-4651
YMCA du Parc 514 271-3437
YMCA Westmount 
514 931-8046

PROGRAMME CROIX-ROUGE 
NATATION JUNIOR
Cours de natation pour les 6 à 
12 ans, visant à développer les 
techniques de nage et les princi-
paux styles de nage à l'intérieur 
de ses 10 niveaux.
Sports Montréal 514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

PROGRAMME DE NATATION 
DE LA CROIX ROUGE
Pour les (6 mois à 12 ans) à la Y 
des femmes au centre-ville
514 866-9941 poste 510

PLONGEON
Pour les (8-17 ans)
Au Cepsum à l’université de 
Montréal 
514 343-6150

INITIATION À LA NATATION 
ET NIVEAU ÉTOILE 
Pour les (6 à 17 ans)

YMCA Hochelaga-Maisonneuve 
514 255-4651 
YMCA Pointe-Claire  
514 630-9622  
YMCA Westmount  
514 931-8046 
YMCA avenue du Parc 
514 271-3437

Patinages 
artistiques
CLUB DE PATINAGE 
ARTISTIQUE AHUNTSIC
514 956-1268

CLUB DE PATINAGE 
ARTISTIQUE DE 
POINTE-AUX-TREMBLES
514 642-6050

CLUB DE PATINAGE 
ARTISTIQUE RIVIÈRE-
DES-PRAIRIES
514 648-5775

INITIATION 
AU PATINAGE ARTISTIQUE  
pour les enfants d'âge présco-
laire (3 à 5 ans) 
et d'âge scolaire. Au CPA 
Gadbois 514 937-1312
Les Lames Argentées de 
Montréal 450 922-5823

Patinage 
COURS DE PATINAGE 
pour les 4 à 12 ans à l’Atrium 
514 395-4846 www.le1000.com

CLUB DE PATINAGE DE 
VITESSE DDO
Programmes pour enfants, ados 
et adultes 514 624-8588

CLUB DE PATINAGE 
DE VITESSE MONTRÉAL 
GADBOIS
514 761-3638

CLUB DE PATINAGE 
DE VITESSE DE POINTE-
AUX-TREMBLES 
Pour les 4 ans et plus débutant 
et avancé 514 644-1773

PATINAGE DE VITESSE 
ST-MICHEL
514 383-0341

Plongée 
sous-marine 
INTRO À LA 
PLONGÉE SOUS-MARINE 
Une plongée en piscine pour 
que votre enfant fasse l’expé-
rience de respirer sous l’eau! 
Âge minimum: 8 ans. Chez Total 
Diving Montreal, 514 482-1890 
www.totaldiving.com

COURS DE PLONGEUR 
NIVEAU 1 & 2
Cours complet et certifi cation 
de plongeur chez Total Diving 
Montreal, 514 482-1890 
www.totaldiving.com  
Âge minimum: 10 ans

LES AQUANAUTES DE 
MONTRÉAL
École de Plongée Sous-Marine à 
Montréal. Renseignements :  
514 346-4781 
www.lesaquanautes.com

COURS DE PLONGÉE RÉCRÉ-
ATIVE DE NIVEAU 1
Dans ce cours on apprend les 
bases de la plongée sous-
marine. Pour de raison de 
sécurité les enfants de 12 à 16 
ans doivent être inscrits dans le 
programme parent/enfant.  
www.edpsconstellation.com

Sciences
ATELIERS SCIENTIFIQUES 
Pour enfants et ados (8-9 ans) 
(10-12 ans) (13-16 ans)
Live Stuff 514 830-2850 
www.livestuff.ca 

APPRENTI ANIMALIER, 
APPRENTI SCIENTIFIQUE
À l’écomuseum, parc-faunique 
éducatif 514 457-9449

Soccer
CLUB DE SOCCER DE 
RIVIÈRE-DES-PRAIRIES

514 648-2255
www.csrdp.com

ÉCOLE DE SOCCER 
MACGREGOR 
514 935-4036

INITIATION ADAPTÉE 
à chaque groupe des 3-5 ans; 
6-7 ans; 8-11 ans dans les 
gymnases du Patro Le Provost 
514 273-8535 
www.patroleprevost.qc.ca

L'IMPACT DE MONTRÉAL 
Offre à l'année longue un large 
éventail de camps et de clini-
ques première touche 
514 326-6393

YMCA ST-LAURENT
514 747-9801

Tennis
ACADÉMIE DE TENNIS 
JUNIOR CDL 
Programmes récréatifs ou 
haute performance en groupe, 
privés ou semi-privés pour les 
7 – 18 ans. Club sportif Côte de 
Liesse 514 735-2992 
www.clubcdl.com

BALLE
Pour les (7-9 ans)
3 niveaux. Au Cepsum à l’uni-
versité de Montréal
514 343-6111, poste 4262 

MINI-TENNIS
Pour les 4-5-6 ans. Dans les 
clubs intérieurs à ville St-Laurent 
et Pointe-Claire. 514 745-2122

SMASH
Pour les (10-17 ans)
5 niveaux. 
Au Cepsum à l’université 
de Montréal 
514 343-6111 poste 4262
Sports Montréal (Débutant et 
Intermédiaire) Pour les (7-10 
ans) et les (11-15 ans)

COURS DE TENNIS 
visant l'amélioration de la tech-
nique ainsi que l'apprentissage 
des différentes tactiques de 
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jeux. Offerts au Collège André-
Grasset et au centre Claude 
Robillard 514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

TENNIS ET TENNIS DE TABLE 
Initiation pour les (6 à 11 ans) 
dans les gymnases de Patro Le 
Provost 514 273-8535
www.patroleprevost.qc.ca

Théâtre
ATELIER DE THÉÂTRE ET 
D'EXPRESSION CORPORELLE 
pour les 8 à 12 ans 
et les 12 à 16 ans. 
À l'école de théâtre Ruée 
vers l'Art.
Information : marie-claude.
legault@laposte.net 
L’art dramatique pour les 
(4 à 7 ans); (8 à 12 ans) et 
(13 à 17 ans) à l’école Le théâtre 
des Enfants 514 484-6620
Cours en anglais. 
www.theatre-des-enfants.ca

LES APPRENTIS 
(7 à 10 ans) Les jeunes comé-
diens. (11 à 14 ans) À l’école 
des arts de la scène du Cégep 
André Laurendeau.
514 364-3320 poste 249

THÉÂTRE
Voici une introduction au monde 
fascinant du théâtre et du conte 
à travers l’improvisation, les 
jeux théâtrales créatifs et les 
costumes. Pour les (5-7 ans) et 
les (8-10 ans) Au centre des Arts 
de Dollard. 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

THÉÂTRE POUR ADOS 
(pour les 11 à 14 ans)
Ce cours met l’emphase sur 
l’improvisation, l’interprétation 
d’un personnage, la création de 
scènes d’audition, la mise en 
scène, la réalisation et l’écriture 
de théâtre. Au centre des Arts 
de Dollard. 
514 684-1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

THÉÂTRE, CHANT, 
COMÉDIE MUSICALE
École des arts de la scène- nos 
voix nos visages
Cours à Montréal 450 442-0740

THÉÂTRE CRÉATIF
Pour ados. Au Centre commu-
nautaire Sarto Desnoyers, à 
Dorval 514 633-4000 

THÉÂTRE ET IMPROVISATION 
Techniques de jeu, activités 
variées d’expressions person-
nelles. Au Centre de Loisirs 
communautaires Lajeunesse. 
514 278-2654
 www.centrelajeunesse.org

THÉÂTRE MUSICAL 
Au studio de danse 501 
514 994-7128 ou 450 465-4437

Yoga
YOGA POUR ENFANTS
Studio Breathe 514 933-3666 
www.studiobreathe.com 

YOGA PARENT/ENFANT
École Le monde de yoginis 
514 529-4250

YOGA POUR ENFANTS
Soham Yoga  514 678-5210 
www.soham-yoga.com

YOGA POUR ENFANTS
Centre Viniyoga 
Lily Champagne 514 572-5474

RIVE-NORD ET 
RIVE-SUD

Activités 
aquatique
CLUB DE NATATION 
DE BOUCHERVILLE
450 449-8226 

CLUB DE NATATION DE 
SAINT-LAMBERT
Pour les 4 mois et plus 
450 923-6595 

CLUB DE NATATION DE LAVAL
450 661-7549 poste 271 

CLUB DE NATATION 
HIPPOCAMPE 
(Saint-Hubert)
450 443-3975 

CLUB DE NATATION SAMAK
(Rive-Sud) 450 466-6563
Lieux des cours : Écoles Pierre-
Brosseau : 8350 boul. Pelletier, 
Brossard, et Antoine Brossard, 
3005 boul Rome, Brossard, 
Piscine municipale à Sainte-
Julie, École secondaire Saint-
Bruno à Saint-Bruno, Collège 
Jean-de-la-Mennais : 870 
Chemin Saint-Jean, La Prairie

CLUB DE PLONGEON LAVAL
450 664-1320 poste 5672. 
Niveau récréatif à partir de 4 ans 
(pour ceux qui savent nager en 
eau profonde)

CLUB DE SAUVETAGE
DE LAVAL
450 661-6001 poste 503

CLUB TORPILLE 
(natation de Repentigny)
450 470-3440

COMPLEXE TENNIS 13
Le programme Croix-Rouge 
Natation junior est conçu pour 
les enfants de 5 à 12 ans.  
(Laval) 450 687-9913 
www.tennis13.com

ÉCOLE DE NATATION DU 
CARREFOUR MULTISPORTS
Carrefour Multisports 
(Laval) 450 687-1857 poste 374 
www.carrefourmultisports.com

WATER POLO DE LAVAL
450 688-4899
Au Collège Laval 275 rue Laval, 
Saint-Vincent de Paul

Activités sur glace
ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
PATINAGE DE VITESSE 
DE LAVAL
Pour les 4 ans et plus 
Dans 4 arénas de Laval

ASSOCIATION DE RINGUETTE 
DE BROSSARD
Pour fi lles de 4 ans et plus, 
garçons entre 4 et 7 ans
450 672-4175
Aux 4 Glaces de Brossard 
dont 2 Arénas (Aréna Michel-
Normandin, entre autres)
Association régionale de 
Ringuette de Laval 
450-622-7660

PROGRAMME 
PATINAGE PLUS
Programme d'initiation au 
patinage artistique qui s'adresse 
aux débutants de tous les âges. 
Au Club de patinage artistique 
de Laval 450 661-1225 
Au Club de patinage artistique 
Les Lames d’Argent de Laval 
www.leslamesdargent.org
450 628-8114  

PATINAGE 
PARENTS-ENFANTS ET 
PRÉ-DÉBUTANTS 
2 1/2 à 5 ans.
Les plus jeunes doivent être 
accompagnés d’un parent 
sur la glace.Aréna Michael-
Bilodeau. Infos : 450 653-2443 
poste 2864 à St-Bruno

PATINAGE 
pour les (4 ans et plus) 
Cours d’apprentissage des 
techniques de base du patinage 
visant l’assimilation par le jeu. 
Aréna Michael-Bilodeau. 
Infos : 450 653-2443 poste 2864 
à St-Bruno 

PATINAGE POUR 
ADOLESCENTS 
débutants (12 à 17 ans)
Apprentissage des techniques 
de base du patinage adapté
aux ados. Aréna Michael-
Bilodeau. Infos : 450 653-2443 
poste 2864 à St-Bruno 

PATINAGE ADAPTÉ 
Ce programme a pour but 
d’initier au patinage les enfants 
vivant avec des diffi cultés 
motrices ou neurologiques avec 
un entraîneur professionnel 
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par groupe de 3 à 5 enfants 
maximum. Aréna Michael-
Bilodeau. Infos : 450 653-2443 
poste 2864 à St-Bruno 

RINGUETTE LONGUEUIL
Filles à partir de 4 ans
450 442-0808

RINGUETTE LES INTRÉPIDES 
À L’ARÉNA MICHAEL-
BILODEAU 
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos: 450 653-2443 poste 2864

Arts-martiaux
CLUB DE JUDO DE CHAMBLY
Courriel : admin@fondremy.com
Centre Jeunesse Montérégie de 
Chambly, 1501 rue Salaberry
Pour les (6 ans et plus)

CLUB DE JUDO DE 
LONGUEUIL
450 638-2426 
Centre sportif Édouard 
Montpetit, 260 Gentilly Est 
Longueuil

CLUB DE JUDO 
SAINT-HUBERT
450 678-5920
À partir de 5 ans

DOJO LAVAL OUEST 
(Judo)
450 962-8857 
6600, 29ème avenue, Laval 
Ouest
Pour les 7 ans et plus 

KARATÉ 
Ce programme de karaté est 
sans contact, non compétitif 
et inclut des mouvements de 
gymnastique. 
Pour les 4 à 12 ans. 
Au petit Gym du Dix30 à 
Brossard 450 445-2345
Au Petit Gym de Blainville 
450 435-5311
Au petit Gym de Laval 
450 314-0535
Au petit gym de St-Bruno 
450 441-1GYM

KYO SHI DO KAN 
(Judo, Laval)
450 665-7783
Pour les (6 ans et plus) 
samedi matin de 10h30 à 12h. 

ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
KARATÉ DE LAVAL
450 627-3391
Pour les (6 ans et plus) 

ACADÉMIE DE KARATÉ 
SHOTOKAN
450 682-4884 à Laval
Pour les (6 ans et plus), pratique 
à volonté 6 jours par semaine. 

KARATÉ CHITO-RYU
450 461-0681
Lieux des cours : 
1291 Sainte-Hélène Longueuil

KARATÉ GOJU-KAI
450 678-0271
Lieu des cours : 
3275 av Malo Brossard 
Association régionale de 
Taekwondo de la Montérégie
450 442-1926 
Lieux des cours : 
Centre Sportif du Collège 
Édouard-Montpetit, 260 Gentilly 
Est, Longueuil, École Charles 
Bruneau, 3010 Boul. Napoléon, 
Brossard, École St-Joseph, 
3855 Grande Allée, Saint-
Hubert.
Judo pour les 5 ans et plus. À 
l’école secondaire du Mont-
Bruno. Infos : Jean-François 
Billeau, instructeur-chef 
450 441-2394

Arts visuels
ARTS PLASTIQUES 
(pour les 6-12 ans) 
Initiation à différentes tech-
niques, telles que modelage, 
peinture, dessin, papier mâché. 
La Maison des Arts Rive-sud 
450 671-3258

ARTS PLASTIQUES 
PRÉSCOLAIRE 
ACCOMPAGNÉ 
(pour les 3 à 5 ans)

Destiné aux enfants dont un 
parent veut partager
une activité amusante. Au centre 
communautaire de Saint-Bruno. 
Infos : 450 441-8332 
www.stbruno.ca

ARTS PLASTIQUES 
pour enfants et ados 
(6 à 16 ans)
Dessin, peinture, modelage,  
gravure et sculpture. 
À Saint-Bruno. 
Infos : 450 441-8332 
www.stbruno.ca

BANDE DESSINÉE ET 
ANIMATION 
(pour les 10 ans et plus) 
Exploration des différents 
éléments de la bande dessinée 
et de la technique du dessin 
animé. La Maison des Arts 
Rive-sud 450 671-3258

COURS DE BRICOLAGE 
(pour les 6-12 ans)
Création de bricolages amu-
sants et sophistiqués.
Brico en Fête (Brossard)
514 910-2535

INITIATION ET EXPLORATION 
DU DESSIN 
pour les (6 ans et plus)
École des Arts et musique de 
Rosemère  450 621-8380

Athlétisme
CLUB D’ATHLÉTISME 
DYNAMIQUE DE LAVAL
450-625-9394

Badminton
ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
BADMINTON DE LAVAL 
514-741-4849 

Basketball
INITIATION AU BASKETBALL 
Programme « Steve Nash » déve-
loppé par Basketball Canada et 
adapté pour nos plus jeunes. 

Pour les enfants nés en 2003 
et 2004
au gymnase G4, école secon-
daire du Mont-Bruno. Infos : 
Association de basketball de 
Saint-Bruno au 450 653-1940  
www.stbrunocougars.com

PROGRAMME RÉCRÉATIF 
Programme par catégories 
d’âge, offrant une période tech-
nique suivie d’un match. Infos : 
Association de basketball de 
Saint-Bruno au 450 653-1940  
www.stbrunocougars.com

Chant et musique
COURS PRIVÉS 
ET EN GROUPE 
pour instruments à claviers, 
Guitare (Acoustique, élec-
trique, classique, basse) Vents 
(Flûte à bec, fl ûte traversière, 
saxophone, clarinette) Violon et 
batterie. École Vimont Musique 
(Laval) 450 625-6116

COURS DE CHANT
École des arts de la scène- nos 
voix nos visages
Cours à Longueuil 450 442-0740 

COURS DE CHANT
Conservatoire de musique du 
Québec (Laval) 450 686-7560 
www.conservatoiredemusique-
duquebececoleprivee.com/
index.htm

COURS DE CHANT
École Vimont Musique (Laval) 
450 625-6116 

CENTRE 
DE FORMATION MUSICALE
Ste-Rose 450 628-9336
Initiation à la musique pour les 
(3 à 6 ans) Cours privés : piano, 
violon, alto, violoncelle, fl ûte, 
fl ûte traversière, cuivres, guitare, 
théorie musicale. 

ÉCOLE DE MUSIQUE 
ALLÉGRO 
(Laval) 450 978-1141 
Initiation à la musique pour les 4 à 
6 ans, Cours privés : Piano, clavier, 
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violon guitare, chant, instruments à 
vent à  partir de 6 ans, + formation 
de groupe de spectacle.

ÉVEIL À LA MUSIQUE 
pour les (3 à 4 1/2 ans) 
Initiation à la musique pour les 
(4 ½- 5 ans)
Piano, guitare et autres à l’école 
des arts et musique 
de Rosemère  450 621-8380

ÉVEIL MUSICAL 
pour les (2-3 ans); (4-6 ans) et 
les (6-8 ans)
École des arts de la scène- nos 
voix nos visages
Cours à Longueuil 450 442-0740 

GUITARE ET PIANO COURS 
PRIVÉ OU EN GROUPE
École des arts de la scène- nos 
voix nos visages
Cours à Longueuil 
450 442-0740 

INITIATION À LA MUSIQUE
Introduction des différents ins-
truments à travers l'exploration, 
le jeu et l'écoute. Pour les (4 à 
6 ans) École Vimont Musique 
(Laval) 450 625-6116

LES CIGALES EN HERBE
(Chorale, Chambly)
450 447-7139  
Pour les (8 à 16 ans)
Musique, Mouvements et Fun! 
Pour les (0-5 ans)
Des chansons en anglais et en 
français sont au programme 
ainsi que différents types musi-
caux (jazz,fanfare, classique...) 
cours offerts par Gramofun à 
Laval et Longueuil. 
514 578-9580 
www.gramofun.com

TOUS LES INSTRUMENTS. 
Cours privés pour débutants au 
niveau avancé. 
Pour tous les âges.
Conservatoire de musique du 
Québec (Laval) 450-686-7560 
www.conservatoiredemusique-
duquebececoleprivee.com/
index.htm

Danse
BALADI 
accompagné pour les parents et 
les enfants de 3 à 5 ans
Au centre communautaire de  
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos : Corps et âme en 
mouvement 450 674-4203 
St-Bruno

BALADI ENFANTS 
pour les 6 à 8 ans
Initiation à la danse orientale.
Au centre communautaire de 
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos : Corps et âme en 
mouvement 450 674-4203 
St-Bruno

BALLET CLASSIQUE 
pour les 5 à 12 ans 
Street funky pour les 5 à 12 ans 
Hip-Hop pour les 11 ans et plus
Funky (pour les 14 et 15 ans) 
Funky jazz et danse contempo-
raine pour les (15 ans et plus)
À l’école secondaire du 
Mont-Bruno. 
Infos : 450 653-2443 poste 2828

BALLET CLASSIQUE, 
BALLET JAZZ 
Possibilité de participer à la 
comédie musicale Fantasia.  
Académie de danse (Laval)
450 628-2285

BALLET CLASSIQUE ET JAZZ. 
DANSE CRÉATIVE 
pour les (3-4 ans) et pour les 
(5-6 ans) initiation à la danse, 
pour les (7-10 ans) et pour 10 
ans et plus. Art scène danse 
(Repentigny) 450 585-7893

BALLET CLASSIQUE
À partir de 2 ans.
MB Dance Company
450 510-1759

BREAK-DANCING
Pour les (3-5 ans) (6-8 ans)  
(9-11 ans) (12-15 ans) MB 
Dance Company 450 510-1759

BREAK-DANCING
Art scène danse (Repentigny) 
450 585-7893

CLASSIQUE, JAZZ, 
MODERNE, HIP-HOP 
Maison De Ballet Théâtre Refl et 
450 663-1668 à Laval 

CLAQUETTES  
Académie de danse (Laval)
450 628-2285

CLAQUETTES  
Art scène danse (Repentigny) 
450 585-7893

CLAQUETTES
Pour les (3-5 ans) (6-8 ans) (9-11 
ans) (12-15 ans)
MB Dance Company
450 510-1759

CENTRE DE DANSE 
PRIMEAU-POIRIER 
(Mercier) 450 691-2818
Cours de base  pour les (2 ans. 
À partir de 4-5 ans : Rap, 
Hip-Hop, Funky, Jazz, Danse 
sociale, ballet classique.

DANSE PARENTS 
ET ENFANTS 
pour les 3 et 4 ans
Danse de base, rock and 
roll, jazz et de nombreux jeux 
créatifs. À l’école secondaire du 
Mont-Bruno. 
Infos : 450 653-2443 poste 2828

DANSE PARENT-ENFANT
Pour les (2-3 ans) accompagnés 
d’un parent. 
Danses, jeux, comptines et 
parcours stimulent l’enfant à 
découvrir le plaisir du mou-
vement. À l’école de danse 
Louise Lapierre 514 521-3456 
maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny.
www.danse-louiselapierre.qc.ca

DANSE 
(pour les 3 à 12 ans)
La danse, à la mode du Petit 
Gym, incorpore le ballet, la 
claquette, les mouvements 
créatifs et la gymnastique en un 
seul cours. 
Au petit Gym du Dix30 à 
Brossard 450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311

Au petit Gym de Laval 
450 314-0535
Au petit gym de St-Bruno 
450 441-1GYM

DANSE CRÉATIVE ET 
RYTHMIQUE
Pour les 2, 3, et 4-5 ans. École 
Nos voix, nos visages. Cours à 
la Rive-Sud
450 442-0740 / 450 463-7181

DANSES SOCIALES
MB Dance Company
450 510-1759

DANSES SOCIALES
Studio de danse Jo-ré 
(Longueuil) 450 679-1934

ÉCOLE SALSA TROPICALE
Salsa Kids (8 à 12 ans) et Salsa 
ados (12 à 17 ans)
14 boul. Renée A. Robert (coin 
Curé Labelle)
Sainte-Thérèse. 
Infos : 514 732-0052
www.salsatropicale.com

ÉCOLE D’ENSEMBLE 
FOLKLORIQUE LES 
BON DIABLES
(Laval) 450 663-1953 Pour les 
(4-5 ans), (6-8 ans) et (8-12 
ans. Danses de Slovaquie, de 
Hongrie, de Pologne, d'Ukraine 
des États-Unis, de Chine, 
d'Argentine et du Mexique. 
L'ensemble se spécialise 
 principalement dans le 
folklore québécois.

ÉCOLE NOS VOIX, 
NOS VISAGES
Ballet classique, hip-hop 
contemporain, danse créative. 
Cours à la Rive-Sud
450 442-0740 ou 450 463-7181

HIP-HOP
MB Dance Company
450 510-1759

HIP-HOP
Art scène danse (Repentigny) 
450 585-7893
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HIP-HOP
À l’école de danse Louise 
Lapierre 514 521-3456
Maintenant à Laval, 
Brossard et Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

HIP-HOP
À  l'école de danse Claude 
Pilon. À Laval
450 669-0769

INITIATION À LA DANSE
Pour les (3-5 ans)
Par des jeux stimulants et des 
exercices amusants.
À l’école de danse 
Louise Lapierre 
514 521-3456
Maintenant à Laval, Brossard 
et Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

JAZZ ET PRÉ-BALLET 
(51/2 ans et plus)
À  l'école de danse Claude 
Pilon. À Laval : 450 669-0769

JAZZ-FUNKY 
À l’école de danse Louise 
Lapierre 
514 521-3456 
Montréal et ville Saint-Laurent. 
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

MULTI-DANSES INITIATION
Pour les (5-6) et (6-7 ans) Le 
jazz-funky, la claquette et le 
chanté-dansé. 
À l’école de danse Louise 
Lapierre 514 521-3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

MULTI-DANSES ENFANTS
Pour les (8-11 ans) Le jazz-
funky, la claquette, le chanté-
dansé, le classique et le 
moderne. 
À l’école de danse Louise 
Lapierre 514 521-3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

MULTI-DANSES ADOS
Pour  les (11- 13 ans) et les 
(14 - 16 ans)
Cours où l’adolescent apprend 
des mouvements techniques et 
des chorégraphies. 
À l’école de danse Louise 
Lapierre 514 521-3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse-louiselapierre.qc.ca

PROGRAMME 
DANSE-ÉTUDES 
Ce programme s’adresse aux 
jeunes du secondaire qui posè-
dent une expérience en danse. 
En collaboration avec l’École 
secondaire Georges-Vanier. À  
l'école de danse Claude Pilon. 
À Laval : 450 669-0769

SALSA GROOVE
Pour les (13 - 18 ans)  Cours de 
salsa tout en combinant des élé-
ments d’autres danses comme 
le hip-hop et le jazz. À Bahia 
Studio, Longueuil 450 674-1919

SALSA KIDZ
Les 8 à 11 ans seront initiés à 
l’univers de la danse en com-
binant plaisir et techniques de 
salsa et danse latine. 
À Bahia Studio.
Longueuil 450 674-1919

SPORT POUR TOUS
Longueuil
Cours de base pour les  4 ans et 
plus, Aérobie, Funky, Jazz, 2 fois 
par semaine. 450 461-0681

STREET-FUNK
MB Dance Company
450 510-1759

Divers
BADMINTON
Programme Junior pour les 
(5 à 14 ans)
Carrefour Multisports (Laval)
450 687.1857 poste 371 
www.carrefourmultisports.com

CHEERLEADING 
(pour les  3 à 12 ans)
De la danse, des culbutes, des 
cascades, et de la gymnastique.
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311

CHEERLEADING 
(Dès 4 ans à l’âge adulte)
Au Club de gymnastique 
Laval Excellence 
450 669-4966 
www.lavalexcellence.ca

DÉVELOPPEMENT DES 
HABILETÉS SPORTIVES 
(pour les 3 à 6 ans)
Initiation aux techniques fonda-
mentales du soccer, du football, 
du ballon panier et d’autres 
sports tout en faisant de la 
gymnastique. 
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311
Au petit Gym de Laval 
450 314-0535
Au petit gym de St-Bruno 
450 441-1GYM

GIRL GUIDES
pour les 5 à 17 ans 
(Saint-Bruno)
Animation en anglais dans un 
milieu sécuritaire.
Infos : Christine Gage 
450 461-9928

INITIATION À L’ANGLAIS OU 
L’ESPAGNOL 
en expérimentant les arts, le 
yoga, la cuisine ou la nutrition. 

L’ESPAGNOL 
l'école de danse Claude Pilon. 
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Centre éducatif Langmobile à 
Saint Lambert. 
514 352-4762
www.langmobile.ca

LE MANIEMENT DES POÏ
Les enfants peuvent s'initier à 
cette activité dès l'âge de 5 ans. 
Chez Espace forme à Saint-
Eustache  au 450-473-2225 
www.espaceforme.ca

TRAMPOLINE 
pour garços et fi lles 
de 4 à 17 ans 
Bout’chou, débutant, avancé et 
competitif.
Au Club Quadrotramp 
à Saint-Bruno. 
Infos : 450 461-2255
www.quadrotramp.com

Échecs 
CLUB D’ÉCHECS CHAMBLY 
RICHELIEU
450-658-4491
Tournoi amical à partir de 5 
ans, bienvenue aux familles, les 
samedis de 11h à 15h.

CLUB JUNIOR D’ÉCHECS 
DE LAVAL
pour les 6 à 16 ans. 
Centre des Loisirs Raymond-
Fortin, 1885 Dumouchel, Laval. 
Info: Marlène Roussel
450-628-8977

CLUB JUNIOR D'ÉCHECS DE 
SAINT-BRUNO 
Jeu libre, cours d’échecs et 
tournois. (pour les 5 à 18 ans) au 
centre communautaire de Saint-
Bruno situé au 53 chemin de la 
Rabastalière Est.
Info : Claude Lalumière au 
450 653-9254
Collège Edouard-Montpetit 
local F-027E, 945, chemin de 
Chambly, Longueuil
Info: Cedric Lacoste,
450-679-2631 poste 496

Escalade
L'ÉCOLE DU PETIT 
GRIMPEUR 
Pour les (5 à 15 ans) 7 niveaux. 
Pour débutants, intermédiaires 
et avancés. 
Escalade Action Directe à Laval 
450 688-0515.
Plein d’Air
Granby 
450 777-7496

Escrime
CLUB D’ESCRIME
(Boucherville)
Cours récréatif débutant – 
avancé. Équipement fourni.  
Pour les 8 à 12 ans, les 13 ans 
et plus. Au centre multifonc-
tionnel de Boucherville. 
514 835-9164 
ou 450 463-7100 poste 7123

CLUB D’ESCRIME 
MONTMORENCY (LAVAL)
Cours récréatif débutant avancé 
et compétitif fort. À partir de 7-8 
ans. Équipement fourni. 
450 681-4160  
www.mecescrime.com

FÉDÉRATION D’ESCRIME 
DU QUÉBEC
www.escrimequebec.qc.ca

Gymnastique
ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
GYMNASTIQUE DE LAVAL
Cours de base 
pour les (3 à 16 ans)
450 669-4966 

BOUT CHOUX GYM 
(pour les 4 à 6 ans)
Ces cours visent le développe-
ment de l’habileté motrice, de la 
créativité et de l’imagination. 
au palestre de l’école secon-
daire du Mont-Bruno. 
Infos : Club Gym Richelieu 
450 462-1496

CLASSES PARENT/ENFANT
(pour les bébés et les bambins 
jusqu'à 3 ans)

Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311
www.lepetitgym.ca

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
Programme de gymnas-
tique olympique,à St-Hubert, 
Brossard et St-Bruno
Au Club de gymnastique 
Gym-Richelieu 
450 462-1496

GYMNASTIQUE 
DEVELOPMENTALE 
pour les (6 à 12 ans)
Cette gymnastique est au cœur 
du programme de développe-
ment des habiletés motrices du 
Petit Gym. 
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311
Au petit Gym de Laval 
450 314-0535
Saint-Bruno-de-Montarville 
450 441-1GYM 

GYMNASTIQUE PRÉSCO-
LAIRE ET MATERNELLE 
(de 3 à 6 ans)
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au petit Gym de Blainville 
450 435-5311

GYMNASTIQUE POUR FILLES
(5 à 16 ans)
Apprentissage des mouvements 
gymniques aux différents appa-
reils olympiques (sol, poutre
d'équilibre, barres asymétriques, 
cheval, trampoline, trampoli-
nette). Au palestre de l école 
secondaire du Mont-Bruno. 
Infos : Club Gym Richelieu 
450 462-1496

GYMNASTIQUE POUR 
GARÇONS 
(5 à 12 ans)
Les cours sont donnés à l’école 
André-Laurendeau 
de Saint-Hubert. 
Infos : Club Gym Richelieu 
450 462-1496

PROGRAMME 1 2 3 GYM
(parent/enfant) (16 à 24 mois) 
(24 à 36 mois) et (3 à 5 ans)
Club de gymnastique Laval 
Excellence 450 669-4966

PROGRAMME RÉCREATIF ET 
RÉCREATIF AVANCÉ 
Ce programme s’offre à tous 
les garçons et fi lles de 6 ans et 
plus. Groupe non mixte. Et pro-
gramme competitive au Club de 
gymnastique Laval Excellence 
450 669-4966 
www.lavalexcellence.ca

Langues
ANGLAIS ET ESPAGNOL 
Pour les 18 mois à 12 ans.
Centre éducatif Langmobile
514 352-4762
www.langmobile.ca

ESPAGNOL FAMILIAL
pour les 8 ans et plus.
Apprentissage de l'espagnol par 
des exercices et de la conversa-
tion en famille.
Au centre communautaire 
de St-Bruno. 
Infos : 450 441-8332 
www.st-bruno.ca

ESPAGNOL ET ITALIEN
pour les 16 ans et plus. 
Au centre communautaire de 
St-Bruno. 
Infos : 450 441-8332 
www.st-bruno.ca
ou 450 653-2443 poste 2862

Soccer
ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
SOCCER DE LA RIVE-SUD 
450 926-9062

CLUB DE SOCCER ROYAL DE 
SAINT-BRUNO. 
Infos : 450 441-8488 ou par 
internet : www.soccerstbruno.ca

LE CLUB DE SOCCER LAVAL 
CENTRE SUD (LCS)
450 967-4925

septembre10_MPE.indd   34 8/20/10   10:32:43 AM

http://conservatoiredemusiqueduquebececoleprivee.com/index.htm


www.montrealpourenfants.com septembre 2010 35
RÉPERTOIRERÉPERTOIRE

www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.comwww.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.comwww.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
www.montrealpourenfants.com

DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

SOCCER LAVAL
450 668-4224

Théâtre
COMÉDIE MUSICALE, 
THÉÂTRE ET CHANT
École des arts de la scène - 
nos voix nos visages
Cours à Longueuil 
450 442-0740 

ÉCOLE DE THÉÂTRE DU 
VIEUX SAINT-EUSTACHE
450 473-5850
www.ecoledetheatreVSE.com

ÉVEIL AU THÉÂTRE 
pour les (3-5 ans)
INITIATION AU THÉÂTRE 
pour les (6 à 8 ans) 
EXPLORATION THÉATRALE
pour les (12 à 15 ans) 
École des Arts et musique de 
Rosemère  450 621-8380

INITIATION AU THÉÂTRE
Intermédiaire et avancé 
L'atelier les mil visages 
514 495-8971

INITIATION AU THÉÂTRE 
Ce cours initiera les 3 à 5 ans 
aux rudiments du théâtre. Chez 
Espace forme à Saint-Eustache  
au 450-473-2225 
www.espaceforme.ca

LE THÉÂTRE POUR ENFANTS 
DE LAVAL
cet organisme de Laval-des-
Rapides, initie les jeunes à l'art 
dramatique. 
450 629-8530 

RENCONTRE THÉÂTRE ADOS  
www.rtados.qc.ca
450 686-6883 
à Laval

THÉÂTRE MUSICAL 
École Vimont Musique 
à Laval 450 625-6116

Tennis
BADMINTON
Programme Junior pour les 
(5 à 14 ans) Carrefour 
Multisports (Laval) 
450 687-1857 
www.carrefourmultisports.com

CARREFOUR MULTISPORTS
(Laval)
Programme de tennis Évolutif 
pour  3 à 16 ans
450 687-1857 poste 397
www.carrefourmultisports.com

COMPLEXE SPORTIF 
LONGUEUIL
450 679-6131

COMPLEXE TENNIS 13
À partir de 4 ans. (Laval) 
450 687-9913 
www.tennis13.com

PROGRAMME TENNIS-ÉTUDE
450 687.1857 poste 325
pjrobichaud@ca-multisports.com
www.carrefourmultisports.com

SANI SPORT
450-655-9150 (Boucherville) 
450-465-7220 (Brossard)
Cours de base : À partir de 5 ans
Avancés : Groupe de 4 élèves.

TENNIS DE L'ÎLE DES SŒURS
514 766-1208

COURS DE TENNIS 
pour les 4 À 13 ans en groupe ou 
cours privés pour les 6 à 15 ans. 
Infos : tennis Bisaillon 
450 441-8418 ou l’Académie de 
tennis Bernard Dagenais,
au 514 268-1907 
À Saint-Bruno

LIGUE DE MINI-TENNIS 
pour (parents et enfants de 6 à 
11 ans)
Ligue pour les jeunes et leurs 
parents désirant jouer et 
s’amuser ensemble. 
Infos : tennis Bisaillon 
450 441-8418 
À Saint-Bruno

Yoga
YOGA FAMILLE 
(enfants 5-12 ans & parents)
Centre Yoga Santé 
ß(Laval)  
450-622-9642

YOGA ENFANTS 
(5 à 9 ans) 
Studio Yoga Monde 
(Sainte Catherine) 
450 638-9050

YOGA ADOS  
(9 à 14 ans) 
Studio Yoga Monde 
(Sainte Catherine) 
450 638-9050

YOGA ENFANTS 
(Boisbriand)
Centre de maternité 
9 mois et plus 
450 508-6011

YOGA EN ANGLAIS
Dans cet atelier, les enfants 
sont initiés à l’anglais en 
expérimentant le yoga et les 
arts plastiques. Centre éducatif 
Langmobile
514 352-4762 
Saint-Lambert 
www.langmobile.ca
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Mieux-vivre

Nos boNNes idées pour la reNtrée
Il existe une foule de produits tout à fait charmants pour cette période intense de 

l’année, mais il faut parfois se raisonner… Certaines personnes comparent les coûts 
reliés à la rentrée scolaire aux dépenses pour les fêtes de Noël : c’est dire combien 

les frais de la rentrée sont importants.  
Par Nora Merola

Sac à lunch Gap  
pour fillettes

le lunch Box  
et le Mini lunch Box  

de BaZura

outre la liste du matériel scolaire requis par l’école — que 
vous avez probablement reçue en même temps que le bul-
letin scolaire de votre enfant à la fin de l’année — la rentrée 
c’est aussi quelques indispensables comme une boîte à 
lunch, un sac d’école et d’autres articles qui ne seront pas 
nécessairement inscrits sur cette liste. Nous avons sondé 
le terrain en quête de nouveautés et voici ce qui a retenu 
notre attention.

uNe jolie boîte à luNch
Une sélection de boîtes à lunch, toutes plus attirantes les 
unes que les autres font chaque année leur apparition sur 
les rayons des boutiques spécialisées dans les produits 
pour enfants ou dans les magasins où l’on trouve des four-
nitures scolaires. en voici quelques-unes.

le sac à lunch Gap pour fillettes aux imprimés en forme de 
cœur (19,50 $)

le lunch Box (20 $) ou le Mini lunch Box (16 $) de BaZura : le 
plus petit peut servir pour les collations et se glisse facilement 
dans un sac d’école alors que le format standard sera parfait 
pour le repas du midi. Une belle façon de concilier la mode 
et le souci de l’environnement, puisque ces jolis imprimés 
sont issus du recyclage de contenants à jus en aluminium, 
réalisés par une coopérative de femmes aux Philippines, qui 
ont ainsi trouvé une façon ingénieuse de gagner leur vie. Pour 
en savoir plus sur l’implication sociale de l’entreprise ou pour 
acheter des produits BaZura, vous pouvez consulter le site 
www.bazurabags.com 

la boîte à lunch Goodbyn en plastique (sans BPa) avec 
compartiments individuels est aussi un excellent choix. elle 
est offerte en plusieurs couleurs avec plus de 275 auto-
collants pour mieux la personnaliser. Fabriquée aux États-
Unis, on peut l’acheter en ligne sur www.goodbyn.com ou 
chez Mortimer Snodgrass sur la rue Saint-Paul à Montréal  
(www.mortimersnodgrass.com). la boutique Câlins et Popotin, 
située sur la rue Beaubien, peut également l’obtenir sur commande  
(www.calinsetpopotin.com).

septembre10_MPE.indd   36 8/20/10   10:33:22 AM



www.montrealpourenfants.com septembre 2010 37

Contenant pour aliments 
FUNtainer

Snak Jar avec cuillère 
pour les aliments

Sac d'école  
de BaZura

Un sac d’école original
Le sac d’école est un incontournable et nous en avons 
déniché quelques-uns qui se démarquent.

Le fabricant Gap propose de nouveaux modèles : un qui se 
porte en bandoulière et affiche de rigolos imprimés de têtes 
de mort (29,50 $) et un sac à dos rouge avec des motifs de 
dinosaures (26,95 $). 

Sac en bandoulière 
et sac à dos de Gap

Pour sa part, l’Atelier Entre-Peaux propose une rentrée écolo avec 
des sacs robustes et imperméables, certifiés par ethiquette.ca et 
réalisés à partir de bannières publicitaires récupérées. Leur look 
plaira aux enfants plus âgés, qui aiment afficher leurs couleurs 
et se différencier. Le prix varie entre 55 $ et 63 $. Pour connaître 
les points de vente, vous pouvez consulter la section Détaillants 
du site www.entre-peaux-ecodesign.com. 

L’entreprise BaZura propose également de jol is sacs 
d’école de différents formats qui feront craquer les enfants  
(www.bazurabags.com). Les prix varient de 29 $ à 35 $.

Zellers offre aussi un choix étonnant de sac à dos bon 
marché, notamment un ensemble comprenant le Sac 
à dos Sportek avec porte-crayons et boîte à lunch 
(19,97 $).

Sac en bandoulière 
de l'Atelier  
Entre-Peaux

Toute boîte à lunch contient bien évidemment  un indis-
pensable récipient isotherme, pour conserver aussi bien 
la chaleur que la fraîcheur des aliments. La compagnie 
Thermos offre un grand choix de produits de bonne qua-
lité, du contenant pour les aliments à la boîte à lunch en 
passant par la bouteille à boisson. Les prix varient selon le 
format, mais restent somme toute assez abordables. Nous 
vous suggérons le contenant pour aliments FUNtainer (à 
partir de 17,99 $) disponible en format de 290 ml et le Snak 
Jar avec cuillère pour les aliments frais (à partir de 5,99 $), 
dans un format de 230 ml.

Sac à dos  
avec porte-crayons  
et boîte à lunch  
de Sportek (Zellers)
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De bonnes chaussures pour leurs petits pieDs
La mode prenant souvent le pas sur le confort, trouver de bonnes chaussures 
est difficile de nos jours. La plupart des parents sont prêts à payer un peu 
plus cher : le confort des pieds est primordial pour les journées d’école, qui 
sont parfois exigeantes non seulement intellectuellement, mais physiquement. 
Naturino est reconnu par les meilleurs podiatres européens et utilise des maté-
riaux de qualité, en particulier pour les semelles en cuir et en caoutchouc, et 
ce, pour un confort optimal et une bonne liberté de mouvement. Birkenstock 
est reconnu mondialement pour le confort et le bien-être qu’apportent ses 
souliers et offre maintenant des modèles stylisés pour répondre à une clientèle 
soucieuse de la mode.

Pour les filles, le modèle Imagine de ECCO est une nouveauté pour la saison 
automne-hiver. C’est un modèle au fini cuir, verni, offert en noir ou en gris métal-
lisé (100 $). Il est vendu en ligne sur www.eccocanada.com, dans les boutiques 
ECCO (les points de vente sont sur le site Web) ainsi que dans la plupart des 
boutiques Panda. L’équivalent masculin pour ce modèle est l’Urbanity, offert en 
noir ou en gris chaud (110 $). 

Le fabricant Geox possède aussi une belle sélection de chaussures pour enfants, 
notamment les modèles Movie pour filles et Tornado pour garçons. Les prix 
varient entre 85 $ et 100 $, selon la taille. Ce n’est pas donné, mais c’est de 
l’excellente qualité pour des chaussures qui se porteront aussi bien chaque jour 
de la semaine que pour le cours d’éducation physique. 

Pour un modèle plus abordable, on trouve chez Zellers de jolies chaussures en toile 
noire avec motifs, de Cherokee (16,97 $).

Différents modèles  
de Naturino

Chaussure en toile  
de Cherokee (Zellers)

Modèle Imagine  
de ECCO
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Modèle Tornado  
pour garçons de Geox

Modèle Movie  
pour filles de Geox

Étuis à crayons 
de BaZura

Caser les Crayons, gommes à effaCer, 
aiguisoirs et Compagnie
Avec ses jolis imprimés colorés, BaZura possède une belle 
sélection de porte-crayons. Chaque modèle est intéressant, 
avec un format et une utilité pour tous les usages. Le petit 
modèle peut contenir les crayons de couleur tandis que le 
grand format peut loger les crayons, l’aiguisoir et la gomme 
à effacer, avec des pochettes sur les côtés. On trouve égale-
ment un modèle classique avec deux fermetures éclair. Les 
prix varient de 7 $ à 14 $. Pour plus de détails, vous pouvez 
consulter le site www.bazurabags.com.

Étiqueter les vêtements
L’entreprise Stuck on You, fondée par une mère australienne 
en 1995, propose une gamme étonnante et complète d’éti-
quettes en tout genre, qui s’adaptent aux objets à marquer 
(boîte à lunch, vêtements, chaussures, etc.) Vous choisissez 
votre modèle et le personnalisez ensuite avec le nom de votre 
enfant. La commande et l’achat des étiquettes se font en ligne 
(www.stuckonyou.biz).
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L’entreprise canadienne Identi-t offre aussi une jolie sélec-
tion d’étiquettes pour les vêtements, les chaussures ou la 
boîte à lunch. Elles sont personnalisées en ligne au moment 
de la commande (www.identi-t.ca). Les prix varient selon le 
modèle et le nombre d’étiquettes commandées.

Clément, la boutique de meubles, vêtements et acces-
soires pour enfants, propose également des paquets de 
100 étiquettes personnalisées pour les vêtements. L’achat 
s’effectue en ligne et chaque paquet coûte 12 $, livraison 
incluse. Le mode d’emploi se trouve sur le site www.clement.
qc.ca à la section Étiquettes personnalisées. L’application 
est très simple et se fait à l’aide d’un fer à repasser.

SouS-vêtementS pour le Sport
Les enfants bougent continuellement. Ils n’ont peur de rien 
et les parents sont souvent dans l’inquiétude de les voir 
faire une mauvaise chute. L’entreprise Dynowear, fondée 
par une maman entrepreneure de Montréal, propose un 
produit assez unique pour parer les mauvais coups… Un 
sous-vêtement protecteur avec des coussinets intégrés 
aux endroits stratégiques : genoux, coudes, hanches ou 
coccyx. Le sous-vêtement, qui s’ajuste au corps, est léger, 
souple et très confortable. Il permet à l’enfant de patiner, 
de jouer au hockey, de faire du ski, de la planche à neige 
ou du toboggan bien au chaud et de façon sécuritaire. Il 
est vendu dans les succursales Play It Again Sports de 
Montréal et les tailles offertes vont de trois à cinq ans.  
(www.playitagainsports.com).

Sous-vêtement protecteur 
De Dynowear
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Éducation

Le moment est déjà venu de penser à la rentrée et, tout comme vos enfants qui 
devront reprendre le chemin de l’école, vous devrez, de votre côté, orchestrer cette 

nouvelle année scolaire afi n qu’elle se déroule le plus harmonieusement possible. 
Dans votre planifi cation, vous devrez prévoir un créneau horaire dédié aux devoirs 

et aux leçons afi n que cette période, que plusieurs enfants et parents redoutent, ne 
se transforme en cauchemar pour tous.  

Par ROBERT DARCHE, enseignant, formateur et conférencier

RETOUR À L’ÉCOLE…
TRUCS ET ASTUCES 

POUR LES DEVOIRS ET LES LEÇONS
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En premier lieu, il est judicieux de créer, au moment des devoirs 
et des leçons, une atmosphère familiale sereine et propice 
au travail intellectuel. En établissant des règles claires, vous 
réduisez au minimum les conflits qui peuvent surgir lors de 
cette période. Votre but premier, s’il en est, serait de considérer 
les devoirs et les leçons comme un défi et non une corvée : 
démontrer de l’enthousiasme, dédramatiser, prendre le temps 
de rire afin que l’enfant puisse associer travail et plaisir.

Concernant la motivation, certains enfants tolèrent bien de 
petites frustrations passagères, comme les devoirs et les 
leçons, et collaborent aisément à la construction de leur savoir. 
Pour la majorité des enfants cependant, l’école et la période des 
devoirs et des leçons sont des activités contraignantes qui les 
empêchent de relaxer ou d’avoir du plaisir. Rappelez-vous que 
les enfants ne sont pas toujours de bons juges quant à leurs 
véritables intérêts. Ils vivent plutôt dans le plaisir immédiat. 

Ils ne comprennent pas le lien entre les efforts qu’ils doivent 
faire maintenant et les résultats qui viendront plus tard.

Dans le but de faciliter la collaboration de l’enfant et ainsi 
éviter les sempiternelles discussions, je vous propose quel-
ques trucs afin que vous puissiez associer vous-mêmes la 
période des devoirs et des leçons à un excellent moyen 
de transmettre des valeurs importantes comme l’effort et 
la ténacité, de moins en moins à la mode, au détriment de 
l’instantanéité et de la facilité.

1Instaurez un horaire d’étude afin de créer une routine 
sécurisante;

2Établissez une durée raisonnable quant à l’exécution 
des devoirs et des leçons, qui devrait se situer entre 

45 minutes et une heure;

3Déterminez un lieu de travail propice à l’apprentissage. 
Éliminez le plus possible les sources de distraction ainsi 

que les bruits environnants;

4Affirmez-vous comme parents en expliquant clairement à 
votre enfant ce que vous attendez de lui et ne  succombez 

pas à la manipulation;

5Ne remplacez pas l’enseignant; votre rôle consiste plutôt à 
encadrer et à soutenir votre enfant dans son apprentissage. 

Donnez à votre enfant le droit à l’erreur. Il est normal que ce 
dernier ne maîtrise pas tout du premier coup;

6Développez son autonomie. Au premier cycle, votre 
aide sera directe car l’enfant est en début d’appren-

tissage. À mesure que l’enfant grandit, avec les routines 
mises en place au quotidien et avec le développement 
de la maturité, votre aide deviendra indirecte. En d’autres 
mots, vous restez toujours présents tout en prenant un 
peu plus de distance;

7Pour la mémorisation, privilégiez la mémoire à long terme 
au lieu de la mémoire à court terme qui, demandant 

moins d’effort, est prisée par les enfants.. Je vous suggère 
de proposer à votre enfant d’utiliser trois sens plutôt qu’un, 
c’est-à-dire : la vue (VOIR), l’ouïe (ENTENDRE) et la main 
(ÉCRITURE ou SCHÉMAS). En développant cette approche 
et en l’associant à la répétition, votre enfant développera 
sa mémoire à long terme tout en laissant des traces de son 
étude dans un cahier consacré à cela;

8Favorisez l’esprit du gagnant chez votre enfant par 
l’utilisation et la construction de pensées positives 

(EFFORTS = SUCCÈS, JE VEUX RÉUSSIR, etc.) que vous 
écrirez sur des cartons affichés bien en vue.

Enfin, créez une alliance avec l’école et les différents interve-
nants. Gardez espoir et travaillez pour le futur, car la mission 
est possible! Soyez un acteur et non un spectateur de la 
réussite de votre enfant ! Je vous souhaite, chers parents, 
une très bonne année scolaire. 

RobeRt DaRche offre des conférences aux parents et 
aux intervenants sur la réussite scolaire.

Il a également publié, conjointement avec Jean Bourque, 
quatre cahiers de stratégies qui s’adressent aux parents 
désireux d’accompagner leurs enfants dans leur chemine-
ment scolaire. Ils ont pour titre :

« Les devoirs et les leçons à la maison : mission possible », 
« La concentration, outil indispensable à la réussite sco-
laire », « L’enfant et le petit écran », et Comment favoriser la 
réussite scolaire de mon ado ».

Pour plus de renseignements, composez le 450 966-1651
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On sort...on s’amuse... 
Avec nos tout-petits !

AfromAmAn et bébé 
Les mamans sont invitées 
à participer à des ateliers 
d’initiation à la danse 
afro-contemporaine et 
à découvrir le plaisir de 
bouger avec bébé. chez 
Bébé cardio, 
à Longueuil, 450 332-2323 
www.bebecardio.com

AquA bAmbin  
Au carrefour Multisports à 
Laval. Renseignements : 
Francine ouellet 
450 687-1857 poste 323 
www.carrefourmultisports.com

AquApoussette 
une heure de plaisir pour 
bébé et un bon entraî-
nement d'aquajogging 
pour maman! Le bébé 
sera très confortable et 
en toute sécurité dans sa 
«poussette aquatique» ! 
Renseignements : 
www.sportsmontreal.com  
514 872-7177

Atelier de décou-
verte musicAle 
pArents 
L’atelier de découverte 
musicale parents / pou-
pons (3 à 18 mois) vous 
propose différentes acti-
vités utilisant la musique 
comme moyen de stimula-
tion pour votre enfant. 

pro-Actif santé 
514-768-4060 
www.proactifsante.com

bAby Gym 
cours de gymnastique, 
pour le 18 mois à 3 ans 
accompagné d'un adulte, 
sur les 4 appareils et 
trampoline. Les cours sont 
orientés vers un système 
d’apprentissage suivant 
une progression ludique 
basé sur la philosophie 
carrasco.  
Au club de gymnastique 
Gadbois 514 872-3043 
www.gymgadbois.com

bAlAdi mAmAn  
et bébé
cours de danse orientale 
égyptienne classique pour 
maman ! chez Bébé cardio, 
à Longueuil, 450 332-2323 
www.bebecardio.com

bAlAdi mAmAn  
et bébé
cours de danse orientale 
en compagnie de votre 
bébé, mouvements de 
base, enchainements sim-
ples. Aucune expérience 
n'est requise. idéal pour 
maman et bébé de 2 à 9 
mois. chez Bébélatte à 
Laval. Renseignements : 
450 937-3401 
www.bebelatte.ca
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On sort...on s’amuse... 
Avec nos tout-petits !

BéBé Cardio
Le centre d’activités 
familiales 
c’est un endroit pour 
accueillir toute la famille! 
vous apprécierez les col-
lations santés, les purées 
pour bébé et plus encore 
dans le petit salon-café 
ainsi que les ateliers de 
loisirs offerts à tous. À 
Longueuil, 450 332-2323 
www.bebecardio.com

BéBé d'o 
cours de familiarisa-
tion à l'eau pour bébé (à 
partir des 2 mois) selon 
la méthode Mouvance en 
eau. Dans des bassins 
chauffés à une température 
confortable pour bébé. À 
l’École d’o, à Montréal et 
Laval.  Renseignements : 
514 948-5709  
www.ecoledo.com

BéBé étoile de mer  
et Canards
cours d’été d’initiation à 
la natation pour les nour-
rissons (6 à 12 mois) et 
les (12 à 24 mois) et un 
de leur parent. À Laval.  
Renseignements : 
450 687-9913 ou 
514 990-8313 
www.tennis13.com

Cantiamo e Balliamo  
in italiano  
Les samedis ou diman-
ches,  pour les  
(18 mois à 5 ans) 
Des histoires, des chan-
sons populaires, et des 
danses pour apprendre 

aux enfants l’italien. 
Renseignements : chez 
enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

Cardio maman-BéBé
s’amuser avec bébé tout 
en s’entraînant, c’est 
possible grâce à ce cours 
composé de travail aéro-
bique et musculaire pour 
maman, comptines, chan-
sons et pirouettes pour 
bébé! 514 768-4060 
www.proactifsante.com

Cardio poussette
Remettez-vous en forme : 
musculation, cardio et du 
plaisir ! L’activité se dérou-
lera au parc et au gym 
selon la temperature. Au 
centre communautaire et 
de loisir patro Le prevost. 
514 273-8535 
www.patroleprevost.com

Cours de danse  
parent-enfant 
(pour les  2 1/2 - 
3 ans) pour les tout-petits 
accompagnés d’un parent 
où danse, jeux, comptines 
et parcours stimulent l’en-
fant à découvrir le plaisir 
du mouvement. À l’école 
de danse Louise Lapierre. 
514 521-3456 
Montréal – Brossard – 
Laval - Repentigny  
www.danse-louiselapierre.
qc.ca  

Contes et jeux
chez enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

en avant  
les touChe-À-tout!
Autour d’histoires ou de 
thèmes éducatifs, les 3 
à 5 ans participeront à 
plusieurs activités d’ex-
pression visant la socia-
lisation, la créativité et 
l’autonomie. Les mercredis 
du 22 septembre au 8 
décembre. De 10h à 13h. 
Renseignements : AMDL 
tout-petits 514 524-5720

éveil musiCal  
pour BéBé
(6-12 mois avec un parent) 
L’éveil aux sons et à la 
musique est un moyen 
désigné pour canaliser la 
sensibilité au rythme et à 
la mélodie chez bébé. Au 
centre culturel de pointe-
claire, 176, chemin du Bord-
du-Lac.  514 630-1220   

dansez  
aveC votre BéBé
(0 à 12 mois) (1 à 3 ans)
Danses latines au 
centre de danse san 
tropez. trois adresses : 
centre ville de Montréal, 
 pointe-claire et Le plateau. 
Renseignements : 
514 374-7486 
www.latindance.net

en forme aveC BéBé
ce cours d'exercices 
postnatals vous permettra 
de bouger en compagnie 
de votre enfant. Le cours 
comprend des sections 
cardiovasculaires, "tonus", 
des étirements, des exer-
cices empruntés au yoga 

et à la méthode pilates, 
des exercices sur ballon 
suisse, et bien d'autres. 
Renseignements : 
514 872-7177 
www.sportsmontreal.com  

Gym-liBre BamBin
pour les (12 mois à 5 ans). 
Les mercredis en matinée 
au club de gymnastique 
Gymini, à vaudreuil-Dorion. 
7 $ par enfant. Réservez au 
450-455-3141

l’heure du Conte au 
zoo eComuseum 
Le vendredi 3 septembre  
(en anglais)
Le vendredi 17 septembre 
(en français) 
Le vendredi 1er octobre  
(en anglais)
Le vendredi 22 octobre  
(en français)
votre tout-petit, en votre 
compagnie, pourra écouter 
une histoire sur les ani-
maux, voir de très près 
quelques reptiles/amphi-
biens et bricoler sur le 
thème des animaux! À 10h. 
Adultes 12,50$; (65 ans et 
+)10$, enfants (3 à 15 ans) 
7,50$; Bambins (2 ans et -) 
gratuit. À l’écomuseum à 
sainte-Anne-de-Bellevue. 
Renseignements : 
514 457-9449 
www.zooenville.ca 

le petit Gym 
classes parent/enfant 
(4-10 mois) (10 -19 mois) 
(19-29 mois) (29-36 mois)
Les activités visant à 
développer la motricité 
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comprennent l’aérobie, les éléments 
gymniques, les étirements, le rythme, 
les chansons, les activités de groupe, 
les jeux de balles et  
les bulles! 
Ville Mont-Royal 514 733-1735   
Pointe-Claire 514 695-7562  
Blainville 450 435-5311
Vaudreuil-Dorion  514 531-6086
Saint-Bruno-de-Montarville 
450 441-1GYM 
www.lepetitgym.ca

Lieu de rencontre 
pour Les mamans 
Tous les vendredis matins de 9h à 
11h30,  vous aurez droit à des confé-
rences, causeries, déjeuners, brico-
lage et surtout de beaux moments 
d'échange. Au centre communautaire 
de Ste-Dorothée (Laval), 996 Montée 
Gravel. Renseignements : 
450 969-2959

LiLi café & compagnie 
Endroit accueillant qui a pour mission 
de répondre aux besoins des nou-
veaux parents en offrant des produits 
écologiques, des services et un coin 
café dans un environnement adapté  
aux enfants. Renseignements : 
514 544-7181 
www.lilicafe.ca

Le tour du monde de Karibou 
Ce programme novateur, destiné aux 
enfants de 1 à 4 ans, a pour objectif 
de favoriser le développement des 
habiletés motrices et l’estime de soi 
tout en s’amusant par une série de 
parcours, de jeux ou d’ateliers utili-
sant du matériel adapté. Montréal, 
Laval et la Rive-sud. Renseignements 
au 1-877-872-9992  
www.letourdumondedekaribou.com

maman & bébé Hip Hop  
cardio aérobie
pour les (bébés de 0 à 15 mois) 
Cours d’aérobie postnatal qui vise 
à brûler des calories et raffermir les 
muscles! Téléphonez pour connaître 
les tarifs chez Enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

maman danse! 
(bébés de 2 à 12 mois)
Son enfant dans les bras, on danse 
aux rythmes africains, indiens, et 
latino-américains. De la valse, du 
tango, et de la danse libre autour du 
studio. Ateliers offerts dans plusieurs 
studios du Grand Montréal. 
Renseignements : 514 961-3771 
www.mamadances.com

massage pour bébé 
Atelier parent-enfant, pour découvrir 
des mouvements de massage pour 
les 0 à 12 mois.  Téléphonez pour 
connaître les tarifs chez  
Enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

mise en forme avec bébé
(2 à 9 mois) 
Au Club Gymini à Vaudreuil-Dorion. 
450 455-3141 
www.clubgymini.org

mise en forme avec bébé
Destiné aux nouvelles mamans, 
ce cours permet de travailler les 
muscles qui ont été mis à contri-
bution lors de la grossesse et de 
l'accouchement, tout en s'amusant 
avec bébé. Espace forme à Saint-
Eustache. 450 473-2225  
www.espaceforme.ca

pHoto-poussette
Cet atelier parent/enfant s'adresse 
à toute personne désireuse de faire 
des belles photos d'enfants. Offert 
dans un local adapté à la présence 
des bébés, vous apprendrez des 
trucs pour améliorer la qualité de vos 
images. Montréal, Rive nord,  
Rive sud. Renseignements : 
514 567-3225 
www.entrequatreyeux.com

pLein air avec bébé
Cours de conditionnement phy-
sique postnatal offerts dans de 
gymnases intérieurs ensoleillés ou à 
l’extérieur durant la belle saison. Au 
programme : Pilates, salsa, yoga et 
plus encore. À Montréal et Longueuil 
Renseignements : 514 526-9102 
www.enformeavecbebe.com

piLates maman/bébé
Programme d’exercices sécuritaires 
et efficaces pour retrouvez sa forme 
après l’accouchement en compagnie 
de votre bébé. Au centre de mater-
nité 9 mois et plus. À Boisbriand, 
Renseignements : 
450 508-6011 www.9moisetplus.ca

saLsa avec bébé
Cours de danses latines avec 
bébé,  aucune expérience en danse 
est nécessaire. Votre partenaire: 
votre bébé porté dans un porte-
bébé. À Montréal et Longueuil. 
Renseignements : 
514 526-9102 
www.enformeavecbebe.com
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SalSa MaMan-BéBé
Avec votre bébé confor-
tablement installé dans 
votre porte-bébé, vous 
apprendrez les bases de la 
salsa et de quelques autres 
danses latines comme le 
merengue, la bachata et la 
chacha. Chez Bébé cardio, 
à Longueuil.
450 332-2323 
www.bebecardio.com

SalSa MaMan-BéBé
Avec votre bébé (6 
semaines à 12 mois) 
confortablement assis 
dans votre porte-bébé, 
vous apprendrez à danser 
la Salsa, Merengue, Cha-
Cha-Cha et Bachata. À 
l’école de Danses Latines 
Baila productions à Laval 
450 663-5278 
www.bailaproductions.com

VienS jouer aVec Moi!
Session d'automne de 
12 semaines pour les 
tout-petits de 1 à 3 ans 
accompagnés d'un adulte. 
Activités avec comptines 
et histoires, des petits 
jeux moteurs et artistiques 
(expression corporelle, 
marionnettes, sons et 
rythmes, modelage, etc.) 
Les mardis du 21 sep-
tembre au 7 décembre. 
De 10h à 11h15. 
Renseignements : AMDL 
Tout-petits 
514 524-5720

Yoga MaMan et BéBé
Aucune expérience en 
yoga n'est requise. Idéal 
pour maman et bébé de 2 
à 9 mois. Chez Bébélatte 
à Laval. 

Renseignements : 
450 937-3401 
www.bebelatte.ca

Yoga MaMan et BéBé 
Postures, exercices de 
respiration et relaxation 
seront un moment de répit 
bien mérité.
Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

Yoga MaMan et BéBé
 514-768-4060 
www.proactifsante.com

Yoga MaMan et BéBé 
Pour les (0-9 mois) Au 
centre culturel de Pointe-
Claire, 176, chemin du  
Bord-du-Lac. 514 630-1220   

Yoga MaMan et BéBé
À l’institut Yoga Vie à 
Terrebonne, Lorraine  
et Laval. Renseignements : 
514 409-4087 
www.yoga-vie.com

ZuMBa 
Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484 
www.enfantetcompagnie.com

ZuMBa
Chez Bébé Cardio, à 
Longueuil, 450 332-2323 
www.bebecardio.com

Pour connaître notre réper-
toire complet d’activités 
parent-bébé, visitez notre 
site internet www.montreal-
pourenfants.com et télé-
chargez  notre deuxième 
publication  oh! bébé  Le 
guide du bébé 2010
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On sort... on s'amuse
Calendrier de sorties en famille

EN COURS…
Visite à la ferme 
écologique  
À tous les jours
Étable, clapier, poulailler, mare 
aux oies, aires de jeux. de 10h à 
16h, tous les jours, gratuit, à la 
ferme écologique du parc-nature 
du Cap-saint-Jacques au 183, 
chemin du Cap-saint-Jacques à 
Pierrefonds. frais de stationne-
ment.  renseignements : 
514 280-6743 Balade en car-
riole ($) et carrousel de poney ( $) 
Fins de semaine seulement.

la nature en famille
tous les samedis jusqu’au 
25 septembre
excursions adaptées aux jeunes 
familles : collecte d’insectes, 
découverte d’arbres et d’ar-
bustes et initiation à l’obser-
vation des oiseaux. Gratuit. 
À 11h. au parc-nature des 
rapides à l’angle du boulevard 
lasalle et de la 7e avenue. 
renseignements : 514 367-1000 

Visites en train balade 
Jusqu’au 11 octobre
montez à bord du train balade 
électrique pour une visite histo-
rique animée. tous les week-
ends et jours fériés. À 13h, 14h, 
15h et 16h. adulte 6 $; Étudiant/
aîné 4 $; 4 ans et moins gratuit; 
famille 12 $. au parc-nature de 
l’Île-de-la-Visitation, 10 897, rue 
du Pont. renseignements : 
514 280-6709 - 514 850-4222 

AOÛT
la falla
les 26, 27 et 28 août 
Prenez part à cette grande fiesta 
aux allures de mardi gras, sur 
la Place publique de la toHU 
à montréal. spectacles de 

musiques du monde, danse en 
plein air, animation ambulante, 
pyrotechnie, feu et espace jeux 
pour les enfants. Gratuit. À la 
tohu, la Cité des arts du cirque, 
2345, rue Jarry est, angle rue 
d’iberville. 
514 376-8648 www.tohu.ca

apprenti animalier ados 
le samedi 28  août
Une journée complète d’ap-
prenti! (pour les 12 à 17 ans) 
Préparation des repas des 
animaux pour nourrir plusieurs 
ensuite, activités d’enrichisse-
ment, dissection d’une boulette 
de rapaces et plus encore. de 
9h à 16h. 60 $ par personne. 
au zoo ecomuseum, 21 125, 
chemin sainte-marie, sainte-
anne-de-Bellevue. réservation 
requise : 514-457-9449 
www.zooenville.ca

fabrication de  chandelles 
en cire d'abeille
le dimanche 29 août 
apprenez les rudiments de 
la technique par trempage. 
activité gratuite pour toute la 
famille. de 13h à 17h. au jardin 
du Gouverneur du château 
ramezay, au 280, rue notre-
dame est au Vieux-montréal. 
réservation obligatoire au  
514 861-3708 poste 221 
www.chateauramezay.qc.ca

SEPTEMBRE
les matinées  
bouts d’chou  
les samedis & dimanches  
Vos tout-petits sont invités à 
patiner en compagnie d’Émile, 
la sympathique mascotte, à 
prendre de l’assurance grâce 
aux supports d’apprentissage, à 
colorier et à jouer sur la patinoire 
intérieure de l’atrium! enfants 

4,50 $, adultes 6,50 $. de 10h 30 
à midi. au 1000 de la Gauchetière 
ouest. renseignements : 
514 395-0555 www.le1000.com

Visites commentées 
tous les dimanches, 
Visites commentées bilin-
gues sur les dinosaures du 
musée — le Gorgosaurus, le 
Dromaeosaurus et le nouveau 
crâne de Tricératops (récupéré 
avec la permission du musée 
royal de la saskatchewan) entre 
13h et 17h. Gratuit. À la Galerie 
dawson (2e étage), du musée 
redpath (campus de l’Université 
mcGill). 514 398-4086 

labyrinthe de mais  
et de tournesols  
tous les jours de septembre  
et octobre
Joignez à la cueillette de 
pommes ou citrouilles, le plaisir 
de découvrir l’histoire des 
cow-boys et les indiens tout en 
prenant plaisir à vous perdre 
dans l'un de trois labyrinthes 
de maïs et de tournesols.  sur 
semaine réservation nécessaire 
pour groupes. la fin de semaine 
de 9h à 16h. enfants 8 $ (gratuit 
pour moins de 5 ans) ; adultes  
10 $. au verger labonté, 2291 
Boul. Perrot, notre-dame de l'île 
Perrot, renseignements : 
514 453-5379 
www.vergerlabonte.com

gym-libre
les 4 et 11 septembre
activités de gymnastique libre 
pour les 2 à 7 ans accompagnés 
d'un parent. Grands parcours 
- trampoline. supervision par 
entraîneurs certifiés.  5 $ par 
enfant, de 9h, à midi. au club 
Gymnix du complexe sportif 
Claude robillard, 1000, Émile 
Journault. renseignements : 
514 872-1536  

porte crayon chouette 
les 4, 5, 11 et 12 septembre
atelier de fabrication d’un porte-
crayon en forme de hibou. Cet 
oiseau qui représente la sagesse 
est le compagnon idéal pour 
faire les devoirs. Pour les 5 ans 
et plus.  À 14h, au musée des 
maîtres et artisans du Québec, 
615, avenue sainte-Croix, Ville 
saint-laurent. tarif famille 10 $. 
réservations au 
514 747-7367 poste 7204

ateliers d’initiation au 
cinéma d’animation
le dimanche 5 septembre
réalisez un film d’animation 
en famille lors de ce Ciné-
atelier où les familles explorent 
différentes techniques qui ont 
fait la réputation de l’onf.  Pour 
les 7 ans et plus. Ce pre-
mier atelier de la saison sera 
gratuit. À la Cinérobothèque 
de l’onf, 1564, rue st-denis. 
réservations obligatoires : 
514 496-6887 

pique-niques animés
les 6 et 19 septembre
Vous prévoyez pique-niquer 
dans les aires du parc prévues 
à cet effet? Un guide naturaliste 
de GUePe ajoutera du piquant 
à votre repas en plein air en 
vous présentant des animations 
éducatives sur la nature. de 
12h à 15h. au parc-nature de 
l’Île-de-la-Visitation, 2425, boul. 
Gouin est. renseignements : 
514 280-6733 ou  514 850-4222

espèces de courges!
du 7 septembre au 31 octobre
découvrez le monde inusité des 
cucurbitacées grâce à l’ex-
position Espèces de courges! 
présentée gratuitement dans 
le Jardin du Gouverneur 
du Château ramezay. 
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Renseignements: 514 861-3708   
www.chateauramezay.qc.ca

La magie des Lanternes 
Du 10 septembre au 31 octobre
La 18e édition de La Magie des Lanternes 
est une grande fête de la lumière. Au jardin 
de Chine du Jardin botanique de Montréal, 
À tous les jours, jusqu’à 21h. Au 4101, 
rue Sherbrooke Est. Enfants (2 à 4 ans) 
2 $; (5 à 17ans) 6,75 $; adultes 13,50 $.  
Renseignements : 514 872-1400

Cinéma pour Les tout-petits 
Le samedi 11 septembre  
Une nouvelle aventure de Thomas et ses 
amis au grand écran. À 10h, en fran-
çais, admission général 5 $. Au cinéma 
St-Eustache. Renseignements : 
450 472-7086 www.cinemasteustache.ca 

pêChe en herbe 
Les 11 et 12 septembre 
Programme d’initiation à la pêche sportive 
pour les 8 à 14 ans en compagnie d’un natu-
raliste-interprète du Parc. 10$ par enfant. Au 
Parc de la Rivière-des-Mille-Îles, 345 boul. 
Sainte-Rose, Laval. Renseignements : 
450 622-1020 
(réservation obligatoire)

portes ouvertes sur Les fermes
Le dimanche 12 septembre
Visites guidées dans plus de 125 fermes 
réparties à travers le Québec, dégustations 
de produits régionaux, animation pour les 
enfants. Les visiteurs pourront découvrir 
les installations, bâtiments et équipements 
et auront l’occasion d’apprendre toutes 
les étapes du processus de transformation 
des aliments, de la récolte au produit final. 
Gratuit. De 10h à 16h. Pour obtenir tous les 
détails entourant la 8e édition des Portes 
ouvertes sur les fermes visitez  
www.upa.qc.ca 

initiation au Cinéma d’animation
Tous les dimanches 
Les ciné-ateliers initient les familles au 
cinéma d’animation en explorant différentes 
techniques qui ont fait la réputation de 
l’ONF. À 13h. Pour les 7 ans et plus. Enfants 
5$; adultes 7$. À la CinéRobothèque de 
l’ONF, 1564, rue St-Denis. Réservations 
obligatoires : 514 496-6887 
www.onf.ca/cinerobotheque

déjeuner aveC Les Loups
Le samedi 18 septembre en anglais
Le dimanche 19 septembre en français
Un petit déjeuner continental vous sera 
servi suivi d’une présentation sur les loups. 
Vous aurez la chance de préparer le petit 
déjeuner pour les deux loups pour ensuite 
les observer. Au zoo Ecomuseum. 25 $ par 
personne. Réservation requise : 
514 457-9449 www.zooenville.ca  

La pomme surprise 
Les 18, 19, 25 et 26 septembre
Atelier de fabrication d’une pomme piquée 
d’un vers. Les enfants pourront l’accrocher 
et regarder le vers apparaître et disparaître. 
À 14h, au Musée des maîtres et artisans 
du Québec, 615, avenue Sainte-Croix, Ville 
Saint-Laurent. Tarif famille 10 $.  
Réservations au 514 747-7367 poste 7204

Les voLCans
Le dimanche 19 septembre
Les enfants découvriront tout au sujet 
des volcans et pourront créer leur propre 
éruption volcanique… lors de cet atelier 
découverte. À 12h30, 14h et 15h,  pour tous 
les âges.
7 $ par enfant, bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath (campus de 
l’Université McGill). Veuillez réserver au 514 
398-4086 poste 4092

L’envoL de L’ange 
Du 24 septembre au 10 octobre 
Un spectacle de théâtre acrobatique avec 
un récit touchant qui regorge d’impressions 
fortes. Pour les 8 à 12 ans. À la maison 
théâtre. Pour connaître tarif ethoraire : 
514 288-7211, poste 1 
www.maisontheatre.com

un Cadeau pour sophie
Le dimanche 26 septembre 
Un spectacle littéraire jeunesse, mis en 
scène par Monique Giroux, d’après le conte 
et les chansons de Gilles Vigneault en colla-
boration avec la Montagne secrète. À 13h. 
Enfants 12$; adultes 20$. À la cinquième 
salle de la Place des Arts, 175, rue Sainte-
Catherine Ouest. Renseignements : 
514 842-2112 www.laplacedesarts.com

ateLiers d’initiation  
au Cinéma d’animation
Le dimanche 26 septembre
Réalisez un film d’animation en famille lors 
de ce Ciné-atelier où les familles explorent 
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L’école ne doit pas nécessairement être un combat. 
En fait, certains enfants adorent l’école, et pour 
d’autres raisons que les amis et les bonnes notes. 
Ils aiment l’école parce qu’ils sont prêts à faire 
des essais et parce qu’ils ont confiance en leur 
capacité d’apprendre. Tous les enfants 
peuvent y arriver. Et Oxford Learning existe 
pour leur montrer comment.

Plus de confiance. Plus de motivation. 
Pour de meilleurs résultats.

Contactez-nous dès maintenant, 
ou visitez oxfordlearning.com

 
 
 

 
 

 

 

Oxford Learning Centres®

Certains 
enfants aiment 
vraiment l’école 

Brossard
6845, boul. Taschereau, Local 700
450.443.1933

Dollard des Ormeaux (coin Blue Haven)
3701 boul. St. Jean, Suite B
514.696.0606

N.D.G. (Village Monkland)
4260 av. Girouard, Suite 102
514.481.4441

différentes techniques qui ont fait la réputa-
tion de l’ONF.  Pour les 7 ans et plus. Dans 
le cadre des Journées de la Culture cet 
atelier sera gratuit. À la CinéRobothèque 
de l’ONF, 1564, rue St-Denis. Réservations 
obligatoires : 514 496-6887 

OCTOBRE
Labyrinthe de mais et de 
tournesoLs  
Tous les jours d’octobre
Joignez à la cueillette de pommes ou 
citrouilles, le plaisir de découvrir l’his-
toire des cow-boys et les indiens tout en 
prenant plaisir à vous perdre dans l'un de 
trois labyrinthes de maïs et de tournesols.  
Sur semaine réservation nécessaire pour 
groupes. La fin de semaine de 9h à 16h. 
Enfants 8 $ (gratuit pour moins de 5 ans) ; 
adultes  10 $. Au verger Labonté, 2291 
Boul. Perrot, Notre-Dame de l'île Perrot, 
Renseignements : 514 453-5379 
www.vergerlabonte.com

CouCou musique!
Le dimanche 3 octobre
Ce concert animé Sons et Brioches est 
conçu spécialement pour initier les tout-
petits à la salle de spectacle. À 10h 20 (brio-
ches, croissants, café et jus) est servi aux 
500 premiers arrivés. Ensuite vous assistez 
au concert au piano nobile. 8 $ par personne 
ou 25 $ par famille. À la Place des Arts, 175, 
rue Ste-Catherine Ouest. Renseignements : 
514 842-2112 www.laplacedesarts.com

Les météorites
Le dimanche 3 octobre
Découvrez la différence entre les météores 
et les météorites… lors de cet atelier décou-
verte. À 13h 30 et à 15h,  pour tous les âges. 
À 12h30, 14h et 15h,  pour tous les âges.
7 $ par enfant, bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath (campus de 
l’Université McGill). Veuillez réserver au 
514 398-4086 poste 4092

À La beLLe étoiLe
Du 16 au 31 octobre 
Avechumour et simplicité, acteurs et marion-
nettes s’unissent pour raconter la célèbre 
histoire d’Hansel et Gretel. Pour les enfants 
de 5 à 10 ans. Les samedis et diman-
ches.  L'Illusion, Théâtre de marionnettes. 
Renseignements : 514 523-1303 
www.illusiontheatre.com

déjeuner aveC Les ours
Le samedi 23 octobre en anglais
Le dimanche 24 octobre en français
Un petit déjeuner continental vous sera 
servi suivi d’une présentation sur les ours. 
Vous aurez la chance de préparer le petit 
déjeuner pour les trois ours et ensuite les 
nourrir vous-mêmes au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte-Marie, Sainte-Anne-
de-Bellevue. Réservation requise : 514 457-
9449 www.zooenville.ca 25 $ 
(Âge minimum 3 ans)

Les Cranes humains  
À travers Le temps
Le dimanche 24 octobre
Venez découvrir l’évolution de l’homme et 
créez une décoration squelette pour
l’Halloween! lors de cet atelier découverte. 
À 12h30, 14h et 15h,  pour tous les âges. 

7 $ par enfant, bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath (campus de 
l’Université McGill). Veuillez réserver au 
514 398-4086 poste 4092

un après-midi À L’éCoLe de Cirque 
Le dimanche  24 octobre
Les parents et les enfants pourront vivre 
une expérience de cirque en s'initiant à la 
jonglerie, au fil de fer à l'acrobatie et au 
trampoline. Pour les 3 ans et plus. De 13h à 
16h. Enfants (3-4 ans), gratuit ; (5 ans à 17 
ans) 11,50$ ; adultes 13,50$. À l'école de 
cirque de Verdun, 5190 boul. Lasalle (angle 
Desmarchais) Renseignements : 
514 768-5812 www.e-cirqueverdun.com

Le petithomme aux Cheveux roux
Le dimanche 24 octobre
Audace et persévérance sont au rendez-
vous dans ce fabuleux conte musical du 
Moyen Âge. Deux représentations de 
chaque concert, à 11h: version courte 
de 35 minutes pour les 3-5 ans et à 13h 
30: version longue de 55 minutes pour 
les 6-12 ans. Admission : 8 $. Jeunesses 
Musicales du Canada, 305, avenue du 
Mont-Royal Est. Renseignements : 
514 845-4108 poste 0 www.jmcanada.ca

maman, mon éLéphant et moi 
Le 31 octobre
Une comédie un peu loufoque qui s'adresse 
à toute la famille... grand-mères incluses ! 
Pour les  6 ans et plus. À 16h, prix d’entrée 
5 $, au Théâtre Outremont, 1248 rue Bernard 
Ouest. 514 495-9944 
www.theatreoutremont.ca

NOVEMBRE
La tête dans Les nuages
Le dimanche 21 novembre
Concerts animés et théâtraux, Chaque 
représentation est précédée d’une animation 
qui plongera petits et grands dans l’am-
biance unique du concert. À 11h: version 
courte de 35 minutes pour les 3-5 ans et à 
13h 30: version longue de 55 minutes pour 
les 6-8 ans. Admission : 8 $. Jeunesses 
Musicales du Canada. Renseignements : 
514 845-4108 poste 0 
www.jmcanada.ca

pain d’épiCe
Du 27 novembre
Inspiré d’un conte traditionnel anglais, Pain 
d’épice charme les tout-petits spectateurs 
depuis 2004. Pour les 2 ans et plus. Au 
Studio-théâtre de L'Illusion au 783, rue 
de Bienville. Téléphonez pour connaître 
lesheures et les tarifs : 514 523-1303 
www.illusiontheatre.com

Il est à noter que l'horaire et les tarifs 
peuvent faire l'objet de changements. Nous 
vous  recommandons de téléphoner avant 
de vous rendre sur place.
Au fil de jours, d’autres suggestions de sor-
ties en famille s’ajouteront à notre calendrier 
en ligne On sort…On s’amuse !
Visitez nous à montrealpourenfants.com
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L’école ne doit pas nécessairement être un combat. 
En fait, certains enfants adorent l’école, et pour 
d’autres raisons que les amis et les bonnes notes. 
Ils aiment l’école parce qu’ils sont prêts à faire 
des essais et parce qu’ils ont confiance en leur 
capacité d’apprendre. Tous les enfants 
peuvent y arriver. Et Oxford Learning existe 
pour leur montrer comment.

Plus de confiance. Plus de motivation. 
Pour de meilleurs résultats.

Contactez-nous dès maintenant, 
ou visitez oxfordlearning.com
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Brossard
6845, boul. Taschereau, Local 700
450.443.1933

Dollard des Ormeaux (coin Blue Haven)
3701 boul. St. Jean, Suite B
514.696.0606

N.D.G. (Village Monkland)
4260 av. Girouard, Suite 102
514.481.4441
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