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Édito

Une leçon d’économie familiale
Par Marie-Hélène Proulx

 J’étais bien prête à admettre que les propos de 
tant de sommités devaient bien cacher un fond 
de vérité, mais le Comment ça fonctionne ? de la 
chose m’échappait encore. Comment les Non, c’est 
interdit, les Ne touche pas, c’est dangereux et les 
Attention, surtout ne bouge pas d’ici pouvaient-ils 
finir par mener à un plus grand sentiment de sécu-
rité ? Sylvie, une spécialiste que je rencontrais en 
entrevue, a soudain su allumer une petite lueur 
dans mon esprit : « Les balises sont importantes 
pour l’enfant un peu comme elles le sont pour moi 
si j’essaie de conduire dans une tempête de neige. 
Je sais que c’est dangereux et que je ne peux pas 
toujours me fier à ce qui m’entoure et que je ne 
reconnais pas vraiment, sous la neige. Mais si je vois 
une indication, une balise, je me dis : Enfin ! J’ai de 
meilleurs repères pour prendre les décisions néces-
saires pour rentrer chez moi. Pour les enfants, c’est 
la même chose Ils ont besoin de comprendre dans 
quel contexte ils peuvent prendre des initiatives et 
dans quel contexte ils ne peuvent pas. »

Je commençais à reconnaître dans son exemple ce 
désir de repères, si ardent chez l’enfant, mais qui 
nous poursuit si souvent, à travers les tempêtes tout 
au long de la vie, lorsque se soulève la poussière 
sur nos vieilles certitudes. Cela me rappelait ces 
parents qui m’ont si souvent répété qu’au moment 
de la naissance de leur enfant, une nouvelle vie 
commençait dans le berceau, mais aussi en eux. 
Puis, qu’à travers les essais et les erreurs, ils ont 
appris comment faire sourire leur enfant et s’y sont 
attaché. Ils ont ainsi apprivoisé leur rôle dans la vie 
de leur enfant et accepté la transition de l’enfant 
rêvé à la réalité. Mais cette belle idylle ne suffit pas à 
les épargner d’autres tempêtes, celles des moments 
d’affirmation ou des ouragans de jugements de ceux 
qui, autour d’eux, semblent toujours savoir mieux 
comment devrait être mené leur petit monde.

Quelques jours auparavant, j’avais d’ailleurs ren-
contré des mamans qui avaient accepté de me 
confier quelques-uns de leurs moments de doute, de 
fatigue, de désespoir même, ces moments où elles 
n’ont pas le choix de s’asseoir pour se demander 
ce qui est plus important pour elles et ce qu’elles 
voulaient transmettre à leurs enfants. Parmi elles, il 
y avait Valérye, qui confiait justement : « S’il y a bien 
une chose que la crise du non m’a apprise, c’est 
que la patience est de mise et qu’il faut savoir la 
gérer. J’ai compris qu’il faut que j’essaie de garder 
le meilleur pour mes enfants ; alors, quand quelque 
chose me met en colère en dehors de la maison, 
j’essaie de me retirer parce que je vais avoir besoin 
de toute ma patience à la maison. » 

J’ai compris, évidemment, que Valérye ne pou-
vait plus se permettre le même luxe que moi de 
poursuivre dix défis à la fois afin de tromper ses 
incertitudes. Mais en ces quelques mots aussi, elle 
avait su me transmettre comment les remises en 
question que lui imposait sa vie avaient su la guider 
dans sa démarche pour préserver ce qui était le 
plus fondamental pour elle : cette part si précieuse 
de son enfant qu’elle voulait aider à grandir. Je la 
remercie d’avoir su ainsi m’illustrer comment, même 
à travers des yeux parfois embrouillés par les larmes 
ou lorsqu’il est réclamé à tue-tête, en plein cœur 
de la phase du non, l’amour, des petits comme des 
grands, demeure une des plus sûres balises pour 
nous amener au bout de soi. ■

Non, non, indéniablement, je ne comprenais pas : C’était la troisième 
spécialiste d’affilée qui  tentait de m’expliquer l’importance de mettre 
des limites pour rassurer les enfants.
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Courrier des lecteurs

Demandez à nos experts
Par Claire Foch 

R. Votre fille Lucie semble être d'une petite constitution 
d'après ce que vous dites. La première chose à regarder 
serait d'aller consulter son pédiatre et de vérifier si sa courbe 
de croissance est normale ; voir donc avec son médecin s'il 
y a un quelconque problème physiologique et ainsi écarter 
différentes possibilités. Il est rare qu'un enfant se laisse 
mourir de faim et il est aussi rare que les désordres alimen-
taires commencent à l'âge de Lucie. Est-ce que Lucie prend 
une médication qui a une incidence sur son appétit (par 
exemple le Ritalin, qui entraîne une diminution de l'appétit) ?

Il peut y avoir bien d'autres raisons au peu d'appétit de votre 
fille... Et comme vous insistez sur le fait que Lucie mange 
vraiment peu, particulièrement à l'école, ce serait intéres-
sant de savoir ce qui se passe à l'heure du dîner à l'école. 
Avez-vous pu en parler avec les personnes qui surveillent 
les repas ? Y a-t-il un durée raisonnable pour manger ? 
Est-ce que le contenu de la boîte à lunch est préparé par 
vous ou votre conjoint ou est-ce qu'elle y contribue ? De 
manière générale, on observe que les enfants ont souvent 
bien hâte de sortir en récréation dès qu'ils le peuvent après 

le repas... ce qui a un impact direct sur la rapidité avec 
laquelle certains mangent (ou ne mangent pas !). 

Un autre élément à considérer est justement la composition 
de son lunch. Souvent, en discutant avec l'enfant, on peut 
solliciter son aide et ses idées. Par exemple, vous pouvez 
lui demander si elle voit dans les lunchs de ses amis des 
plats qui la tenteraient. Pour varier les menus (et Dieu sait 
que c'est un casse-tête quotidien pour bien des familles !), 
vous pouvez aussi aller faire les courses avec elle et lui 
demander de vous faire des suggestions. Vous pouvez 
aussi, en allant ensemble sur Internet ou en feuilletant des 
livres de cuisine (et il y en a), faire des essais : cela peut 
même devenir un petit défi... essayer quelque chose de nou-
veau chaque semaine, par exemple. Vous incluez ainsi Lucie 
dans la démarche et, de la sorte, elle sera probablement 
plus ouverte et réceptive, tout en faisant de nouveaux choix 
alimentaires. Elle peut également participer en choisissant 
elle-même ses collations parmi une série de choses que 
vous avez en réserve.

Q. Lucie, notre fille de 10 ans, est plutôt menue et a toujours eu un petit appétit. Mais, 
depuis quelque temps, elle mange vraiment peu, particulièrement à l'école. Je suis inquiète 
de cela, surtout quand je vois ce que mangent mes autres enfants... Sa boîte à lunch 
revient presque pleine et elle me dit qu'elle n'a pas faim. Aux autres repas, elle mange, 
mais toujours de petites quantités. 
Cela devient un sujet difficile entre nous (la question des repas, de son appétit, des choses 
qu'elle ne touche pas dans sa boîte à lunch). Elle se fâche facilement lorsqu'on aborde ces 
questions.
Auriez-vous des suggestions à nous faire pour stimuler son appétit et pour nous aider à 
garder une bonne relation malgré tout ?

décembre11_MPE-CS5.indd   6 11-11-30   9:51 PM

http://www.art-enfant.ca/fr-accueil.asp


www.montrealpourenfants.com décembre 2011  7

Une mère me disait un jour que son 
enfant était très lent pour manger et en 
même temps... assez bavard ! La conju-
gaison des deux faisait en sorte que son 
repas était rarement terminé lorsqu'il 
était temps de quitter la cafétéria. Cette 
femme avait résolu la question en fai-
sant des repas de type plat-complet-et-
nourrissant avec des collations faciles et 
rapides à avaler. Ce qui se traduisait par 
des soupes-repas, des salades mélan-
gées plutôt que des repas composés de 
plusieurs éléments. Cette personne était 
ainsi rassurée sur l'aspect nutritif de ce 
que son enfant mangeait... et le thermos 
revenait le plus souvent vide.

Enfin, vous abordez aussi une question 
importante... à savoir comment malgré 
tout garder une belle relation avec votre 
fille ? Lorsque vous serez rassurée de 
savoir votre fille en bonne santé, malgré 
son petit appétit (et bien sûr elle peut 
être en très bonne santé tout en étant 
menue), vous serez sûrement moins 
encline à vérifier et contrôler ce qu'elle 
absorbe chaque jour. 

Comme dans toute chose, chaque fois 
que l'enfant sent que le sujet devient 
un enjeu, la dynamique change, le ton 
des échanges se fait plus désagréable 
et cela vient... empoisonner la rela-
tion. L'agressivité arrive, suivie de la 
chicane. Si le scénario se répète trop 
souvent, il n’est même plus néces-
saire d'évoquer le sujet que déjà le ton 
monte au moindre mot !

Alors, je vous suggère, lorsque vous 
serez rassurée, d'utiliser les différentes 
pistes que j'évoquais plus haut afin 
de rendre la boîte à lunch un sujet de 
plaisir partagé et de découverte. Vous 
serez plus légère en en parlant et votre 
fille le sentira tout de suite.

La suite, vous la connaissez  : les 
choses seront plus agréables entre 
vous et ne deviendront plus matière à 
disputes, bien au contraire !

Alors, je vous souhaite de belles 
découvertes culinaires à toutes les 
deux et des boîtes à lunch qui revien-
nent vides ! ■

Claire Foch
Consultante en psychologie et coa-
ching parental
Site : www.clairefoch.com
Tél. : 450-714-2147
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Vie de famille

Jeux libres aujourd’hui,  
pensée vigoureuse demain

Par Marguerite Doray

Notre vie intérieure d’adulte est animée de nos pensées,  
nos sentiments, nos aspirations, nos tendances, nos désirs, etc.,  

de tout ce qui constitue les fondements de notre individualité. 

Nous disons vie intérieure par opposition à extérieure. Nous 
savons que notre intérieur est différent de ce qui se passe 
à l’extérieur de nous. Or, la conscience de cette dualité 
intérieur-extérieur n’est pas là dès la naissance. En fait, ce 
n’est qu’à l’âge de 9 ans qu’elle devient une expérience 
consciente pour l’enfant.

L’enfant a bien sûr des pensées, éprouve des sentiments 
et est mû par des impulsions qui lui sont propres, mais il ne 
les perçoit pas comme étant à l’intérieur de lui. Il les perçoit 
à l’extérieur de lui-même, dans l’espace autour de lui, dans 
ses jouets, dans ses jeux. C’est la poupée qui est contente 
que Grand-Maman s’en vienne, ce sont les camions qui 
grondent de colère, c’est une forteresse faite de tissus et de 
chaises qui le protège de ses peurs. La pensée imaginative 

de l’enfant forge la physionomie de la poupée, contente ou 
triste; elle organise le mouvement des objets comme des 
métaphores de son vécu intérieur. 

L’enfant ne fait pas que forger les images de sa vie inté-
rieure; il les manipule parfois à répétition jusqu’à ce qu’il 
sorte de l’impasse. Ainsi, du matin jusqu’au soir, l’enfant 
manipule, transforme, organise ou simplement contemple, 
dans ses jeux, son vécu intérieur; en d’autres termes, il 
appréhende qui il est. Un peu comme lorsque l’on écrit 
son journal intime : on met sur papier ses sentiments, ses 
questionnements, ses pensées profondes, ses aspirations 
pour s’aider à comprendre et parfois à résoudre certaines 
énigmes. Le jeu libre de l’enfant, c’est son journal intime 
qu’il nous dévoile. 

Il y étale ses sentiments, ses pensées, ses désirs et même les 
étapes de son développement physiologique. Par exemple, 
tous les enfants, vers l’âge de 1 an, cherchent à empiler 
les choses, à les amener de l’horizontale à la verticale. Or, 
c’est vers cet âge que l’enfant entreprend la conquête de 
sa verticalité, de ses premiers pas. Il a forgé dans son jeu 
une image de cette aspiration : une empilade.

Un enfant peut répéter continuellement un certain jeu, 
un certain type de mouvements, une certaine attitude 
pendant des semaines puis, du jour au lendemain, il ne 
le fait plus, plus jamais. Il a résolu quelque chose : un 
passage a été franchi. Sans prétendre savoir de quel 
passage il s’agissait au plus profond de lui-même, nous 
pouvons ressentir qu’un travail s’est fait et nous nous en 
réjouissons tout naturellement.

Quand vient l’heure du rangement, le chaos « créatif » 
retrouve son ordre, sa paix, son unité. Grâce à la force 
aimante de l’adulte qui a pensé, organisé l’espace, décidé 
de la place des choses (idéalement toujours la même), 
demain, quand de nouvelles images surgiront, les petites 
mains de l’enfant trouveront tout à leur portée pour « écrire 

décembre11_MPE-CS5.indd   8 11-11-30   9:12 PM



www.montrealpourenfants.com décembre 2011  9

dans l’espace » une nouvelle page du 
« journal intime ». 

Tout ce branle-bas d’images en action 
ne se fait pas sans effort, mais l’enfant 
(laissé libre) aime l’effort naturellement. 
On peut compter là-dessus. On peut 
aussi observer qu’il sait apprécier la 
joie du succès après l’effort.

L’adulte crée, bien sûr, les conditions 
d’hygiène, de sécurité, de beauté des 
lieux pour cette activité, mais, là où son 
rôle est primordial, c’est dans le regard 
qu’il porte sur l’enfant, conscient du 
sérieux de ses jeux. Ce regard perçoit, 
à travers les efforts de l’enfant, ses 
luttes pour maîtriser son corps et ses 
combats pour maîtriser la matière afin 
d’atteindre ses buts. L’enfant, dans 
ses jeux libres, s’exerce à atteindre 
ses buts. 

D’où viennent ces buts, si individuels à 
chaque enfant, qui meublent son ima-
ginaire ? Serait-ce des manifestations 
de son individualité en devenir ? Le fait 
d’être perçu par l’adulte dans la vérité 
de son être crée chez lui un sentiment 
de confiance et de liberté : il peut être 
totalement lui-même. Ce trésor de 
confiance en soi, l’enfant l’emportera 
avec lui pour toute sa vie. 

Il emportera aussi dans ses bagages 
une pensée vigoureuse, une pensée 
en mouvement qui s’assigne des buts, 
ceux-ci prenant parfois simplement la 
forme de questionnements suivis d’une 
recherche active de compréhension.

On peut donc dire, en conclusion, que 
l’enfant pense dans l’espace autour de 
lui, avec ses mains et ses pieds mis en 
mouvement par la force des images 
qu’il forge constamment, dans son 
imaginaire, à partir du vécu de son 
âme. L’énergie qu’il déploie dans ses 
jeux libres, on la retrouvera dans la 
vigueur qu’il saura déployer, comme 
penseur adulte, pour comprendre sa 
vie, celle de son époque et celle de 
l’univers, pourquoi pas !

Marguerite Doray

Professeure à l’École Rudolf Steiner de 
Montréal, 1981-2001
Propriétaire de La Grande Ourse, 
jouets pour la vie, 2001-2011…
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Vie de famille

La Génération Maintenant… 
Faut-il patienter pour être heureux ? 

Par Anik Routhier

Je suis une grande amatrice de musique. Alors que j’écoutais la chanson des 
Black Eyed Peas, Now Generation, j’ai réalisé que les enfants d’aujourd’hui font 

souvent partie de cette génération qui veut tout MAINTENANT. 
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Dans un monde où l’instantané prime, comment déve-
lopper la patience et faire apprécier à nos enfants l’attente 
qui précède la réalisation de leurs désirs ? Comment favo-
riser leur bonheur sans que cela passe par une réponse 
immédiate à toutes leurs envies ? Voici quelques pistes 
de réflexion pour régler le syndrome du « je-veux-tout-
maintenant », mais aussi une singulière posologie de 
famille que je vous suggère de mettre en pratique dès… 
MAINTENANT !

Le moment présent – Ou l’envers du 
décor du « je serai heureux quand… »
Analysez vos paroles un instant. Vous arrive-t-il de dire :  
« Je serai (plus) heureux, heureuse quand… » Cette phrase 
peut être terminée à toutes les sauces :  quand j’irai en 
vacances (en espérant que ce soit le derrière dans le 
sable chaud du Sud, mais sans que ça coûte la peau des 
fesses)… Quand la fin de semaine sera arrivée (à condi-
tion qu’il fasse beau, évidemment, et que je n’aie pas trop 
de tâches à la maison)… Quand mon conjoint va être plus 
romantique (ou que ses abdominaux me feront penser à 
ceux de Nico Archambault;-) grrr… Hum… Excusez-moi, 
cette image m’empêche momentanément d’écrire)… 
Quand mes enfants vont se ramasser par eux-mêmes 
sans que je leur demande (on peut toujours rêver !)… 
Quand j’aurai de beaux vêtements (en taille 5 ou moins, 
il va sans dire)… Quand j’aurai rénové la cuisine (sans 
avoir besoin de défoncer mon portefeuille)… Et, et, et… 
si vous avez tendance à utiliser cette phrase, vous trou-
verez toujours à redire. 

Diagnostic :  insatisfaction chronique et incapacité à pro-
fiter du moment présent, le tout transmissible génétique-
ment. Eh oui ! Vos enfants sont probablement semblables 
à vous. Ainsi, parions qu’ils vous assaillent de demandes 
incessantes :  une console de jeu, des vêtements griffés, 
une sortie coûteuse... Contrairement à vous, ils ne sup-
portent pas d’attendre. Ils veulent régler leur insatisfaction 
sur-le-champ. 

Dans notre société de consommation, il m’apparaît plutôt 
peu étonnant que les enfants, entourés de messages laissant 

croire que combler rapidement ses désirs constitue la voie 
express vers le bonheur, puissent souffrir du « je-veux-et-
j’exige-maintenant ». Vous devrez donc les défaire de cette 
habitude par une saine désensibilisation. 

Le traitement par excellence :   
faites patienter… — Ou le processus 
versus le résultat
 Supposons que vous rêvez d’une escapade en amoureux 
avec votre conjoint. Sitôt cette idée formée dans votre 
esprit, un génie réalise votre vœu. Quarante-huit heures plus 
tard, vous êtes revenue de cette fameuse fin de semaine. 
Vous avez passé de beaux moments, certes… Mais qu’en 
est-il de la joie de préparer quelque chose, d’imaginer le 
bonheur que l’on ressentira, de « compter les dodos » avant 
le jour « j  ? Le bonheur réside aussi dans le processus, pas 
seulement dans le résultat. Souvent, d’ailleurs, le résultat 
est si bref que finalement, l’attente pourrait avoir généré 
plus d’exaltation. 

Rendez service à vos enfants :  faites-les patienter quasi 
systématiquement. Difficile, me direz-vous ? Songez 
qu’en faisant cela, vous atteignez quelques objectifs  
non négligeables. 

Primo, vous testez leur véritable envie de la demande en 
question. Si cela ne compte pas vraiment, l’idée sera vite 
reléguée aux oubliettes (votre compte en banque appréciera 
et vous n’accumulerez pas un tas d’objets inutiles qui vous 
font hurler devant l’aspect bordélique de la chambre de 
vos enfants). 

Secundo, en faisant attendre votre enfant pour répondre à 
ses envies, vous impliquez votre rejeton dans le processus 
de matérialisation de la demande. Il veut telle ou telle 
chose ? Très bien. Cependant, il devra prouver sa bonne 
volonté : patienter jusqu’à la prochaine célébration pour 
le recevoir en cadeau, participer aux coûts d’acquisition, 
travailler en échange... Vous habituez ainsi votre enfant 
à clarifier ses besoins, à se responsabiliser par rapport 
à eux et, ce faisant, à mieux apprécier l’objet une fois 
celui-ci obtenu.
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Tertio, en suscitant une période de latence, vous aidez 
votre enfant à apprécier l’attente. Laissez-le imaginer ce 
qu’il fera une fois son souhait exaucé, quel plaisir il res-
sentira à ce moment. Bref, créez un bonheur immédiat par 
le biais d’un bonheur à venir, en vous concentrant sur les 
joies du processus d’obtention, en visualisant avec gaieté 
les réalisations à venir. 

Rappelez-vous les objets pour lesquels vous avez trimé 
pendant votre jeunesse… Je parie que vous les avez 
attendus avec délectation, puis que vous en avez pris 
grand soin. Vous les avez appréciés davantage, et plus 
longtemps, car ils revêtaient une plus grande valeur à 
vos yeux. En ce qui me concerne, c’est le même principe 
pour ce qui n’est pas matériel :  terminer un projet de 
longue haleine comme mon premier roman, conquérir le 
partenaire de mes rêves après une longue entreprise de 
séduction, réorienter ma carrière et obtenir enfin le poste 
convoité, accoucher d’un bébé en santé après une fausse 
couche tardive dans la grossesse précédente… Toutes 
ces expériences furent des plus merveilleuses quand 
elles se concrétisèrent, parce que cela avait nécessité 
une grande (que dis-je, incommensurable) patience pour 
l’impatiente que je suis. Pourquoi priver les enfants d’un 
tel vécu ?

L’élixir de l’appréciation :  la gratitude
Évidemment, patienter n’est pas toujours rose. En fait, s’il y 
a une chose pour laquelle je ne veux pas que mes enfants 
et moi patientions, c’est bien le bonheur ! Je le veux pour 
ma famille MAINTENANT. Or, c’est tout à fait possible. Il 
suffit d’éprouver de la gratitude MAINTENANT pour ce 
que l’on possède d’ores et déjà. Et cela, nous pouvons 
le démontrer à nos enfants. Je suis convaincue que c’est 
dans notre attitude et non dans nos possessions que nous 
trouvons le bonheur… Alors, si apprendre aux enfants à 
être heureux MAINTENANT, avec ce qu’ils ont déjà, ce 
qu’ils sont, devenait une priorité ? ■

Anik Routhier
lubiesdemaman.wordpress.com 
www.croissance-personnelle.com
www.la-mere-est-calme.com
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Le 20 octobre dernier avait lieu la remise du 6e Prix du livre jeunesse des Bibliothèques de 
Montréal (édition 2011). Le personnel des Bibliothèques de Montréal y a soumis au jury les livres 
marquants de l’année 2010. Ce jury, composé de cinq bibliothécaires jeunesse passionnés provenant 
de différentes bibliothèques montréalaises, a retenu pour vous les titres qui suivent. « Nous avons 
voulu les lire, relire, et lire encore afin de découvrir tous les trésors qui y sont cachés; nous vous 
souhaitons à tous des découvertes aussi magnifiques en leur compagnie ». Bonne lecture !
par Nathalie Martin 

Lecture

6e Prix du livre jeunesse  
des Bibliothèques de Montréal 

MISS PISSENLIT
À PARTIR DE 14 ANS
Texte d’Andrée Poulin.  
Éditions Québec-Amérique. 2010. 
À l’image de l’adolescence, les excès et les extrêmes côtoient des moments de grande lucidité dans 
ce récit qui nous entraîne sur les pas de Manouane. Effervescente comme son personnage principal, 
cette histoire au rythme soutenu entraîne le lecteur à sa suite. Andrée Poulin jongle avec la langue 
et nous offre une richesse de vocabulaire et d'expressions dans un texte qui fait surgir les images, 
parsemé de suspense, où humour et amour se conjuguent. Miss Pissenlit n’est pas parfaite…  
et on s’y attache à toute vitesse.

LAURÉAT 2011

LES FINALISTES 2010

LA FILLE D’EN FACE
À PARTIR DE 12 ANS
Texte de Linda Amyot.  
Leméac Éditeur. 2010. 
Linda Amyot réussit avec brio à 
nous fait ressentir le fait d’être 
« La fille d’en face ». Au fil des 
pages, nous découvrons sa 
peine tandis qu'elle comprend 
enfin celle des autres. L’écriture 
fluide et le rythme entraînant 
en font un récit très court, mais 
qui reste en mémoire long-
temps. La découverte de soi 
par la prise de parole fait en 
sorte que l'histoire nous habite 

et que nous tentons d’imaginer sa suite puisque le livre se 
termine par un nouveau début.

XAVIER-LA-LUNE
À PARTIR DE 5 ANS
Texte de Martine Audet et 
illustrations de  
Luc Melanson.  
Éditions Dominique et 
compagnie. 2010.
Le premier album de Martine 
Audet permet d’exprimer 
une autre manière d’appré-
hender le monde alors que 

Xavier-la-lune intériorise et s’approprie la poésie pour l’uti-
liser dans son quotidien. Les illustrations de Luc Melanson 
créent une atmosphère feutrée et douce et dialoguent sans 
cesse avec le texte. Le style poétique de la narration permet 
au lecteur d’associer ses propres souvenirs (de la première 
journée d'école) à l’expérience de Xavier, tout en le berçant, 
du début à la fin.
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Nathalie Martin  est bibliothécaire jeunesse à la Division des programmes et services aux arrondissements des 
Bibliothèques de Montréal et responsable du Prix du livre jeunesse des Bibliothèques de Montréal. Pour obtenir des renseigne-
ments supplémentaires sur le prix ou pour retrouver ces livres et bien d’autres dans les Bibliothèques de Montréal, consultez le 
site Web : www.bibliomontreal.com

PAS SI BÊTE
8 ANS ET PLUS
Texte et illustrations de Philippe Béha. Éditions Hurtubise-HMH. 2005.
Pas si bête est une œuvre exubérante et originale dans laquelle Philippe Béha signe des textes 
qui explosent de joie et de poésie. Tantôt coquin et amusant, tantôt réfléchi, ce livre a le mérite 
de plaire à un très large public, quels que soient l’âge, les goûts et les humeurs. Contes, poèmes, 
bandes dessinées, jeux de mots, associations et surprises se succèdent au fil des pages pour 
donner à cet album un cachet unique. 

EN RAPPEL : LES LAURÉATS DES ANNÉES PRÉCÉDENTES 

DEVANT MA MAISON
À PARTIR DE 18 MOIS
Texte et illustrations de 
Marianne Dubuc. Éditions de la 
courte échelle. 2010.
Voici un imagier intelligent, qui 
incite à une participation très 
active à la lecture, rarement 
aussi présente dans ce type 
de livre. Texte, illustrations et 

graphisme très réussis se répondent et nous offrent une 
joyeuse balade entre réel et imaginaire. Nous commençons 
devant la maison et y revenons à la fin, tout en découvrant 
des liens inattendus au fil des pages et cherchant à deviner 
ce qui suit... pour terminer le livre et avoir le goût de le recom-
mencer, juste une autre fois.

LE CHASSEUR  
DE LOUPS-MARINS
À PARTIR DE 9 ANS
Texte de Claire Vigneau et 

 illustrations de Bruce Roberts.  
Éditions Les 400 coups. 2010.
Ce livre se démarque non seu-
lement par sa grande qualité, 
mais également par le traite-
ment empreint de sensibilité 
d'un sujet controversé, presque 
tabou. Aussi fugace que le trait 
de crayon de Bruce Roberts qui 

danse sur chaque page, l’évocation des souvenirs et de la 
mémoire collective nous emmène dans un voyage émouvant 
d’une génération à l’autre. 

OPHÉLIE
À PARTIR DE 12 ANS
Texte de Charlotte Gingras,  
illustrations de Daniel Sylvestre.  
Éditions La courte échelle. 2008.
Ce roman fort aborde plusieurs des 
grandes préoccupations des adolescents. 
Exploitant avec une grande habileté la 

force des mots, l’auteure Charlotte Gingras y révèle le pou-
voir libérateur de la création à travers le cheminement des 
personnages, que Daniel Sylvestre illustre avec finesse. Une 
œuvre saisissante et touchante, d’une grande justesse.

HARVEY : COMMENT JE SUIS 
DEVENU INVISIBLE
À PARTIR DE 11 ANS
Texte d’Hervé Bouchard, illustrations de 
Janice Nadeau.  
Éditions La Pastèque. 2009.
L’évocation attristée et nostalgique de la 
mort de son père par le petit Harvey est 

bouleversante. Les illustrations sombres répondent au texte, 
le complètent et le rehaussent avec brio. Du grand art, qui 
saura plaire autant aux jeunes qu’aux adultes. 

MA VIE NE SAIT PAS NAGER
À PARTIR DE 14 ANS
Texte d’Élaine Turgeon. Éditions 
Québec-Amérique. 2006.
Élaine Turgeon a choisi pour ce récit un 
sujet sombre et dur : celui du suicide 
d’une jeune fille. Pourtant, Ma vie ne 
sait pas nager transmet un message 
lumineux, rempli d’espoir. Le livre, qui 
entremêle efficacement les formes du 

journal intime et du carnet, donne la parole à ceux qui res-
tent sans pour autant porter de jugement sur qui que ce 
soit. Des émotions à fleurs de peau.  

LA PETITE RAPPORTEUSE  
DE MOTS
À PARTIR DE 4 ANS
Texte de Danielle Simard, illustrations 
de Geneviève Côté.  
Éditions Les 400 coups. 2007.
Cet album magnifique traite de la vieillesse 

vue par un enfant et touche par sa poésie et sa grande sensibi-
lité. Les illustrations lumineuses de Geneviève Côté renforcent 
le propos, tels les mots qui disparaissent de la mémoire de 
la grand-maman. Ce livre nous bouleverse d’autant plus que 
nous sommes ou serons tous un jour la petite rapporteuse de 
mots d’un être cher…
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DIRECTION : PÔLE NORD !

FAMILLES EN CAVALE ! 
Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de leur marmaille. 

Cinq enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !

FAMILLES EN CAVALE

LaMèreCalme, toujours aussi bien organisée, mettait à 
jour sa liste d’envoi de cartes de Noël quand un bruit 
étrange parvint jusqu’à ses oreilles. Un tintement ? Des 
grelots ? Non, c’était de la musique de Noël. Elle se leva 
pour jeter un coup d’œil par la fenêtre. Maman 3.0 et ses 
minis, déguisés respectivement en fée des étoiles et en 
lutins, descendaient de la voiture sur le devant de laquelle 
un gros nez rouge avait été apposé.

Quand LaMèreCalme ouvrit la porte, le trio entonna de bon 
cœur un air de circonstance.

La famille 3.0 : Mon beau sapin, roi des forêts...

Fiston 3.1 : Je fume ta verdureeeee !

Maman 3.0, les yeux ronds de surprise : Quoi ?

LaMèreCalme, moqueuse : Cette euphorie explique sans 
doute la musique à tue-tête et les déguisements...

Maman 3.0, avec une grimace : Je vais te dénoncer au 
père Noël si tu continues de te moquer ! (Puis s’adressant 
à Fiston 3.1) Et toi, jeune homme, tu devrais t’abstenir de 
répéter ce que les grands chantent à l’école.

LaMèreCalme, casanière : Es-tu certaine de vouloir te les 
geler à regarder des chars allégoriques ? Nous pourrions 
écouter un fi lm de Noël, cuisiner des biscuits de pain 
d’épices, boire du chocolat chaud ou faire n’importe quoi 

de Noël à l’intérieur ?

PetiteSœur, suppliante : Mais non, Maman ! Tu ne peux 
pas nous faire ça ! On veut aller au défi lé ! J’ai été sage 
toute l’année ! 

LaMèreCalme, rigoureuse sur les principes : Tiens donc, 
tu n’avais pas une petite toux, toi ?

Maman 3.0 : Bien sûr que non ! Elle est en pleine forme 
cette petite. Surtout que je vous ai apporté des chapeaux 
de lutins. Je n’ai malheureusement pas trouvé de costume 
de Grinch pour votre maman, elle devra se contenter d’une 
tuque de père Noël.

LaMèreCalme : Ta baguette magique a besoin d’être 
performante pour me convaincre, chère amie. (Puis, 
capitulant) Entrez vous réchauffer un peu avant de partir.

La tradition entre la famille 3.0 et la famille Calme veut 
qu’on procède à un échange de cadeaux. Ils sont soient 
confectionnés à la main ou offerts parce qu’ils ne servent 
plus. Cette année, c’est Maman 3.0 qui a choisi le thème : 
les cadeaux doivent débuter par la lettre V. Elle sort donc 
de son sac à main un... sac d’ordures !

GrandeSœur, dont l’enthousiasme vient de prendre une 
douche froide : BEURK, des vidanges ?

Maman 3.0, en feu : Bien VVVVoyons ! Que VVVVas-tu 
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me sortir là? Pour VVVous offrir nos bons VVVœux, il nous 
fallait une idée VVVachement bonne pour l’emballage !

PetiteSœur, pas certaine d’avoir compris : Et on peut voir 
ce qu’il y a dans le sac ?

Maman 3.0 : Ho ho ho ! Mais VVVoui ! (Puis farfouillant) 
PetiteSœur, nous t’offrons cette pantoufle de VVVair pour 
VVValser avec ton VVValeureux et VVVailllant amoureux ! 

PetiteSœur, ravie : Chouette ! Mais où est l’autre ?

Maman 3.0, ne se décourageant pas pour si peu et 
sortant la seconde pantoufle : Et puisque Fillette 3.2 est 
VVVraiment généreuse et qu’elle grandit très vite, elle 
t’offre un deux pour un ! (Puis se frottant le ventre) Ho ho ! 
Et toi, GrandeSœur, puisque tu as été sage cette année, 
VVVoici une VVVedette !

GrandeSœur, déroulant le poster : Qui est-ce ?

Maman 3.0, déçue : Mais c’est Justin Bieber ! 

GrandeSœur, rougissant : Ah oui ! Mes copines en 
parlent à l’école... Merci ! Je l’aimerai sans doute... un 
peu plus tard !

Maman 3.0, tentant de se reprendre en sortant une 
figurine articulée de son sac : Ho ho ho ! Et pour Frérot, 
nous avons un...

Frérot, content : Un dinosaure !! 

Maman 3.0, soupirant : Mais non, c’est un VVVaran ! 

LaMèreCalme, inquiète : Pour moi, il n’y a rien ?

Maman 3.0, se repéppant : Bien sûr que oui ! Tu as le plus 
beau cadeau ! (Puis sortant un certificat d’une carte ornée 
d’un haricot vert) Tu excuseras le dessin, je n’ai pas hérité 
du talent de Van Gogh. 

LaMèreCalme, touchée non pas par la carte, mais plutôt 
par son contenu : Wow ! Une soirée de vacances ! Tu 
t’engages vraiment à garder mes trois lutins ?

Maman 3.0, modeste : Bah ! Quand il y en a pour deux, il y 
en a pour cinq ! Et tu connais mon dicton « Plus on est de 
fous, plus on rit ! ? 

Pour clore cet échange de cadeaux écolos, PetiteSœur, 
les joues roses, offre un Valentin à Fiston 3.1, tout aussi 
gêné. Quant à Mademoiselle 3.2, GrandeSœur lui a 
fabriqué un vitrail.

Maman 3.0, impatiente : Et moi ? Et moi ?

LaMèreCalme : Devine...

Maman 3.0, lançant tous les mots en V qui lui passent 
par la tête : une villa ? Un vignoble ? Un verger ? Un voilier ? 
Une voiture ? Ah ! Non, je sais : ta vénération éternelle !

LaMèreCalme, levant les yeux au ciel : Avoir su que tu 
étais aussi facile à combler... J’ai plutôt acheté une boîte 
de VVVrais chocolats belges.

Maman 3.0, avec un clin d’œil : Que tu as cuisinés 
toi-même, évidemment. Tu es une vraie amie ! (Puis 
s’adressant aux enfants) Alors, on y va ? Les enfants, 
habillez-vous chaudement, on s’en va au pôle Nord !

Les chapeaux bien enfoncés, les lutins excités suivirent 
la Fée des étoiles et LaMèreCalme de Noël dans les 
dédales du métro. À leur arrivée sur le parcours du 
défilé, de nombreux spectateurs étaient déjà installés 
en bordure de la rue. Après avoir déniché un recoin où 
entasser tout leur petit monde, les deux mères rivalisèrent 
d’imagination pour faire passer le temps en attendant 
les premiers chars, au grand plaisir des enfants des 
alentours. Dès l’apparition des premiers chars, Maman 
3.0 invita les enfants à entonner les chansons en chœur 
tandis que LaMèreCalme déployait des trésors d’énergie 
pour attirer l’attention des mascottes.

Frérot pleura à la vue d’une d’entre elles. Fillette 3.2 le 
consola. PetiteSœur dansait avec Fiston 3.1 même si ses 
bottes d’hiver n’étaient pas aussi jolies que ses nouvelles 
pantoufles de bal. Quant à GrandeSœur, elle observait 
attentivement les couleurs des chars allégoriques voulant 
être certaine de repérer le plus beau. 

Maman 3.0, s’adressant à son amie : Dis donc, les enfants se 
plaisent malgré le froid qui pique les joues ! Ça doit être ton 
débordement d’enthousiasme, Grinch. L’an prochain, nous 
devrions poser notre candidature pour être dans le défilé.

LaMèreCalme, s’étouffant avec son chocolat... froid : Tu 
peux toujours rêver !

Maman 3.0, étincelante : La magie de Noël, c’est fait 
pour ça !

Julie Beaupré (alias LaMèreCalme)  
www.la-mere-est-calme.com

Nathalie Côté (alias Maman 3.0)  
www.mamantroispointzero.com 
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Éducation

Non à maman, oui à l’autonomie
Par Marie-Hélène Proulx

« Mon fils non plus n’écoute pas les consignes; plus je lui dis, plus il fait exprès 
pour provoquer. Même les conséquences que j’essaie de lui mettre lorsqu’il 

n’obéit pas, il trouve cela drôle. Lorsque c’est la quatrième fois que je lui 
demande quelque chose et qu’il ne le fait toujours pas, il peut se jeter par terre 

et me faire une crise du bacon », me raconte Annie, la maman de Samuel, 3 ans. 
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Une réaction tout à fait typique d’en-
fant… et de parents, paraît-il, à une 
époque de la vie de l’enfant où la 
douce fusion de la première année de 
vie cède peu à peu le pas au désir et à 
l’aptitude que développe l’enfant d’ex-
plorer le monde. « Vers un an, l’enfant 
réalise qu’il n’est pas tout seul, qu’il y 
a d’autres personnes avec des désirs 
différents des siens et qu’il peut avoir 
ses propres je veux », explique Anne-
Marie Delisle, psychoéducatrice.

N’ayant pas tout le développement 
intellectuel nécessaire pour com-
prendre en observant, le petit marcheur 
de 12 mois doit d’abord expérimenter 
quotidiennement. Explorer l’environ-
nement, cela signifie, pour l’enfant, 
d’essayer de mieux comprendre son 
effet sur les choses, mais aussi sur les 
gens. Et comme, dans cette décou-
verte de soi, l’enfant n’a pas encore 
bien appris à se maîtriser lui-même, il 
est fort probable qu’il éprouve de la 
difficulté à résister à une tentation, 
même s’il se contente parfois d’op-
positions plus subtiles, comme de 
contourner une consigne lorsque l’on 
a le dos tourné. L’enfant peut être attiré 
par une manette pour voir ce que cela 
provoque, mais si le parent dit non, la 
curiosité devient encore plus grande. 
L’enfant veux aussi explorer la réaction 
de son geste… sur ses parents, qui ne 
répondent plus aussi immédiatement 
à ses désirs et s’opposent de plus en 
plus souvent à ses élans de curiosité : 
« Plus il bouge, plus il se fait dire non 
par ses parents et apprend le pouvoir 
de ce mot magique et se demande si 
cela va faire la même chose si c’est lui 
qui le dit », remarque l’intervenante en 
petite enfance Sylvie Bourcier.

Mais cette autonomie si convoitée attire 
autant qu’elle effraie, le fait vouloir rester 
tout seul dans une pièce, pour revenir 
aussitôt vérifier si maman est bien restée 
là, juste à côté. Elle ouvre la voie à de 
nouvelles tentatives maladroites parfois 
suivies de quelques colères lorsque l’on 
offre de l’aide : « Il veut à la fois faire 
tout seul et pouvoir dire pas capable 
parce qu’il ne sait pas comment ou ne 
veut pas faire l’effort. Pour un parent, 
ça peut être frustrant d’avoir si souvent 
envie de lui demander Finalement, tu 
veux ou tu ne veux pas ? », résume 
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt, 

psychoéducatrice au Centre d’aide et de 
soutien aux intervenants et organismes 
en petite enfance. Pour Annie comme 
pour bien d’autres mamans, le fait que 
les demandes de l’enfant ne soient pas 
toujours cohérentes complique encore 
les choses : « On dirait que Samuel 
veut faire les choses tout seul et c’est 
ce qu’il dit, capable tout seul, mais en 
même temps, il ne veut pas le faire et 
me regarde en souriant et en me disant 
Pas comme ça hein? Pas comme ça?  

Je vois bien qu’il comprend la consigne, 
mais que ça l’amuse. »

Quoiqu’il semble s’amuser, l’ambi-
valence et les changements d’idée à 
quelques secondes d’intervalle tiennent 
aussi au fait que dans cette découverte 
de sa relation au monde, l’enfant ne 
mesure pas encore tout à fait l’impact 
de ses actes ou de ses demandes : « En 
disant non, l’enfant nous joue des tours, 
mais il s’en joue avant tout à lui-même. 
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Il y a des choses dont il a envie, mais il a quand même expé-
rimenté le non sans y penser et se prive de choses qui l’inté-
ressent beaucoup. Il vaut donc mieux ne pas traiter ses non 
comme de grandes vérités », conseille Anne-Marie Delisle. 

Attention : le parent aussi  
apprend à dire non
La sensibilité du parent à ce besoin d’affirmation de son 
enfant peut varier aussi beaucoup d’un parent à l’autre, 
ce qui amène les enfants, de leur côté, à multiplier leurs 
démarches pour s’opposer et confronter ou, au contraire, à 
craindre les réactions et se soumettre. Sans recette magique 
pour guider l’enfant, mais avec le désir sincère de lui rendre 
la vie agréable, les tentatives des parents pour maintenir 
une certaine routine peuvent parfois générer bien de la 
culpabilité : « Entre l’école, la garderie, les bains et le dodo, 
on ne passe pas tant de temps que cela ensemble et les 
parents n’ont pas envie de le sacrifier à intervenir auprès 
de l’enfant,   même si, au bout du compte, en ne mettant 
pas de limites et en supportant une demie heure de conflit, 
le temps de qualité risque de devenir encore plus rare », 
souligne madame Delisle.

Les parents doivent alors s’adapter à ces enfants différents 
dont certains, admettent les spécialistes, font preuve d’une 
nature plus affirmative, plus ardente, plus passionnée. Pour 
certains, l’affirmation peut même passer plus régulièrement 
par l’agression physique, la tendance à ne pas changer sa 
conduite après avoir été puni, à ne pas se sentir coupable 
ou à montrer des signes de rébellion. Ces tempéraments 
dits plus difficiles finissent souvent par aller de pair avec 
des réactions plus coercitives de la part du parent. Est-ce 
que c’est le comportement plus coercitif qui rend l’enfant 
plus opposant ou l’opposition qui provoque la coercition ? 
« C’est difficile à dire, mais une chose est certaine : c’est 
un cycle à briser », affirme Raymond Baillargeon, professeur 
en sciences de la santé à l’Université d’Ottawa.            Les 
mamans rencontrées au Carrefour Familial Hochelaga se 
rappellent toutes, quant à elles, d’avoir senti un jour ou 
l’autre leur cœur se serrer ou les ressources leur manquer… 
ou encore la patience : « Quand je suis pressée de revenir de 
la garderie ou que je veux lui donner un bonbon, il négocie 
tout le temps, je veux jouer encore, juste un bonbon de 

plus, maman, et là, tu dois négocier. Parfois, on va presque 
jusqu’à la menace. Bon, ce n’est pas l’idéal, mais je vois 
qu’Arthur réagit, qu’il comprend », rapporte pour sa part 
Lyne, responsable d’Arthur, 3 ans. Bien que la tentation soit 
forte, Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt croit égale-
ment que la menace fait perdre au parent de belles occa-
sions de favoriser l’auto-contrôle de l’enfant : « Bien sûr, 
l’enfant peut arrêter, mais encore faut-il qu’il arrête pour les 
bonnes raisons. Si l’enfant arrête sous la menace, il ne peut 
pas faire le lien entre l’interdit du parent et ce que celui-ci 
tente de lui enseigner à propos de la société qui ne veut 
pas ou n’accepte pas tel ou tel acte. » 

Mais en même temps, remarquent les chercheurs, les 
enfants de cet âge ont plus que jamais besoin de balises 
et en réclament même parfois plus directement, à travers 
les moyens qu’ils ont, lorsqu’elles tardent à venir : « Si on 
laisse tout le pouvoir à l’enfant, il ne se sent pas assez 
important pour que l’on s’occupe de lui. Certains vont même 
jusqu’à avertir leurs parents qu’ils se mettent en danger », 
explique Anne-Marie Delisle. En lui offrant des repères, les 
parents ou les éducateurs offrent à l’enfant ses premières 
prises de conscience des principes de la réalité extérieure 
et une certaine résistance à la frustration qui pourra, éven-
tuellement, lui éviter quelques rejets : « Avant 7-8 ans, 
l’enfant ne comprend pas encore vraiment d’emblée les 
explications qu’on lui donne concernant les conflits et les 
oppositions, mais cela donne déjà des éléments à l’enfant 
pour décoder et développer ses habiletés sociales », ajoute 
Sylvie Bourcier.

Cet encadrement lui offre des repères non seulement dans le 
monde, mais aussi en lui-même, puisque, dans ces moments 
d’intenses émotions, il lui arrive de se reconnaître à peine. 
L’adulte doit alors se mettre à la portée de l’enfant, qui 
parvient à identifier des émotions simples comme content 
ou fâché, mais rarement à comprendre ce qui déclenche 
ces émotions. Afin de préserver une attitude à la fois douce 
et ferme, plutôt que de se laisser emporter par l’émotion 
de l’enfant, ce qui lui projetterait une image encore plus 
négative de lui-même, Sylvie Bourcier propose de toujours 
garder en tête que : « Quand l’enfant dit non ou veut tout 
faire tout seul, il ne le fait pas à moi, il travaille pour lui, pour 
se construire. » 
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Pour l’aider dans cet apprentissage, encore faut-il parfois 
être prêt à renoncer, pour le moment, aux mots abstraits 
portant sur de grands principes comme respect ou c’est 
mal, pour favoriser plutôt des termes comme je n’aime pas 
cela ou ça me fait mal. Il en va de même pour la manière 
d’exprimer les consignes, à propos desquelles Sylvie 
Bourcier propose la règle des 5 C : les règles sont-elles 
claires : Est-ce que je me suis assurée qu’elles ont bien été 
comprises ? Sont-elles concrètes : Est-ce qu’elles reposent 
vraiment sur des actions à propos desquelles l’enfant peut 
faire des choix plutôt que sur des principes plus vagues 
comme sois gentil ? Sont-elles constantes : Est-ce que l’en-
fant peut s’attendre à la même réaction de ma part chaque 
fois, de manière à se fixer des repères ? Sont-elles consé-
quentes : Y a-t-il un lien direct et naturel entre ce que peut 
faire l’enfant, les conséquences annoncées et les réactions 
de ses parents par la suite ? Sont-elles cohérentes : Comme 
parents, respectons-nous, devant nos enfants, les principes 
que nous tentons de leur inculquer à travers nos interdits ?

Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt suggère pour sa part 
de donner parfois de faux choix à l’enfant, ce qui permet 
d’atteindre nos résultats quoiqu’il arrive : « Par exemple, on 
peut demander à l’enfant qui joue s’il veut venir tout de suite 
ou dans cinq minutes. C’est certain qu’il va vouloir venir 
plutôt dans cinq minutes s’il s’amuse, mais le résultat est là 
quand même : il partira et s’il résiste, là on peut se montrer 
plus ferme et lui rappeler que c’est son choix. » Mais lorsque 
l’émotion est trop forte, la première étape devrait d’abord 
être, croit-elle aussi, de prendre le recul nécessaire devant 
la situation. Cette leçon, les trois mamans rencontrées au 
Carrefour Familial Hochelaga semblent l’avoir instinctive-
ment appliquée avec succès, un jour ou l’autre : « Quand 
on ignore les crises, on a le contrôle; mais l’enfant pense 
qu’il l’a aussi parce qu’il peut choisir le moment où il arrête 
et où tu t’occupes de lui », remarque Annie. Selon madame 
Sylvie Bourcier, ce retrait, s’il est fait de manière sécuritaire, 
douce et prévisible, n’est en rien incompatible avec une 
attitude chaleureuse et, surtout, avec les apprentissages 
très naturels auxquels les parents veulent préparer leurs 
enfants : « C’est un modèle positif et une façon de montrer 
à l’enfant qu’il peut être possible de contrôler sa colère. »

Ça va finir un jour… non ?
Lorsque la situation va à la dérive, les parents se sentent par-
fois laissés à eux-mêmes, remarque Raymond Baillargeon : 
« Mes recherches confirment que les deux tiers des enfants 
qui manifestaient des signes d’opposition plus prononcés à 
17 mois le font toujours douze mois plus tard. En garderie, 
les éducatrices sont aussi en mesure de voir toute la journée 
des comportements agressifs qui ne passent pas et pour 
lesquels rien n’est fait. Qu’est-ce qui est pire pour un parent, 
savoir ou non ? Lorsque des parents en détresse se font 
répondre Ça va passer tout seul et que ça ne passe pas, 
ça n’aide pas, ça crée seulement un sentiment de fausse 
sécurité et plus de détresse par la suite. Je crois que l’on 
devrait plutôt offrir un suivi aux parents pour qui cette étape 
est difficile à traverser. »

Le réseau de soutien qui entoure la famille joue d’ailleurs 
un rôle indéniable dans les relations avec les petits, disent 
les chercheurs, qu’il s’agisse de l’entente entre les parents, 
des habiletés pour adopter des comportements d’autorité, 
de l’entente entre frères et sœurs ou du soutien dont béné-
ficient les parents dans l’entourage. Mais cet entourage, 
qui peut offrir aux parents une multitude de ressources, 
s’étend bien évidemment aux réseaux informels ou aux 
services communautaires. Les échanges entre parents 
ou avec les éducateurs peuvent aussi aider les parents à 
vérifier l’évolution de leur enfant ou encore à trouver de 
meilleurs moyens d’atteindre leurs objectifs. Bien sûr, cela 
suppose de prendre le temps de les dénicher ou de les 
entretenir, une démarche que Valérye n’a jamais regrettée : 
« Moi, l’éducation, j’ai appris cela sur le tas. Mes parents 
se sont séparés tôt et ma mère n’était pas très dispo-
nible, alors j’ai fréquenté des organismes communautaires 
comme ici, au Carrefour Familial. J’ai regardé les autres 
parents et j’ai choisi ce qui était bon pour moi. J’ai une 
amie aussi qui garde depuis qu’elle est très jeune et qui 
me donne des conseils. Parfois, je m’enferme dans les 
toilettes et je lui dis J’ai besoin de 15 minutes de ton temps 
et je sais qu’elle est là pour moi ou, parfois, pour s’oc-
cuper des enfants. Sa mère m’encourage aussi, comme 
une mère. »
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Dire oui à nos valeurs
Mais si le soutien des autres peut 
être nécessaire, chaque parent, rap-
pelle Anne-Marie Delisle, doit d’abord 
parvenir à identifier ses propres 
repères pour guider son enfant : « Je 
comprends les parents de se sentir 
impuissants, devant un enfant qui dit 
non à répétition. Même moi, qui suis 
psychoéducatrice, certains jours, je 
voudrais rentrer dans la garde-robe 
et y rester. Parfois même, les parents 
savent quoi faire, mais ne se font plus 
confiance à force d’être trop guidés. » 
Le parent ne peut donc pas simple-
ment chercher autour de lui quel est le 
juste milieu, entre trop de souplesse et 
trop de rigidité, mais bien quel est son 
juste milieu, celui dans lequel l’enfant 
doit apprendre à évoluer et respecter 
les règles. Le parent peut rester ainsi 
plus fidèle à lui-même, un élément 
essentiel, selon Sylvie Bourcier : « Le 
pire, c’est lorsque l’incohérence se 
retrouve dans une même personne; 
une journée, le parent réagit d’une 
façon et l’autre jour d’une autre. » 

Lorsque les parents parviennent à éta-
blir une certaine cohérence entre leurs 
valeurs et leurs approches respec-
tives, ils simplifient également beau-
coup la vie à leur enfant en âge d’en 
tester les limites, même si on ne peut 
pas viser la cohérence parfaite. Annie 
remarque, à ce sujet, que « même pour 
les petits changements, les enfants 
aiment savoir, et même quand c’est 
pour faire quelque chose de différent et 
d’agréable. L’été, par exemple, durant 
les vacances, les règles changent et 
les crises sont plus fréquentes ». Selon 
Anne-Marie Delisle, les enfants... et 
leurs parents sont toutefois souvent 
mieux équipés qu’ils ne le croient pour 
affronter leurs divergences : « Souvent, 
les parents sont d'accord sur le pour-
quoi, mais c’est le comment qui dif-
fère. Lorsqu’ils s’en rendent compte, 
leurs approches deviennent plus sou-
ples et solidaires. » 

Ce soutien familial, la solidarité autour 
de valeurs communes et les marques 
d’amour quotidiennes préparent aussi 

l’enfant à d’autres milieux, où ses com-
portements ne seront pas nécessaire-
ment aussi bien acceptés et où il devra 
davantage faire ses preuves : « Vers 2 
ans, l’enfant est plus actif physique-
ment que jamais. Est-ce qu’on peut 
parler d’une activité normale ou d’une 
hyperactivité pour tel ou tel enfant ? 
Ça dépend en grande partie de son 
milieu, de la manière dont son besoin 
de bouger est perçu et répondu par 
ses parents, son éducatrice et la pré-
paration des deux milieux. Un enfant 
actif dans une famille active dérange 
beaucoup moins que dans un milieu 
de garde qui serait moins préparé à 
gérer des enfants plus actifs », nuance 
Anne-Marie Delisle.

Pourquoi… je veux
Ces expériences le préparent alors 
aux défis d’un tout autre calibre qui 
l’attendent à la garderie : « Les enfants 
s’y trouvent confrontés au fait qu’ils 
ne sont pas le nombril du monde et 
qu’ils sont entourés d’autres enfants 
qui ont aussi envie de dire non », sou-
ligne Anne-Marie Delisle. Mais peu à 
peu, l’enfant se forge son empathie, à 
partir du moment où il devient capable 
de tenir un peu plus compte de deux 
points de vue à la fois, celui de l’autre 
et le sien ou, encore, le fait que l’on 
puisse trouver du bon et du mauvais 
chez une même personne. « Je lui 
dis, à Arthur, lorsque je trouve cela 
difficile entre nous deux. Je ne suis 
pas toujours certaine qu’il comprend, 
mais au début, il semblait plus insen-
sible quand il faisait quelque chose 
comme mordre un ami; maintenant, il 
se sent coupable d’avoir mordu. Mais 
il lui reste encore à apprendre à utiliser 
les mots plutôt que de passer à l’acte 
quand quelque chose le dérange. » 
Dans les moins bons jours, il devient 
parfois nécessaire d’aller jusqu’à 
arrêter le comportement inaccep-
table si l’enfant n’est pas capable 
de s’arrêter lui-même, et même de 
l’isoler; mais déjà, vers 4 ans, les 
enfants commencent à développer 
d’eux-mêmes la tendance à éviter les 
comportements irritants plutôt que de 
rester en situation de conflit.

Lorsque l’enfant se retrouve dans 
une situation de plus grande sécurité 
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psychologique et que ses parents trouvent les moyens de 
lui changer les idées plutôt que d’insister sur l’opposition, il 
se peut qu’avec le temps, l’enfant parvienne à trouver, dans 
une relation de complicité avec ses parents, des moyens 
plus sécuritaires et enthousiastes de faire ses apprentis-
sages. L’enfant développe alors graduellement les habi-
letés et le langage pour passer par le je veux plutôt que 
non et moi capable pour exprimer ce qu’il désire. Le non 
est aussi de plus en plus éclipsé par le pourquoi, beaucoup 
plus utile pour établir des liens grandement plus efficaces 
et logiques entre les réalités. « Avec les pourquoi, parfois 
ils savent les réponses, mais demandent des pourquoi 
pour avoir raison et les parce que c’est comme cela sont 
loin de suffire. Mais d’autres fois, ils ne le savent vraiment 
pas, ou en savent juste assez pour tout mélanger », a pu 
observer Lyne.

Les parents peuvent néanmoins remarquer les les nouvelles 
habiletés langagières dans leur envie nouvelle de négocier 
déjà bien avant  3-4 ans : une tendance très légitime, mais 
qui peut devenir une habitude un peu envahissante si on 
y cède un peu trop. Selon Raymond Baillargeon, le but 
n’est toutefois pas de contrecarrer cette nouvelle tendance 
qui habituellement ne pose pas de problèmes majeurs. 
« L’enfant découvre de nouveaux moyens de prendre sa 
place et développe ses habiletés intellectuelles : pourquoi 
ne les utiliserait-il pas ? D'ailleurs, c’est rarement l’excès 
d’argumentation qui est perçu comme un problème grave, 
mais plutôt le manque d’affirmation, qui peut dénoter une 
certaine forme d’anxiété. »

Les parents peuvent d’ailleurs aider les enfants à multiplier 
les occasions où ils pourront vivre cette autonomie et mul-
tiplier les réussites : « Mais encore faut-il tenter d’équilibrer 
nos interventions, choisir les moments où l’on décide de 
les exercer en se demandant est-ce qu’il est en mesure de 
décider ? Qu’est-ce que je peux laisser passer ou lui laisser 
choisir qui désorganisera le moins les routines ou la vie de 
famille ? », suggère Marie-Christine Lincourt. Les parents y 
gagnent alors en moments agréables dans les zones de la 
vie qui ne sont pas encore touchées par le non, pour aller 
s’y ressourcer : « Des bons moments dans cette période-là, 

il y en a aussi, il ne faut pas se le cacher. Les enfants sont 
plus autonomes, ils veulent aider beaucoup plus qu’avant 
et quand il dit Je t’aimerai toujours maman et plus tard, 
c’est moi qui vais prendre soin de toi, le cœur te fond », 
remarque Annie.

Merci à :
Anne-Marie Delisle, psychoéducatrice en clinique privée en petite enfance ainsi que pour l’Association  
Panda des Basses-Laurentides.
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt, psychoéducatrice au Centre d’aide et de soutien aux intervenants et orga-
nismes en petite enfance, www.casiope.org
Sylvie Bourcier, intervenante en petite enfance et auteure
Raymond Baillargeon, professeur en sciences de la santé à l’Université d’Ottawa
Et aux généreuses mamans du Carrefour Familial Hochelaga : Valérye, Annie et Lyne

Suggestion de lecture 
de Marie-Christine 
Harguindéguy-Lincourt 
Pour les parents :
Bourcier, Sylvie (2008) Agressivité chez l’enfant de 
0 à 5 ans (L’), éd. Sainte-Justine, Montréal, 213 p.

Bourcier Sylvie (2004) Comprendre et guider le 
jeune enfant, à la maison, à la garderie, éd. Sainte-
Justine, Montréal, 168 p.

Ferland, Francine (2004) Développement de l’enfant 
au quotidien, du berceau à l’école primaire (L), éd. 
Sainte-Justine, Montréal, 248 p.

Pour l’éducateur :
Bouchard, Caroline () Développement global de 
l’enfant en contexte éducatif (Le), éd. Presse de 
l’Université du Québec, Québec

Pour les enfants :
Nadeau, Nicole (1994) Non, j’ai dit non, éd. 
Chouette, Montréal 26 p.
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On sort... 
on s’amuse... 
Avec nos tout-petits !

Baby Gym 
Cours de gymnastique, pour 
le 18 mois à 3 ans accom-
pagné d'un adulte, sur les 4 
appareils et trampoline. Les 
cours sont orientés vers un 
système d’apprentissage 
suivant une progression 
ludique basé sur la philo-
sophie Carrasco.  Au Club 
de gymnastique Gadbois  
514 872‑3043 
www.gymgadbois.com

Ballon forme 
postnatal
Ce cours s'adresse aux 
nouvelles mamans qui ont 
accouchées depuis moins de 
9 mois. Le ballon d'exercice 
est un médium puissant pour 
renforcer le plancher pelvien 
et se remettre en forme, 
en ayant du plaisir avec 
bébé. Chez Bébé Cardio, 
à Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Bootcamp papa
Le Bootcamp est un entraî-
nement de style militaire qui 
aide à gérer le stress et le 
poids tout en augmentant 
l’endurance mentale et la 
coordination. En plus d’être 
une excellente façon de 
bouger avec bébé! Chez 
Bébé Cardio, à Longueuil, 
450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Cardio‑Baladi 
maman et bébé
Chez Bébé Cardio, à 
Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Body design 
postnatal
Ce cours, de niveau 
d'intensité modéré à 
élevé, permet à la nouvelle 
maman de se remettre 

en forme dès l'accouche-
ment. Renseignements : 
www.sportsmontreal.com, 
514 872‑7177

Cours de danse 
parents/enfants 
Parents et (bébé 12 mois 
et plus); parents et (2 ans 
et plus) À l'Académie de 
danse d’Outremont. Pour 
connaître horaire et  tarifs : 
514 276‑6060

Cours de danse 
parents/enfants 
Parents et Enfants (1 à 4 ans)  
à l’Académie Préscolaire 
Mont‑Royal. À Ville Mont‑ 
Royal. Pour connaître horaire 
et  tarifs : 514 937‑1662 

Danse avec bébé
Ce cours plaira aux nou-
velles mamans qui aiment 
danser. Votre partenaire est 
votre bébé. Au Complexe 
sportif Claude‑Robillard. 
Renseignements : 
514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Danses latines 
maman‑poupon 
chez Toca Danse à 
Boucherville. 514 433‑8342 
www.tocadanse.com

En forme avec bébé
Ce cours d'exercices 
postnatals vous permettra 
de bouger en compagnie 
de votre enfant. Le cours 
comprend des sec-
tions cardiovasculaires, 
"tonus", des étirements, 
des exercices empruntés 
au yoga et à la méthode 
Pilates, des exercices 
sur ballon suisse, et bien 
d'autres. Renseignements : 
514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com  
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On sort... 
on s’amuse... 
Avec nos tout-petits !

Éveil musical pour 
bébé (6‑12 mois)
Ayez du plaisir avec votre 
enfant ! L’éveil aux sons et 
à la musique est un moyen 
désigné pour canaliser la 
sensibilité au rythme et 
à la mélodie chez bébé. 
Au centre culturel de 
Pointe‑Claire, 176, chemin 
du Bord‑du‑Lac.  Pour 
connaître horaire et  tarifs : 
514 630‑1220  

Éveil musical pour 
les tout‑petits  
(1 à 3 ans)
À Espace forme 
à Saint‑Eustache. 
450 473‑2225 
www.espaceforme.ca

Groupe de jeux 
parents/enfants
Lundi, mercredi et vendredi 
en matinée ou après‑midis. 
Au Nouveau Centre 
Communautaire Galerie du 
Parc (la Cité)
514 872‑0566

Groupe de jeux 
parents/enfants
Accès à une grande salle 
lumineuse, des jouets et des 
équipements adaptés aux 
0 à 3 ans. C'est l'occasion 
de jouer et de socialiser. 
Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 
514 484‑6123 
www.ccndg.org

Gymnastique pour 
les tout‑petits
Pour les  (1 à 2 ans) et les 
(2 à 3 ans). Accompagnés 
de maman ou papa, ces 
petits gymnastes vivront leur 
première expérience dans 
le monde du mouvement. 
Au club de gymnastique 
Wimgym  514 683‑ 0602 
www.wimgym.ca

Gymnastique pour 
les tout‑petits
Classes parent/enfant (4‑10 
mois) (10 ‑19 mois) (19‑29 
mois) (29‑36 mois)
Des activités visant à 
développer la motricité 
comprennent l’aérobie, 

les éléments gymniques, 
les étirements, le rythme, 
les chansons, les acti-
vités de groupe, les jeux 
de balles et les bulles! 
Dans Les Petit Gym : Ville 
Mont-Royal 514 733‑1735  
Saint-Bruno‑de‑Montarville
Pointe‑Claire 514 695‑7562  
Blainville 450 435‑5311 
Vaudreuil‑Dorion  
514 531‑6086 
www.lepetitgym.ca

Il était une 
fois l’hiver, au 
Biodôme… 
Du 17 décembre au 5 février 
Nouveau spectacle de 
marionnettes Coco inco-
gnito, qui raconte une 
histoire où les animaux de 
la forêt tropicale prennent 
la vedette. Rires et chaleur 
garantis! Les tout‑petits 
pourront s’amuser ferme à 
jouer les apprentis vétéri-
naires dans la zone d’ex-
ploration Becquer bobos 
avant de visiter l’exposition 
Oeufs, qui enchantera toute 
la famille! Au Biodôme de 
Montréal. Au 4777, avenue 
Pierre‑De Coubertin. Horaire 
et tarifs au 514 868‑3000  
ou visitez le 
www.biodome.qc.ca 

L’heure du conte au 
zoo Ecomuseum 
Le vendredi 16 décembre 
(en français) 
Le vendredi 6 janvier  
(en anglais)
Le vendredi 20 janvier  
(en français)
Vendredi, 3 février : Anglais 
Vendredi, 17 février : 
Français 
Votre tout‑petit, en votre 
compagnie, pourra 
écouter une histoire sur 
les animaux, voir de très 
près quelques reptiles/
amphibiens et bricoler sur 
le thème des animaux! À 
10h ( $ ). À l’écomuseum à 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Renseignements : 
514 457‑9449 
www.zooenville.ca 
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Le secret des lutins 
Le 10 et 11 décembre
Séance spéciale du programme d’acti‑
vités motrices Le tour du monde de 
KaribouMD. À travers des thématiques 
amusantes, les enfants sont invités 
à ramper, sauter, grimper, lancer et 
attraper, le tout dans une ambiance 
stimulante et accueillante. Pour les 
12 mois à 4 ans. La présence d’un 
parent est requise. 7 $ la séance. 
Renseignements : 514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com/activites

Le tour du monde  
de Karibou 
Ce programme novateur, destiné aux 
enfants de 1 à 4 ans, a pour objectif 
de favoriser le développement des 
habiletés motrices et l’estime de soi 
tout en s’amusant par une série de 
parcours, de jeux ou d’ateliers utilisant 
du matériel adapté. Montréal, Laval 
et la Rive‑sud. Renseignements au 
1‑877‑872‑9992  
www.letourdumondedekaribou.com

Les Matinées Amusantes
Le samedi 28 janvier, de 8 h 30 à 11 h.
Invitation aux papas seulement, 
accompagnés de leur bébé de 9 mois à 
18 mois, pour un atelier de percussion 
en les initiant à la culture Mandingue 
d’Afrique de l’Ouest. Instruments tradi‑
tionnels : tambours djembé, dunumba, 
sangban, kenkeni et des chants tradi‑
tionnels de la Guinée. L’atelier est pré‑
cédé d’un petit déjeuner entre papas 
et enfants. Au Centre de ressources 
périnatales Les relevailles de Montréal 
514 640‑6741 www.relevailles.com

Les matinées Bouts d’chou 
Les samedis & dimanches  
Vos tout‑petits sont invités à patiner 
en compagnie d’Émile, la sympathique 
mascotte, à prendre de l’assurance 
grâce aux supports d’apprentissage, à 
colorier et à jouer sur la patinoire inté‑
rieure de l’Atrium! Enfants 5 $, adultes 
7 $. De 10 h 30 à midi. Au 1000 de la 
Gauchetière Ouest. Renseignements : 
514 395‑0555 www.le1000.com

Lire et rire  
avec son enfant 
Les mardis et jeudis, de 15h30 à 
17h. Activité de lecture contée et 
d’échange sur les thèmes suivants : 
Comment intéresser mon enfant à 
la lecture? Comment maintenir son 
attention? Quelle histoire choisir pour 

mon enfant ? Pour les parents et les 
enfants de 0 à 5 ans.Bibliothèque du 
Plateau‑Mont‑Royal, 465, avenue du 
Mont‑Royal Est. Inscriptions  et   
renseignements au  514 872‑2270

Maman Danse!  
(bébés de 2 à 12 mois)
Son enfant dans les bras, on danse 
aux rythmes africains, indiens, et 
latino‑américains. De la valse, du 
tango, et de la danse libre autour du 
studio. Ateliers offerts dans plusieurs 
studios et parcs du Grand Montréal. 
Renseignements : 514 961‑3771 
www.mamadances.com

MASSAGE POUR BÉBÉ 
Techniques de massage et discussions 
sur différentes thématiques touchant 
les nouveaux parents. 

‑ melons & clémentines au 5659 
Sherbrooke Ouest 514 482‑5248   
www.melonsetclementines.com

‑ Centre de ressources périna‑
tales Les relevailles de Montréal 
514 640‑6741 www.relevailles.com

‑ Centre culturel de Pointe‑Claire, 176, 
chemin du Bord‑du‑Lac. 514 630‑1220  

‑ Centre de maternité 9 mois et 
plus. À Boisbriand. 450 508‑6011 
www.9moisetplus.ca

‑ Espace forme à Saint‑Eustache. 
450 473‑2225 www.espaceforme.ca

 ‑ Chez Enfant & compagnie 
514 327‑8484  
www.enfantetcompagnie.com

‑   Massage bébé 514 524‑8112  
www.massagebebe.ca

Portage de bébé  
en écharpe
Le mardi 20 décembre 
Cet atelier aborde le portage de la nais‑
sance à 6 mois. Historique du portage, 
ses bienfaits pour le porteur (parent) 
et le porté (bébé) et un comparatif 
entre l’écharpe de portage et le porte 
bébé occidental ainsi que les différents 
nœuds et positions. Au Centre de res‑
sources périnatales Les relevailles de 
Montréal 514 640‑6741 
www.relevailles.com

Portage 2
Le mardi 17 janvier  
Cet atelier vise à faire connaître 
d’autres nœuds et positions de por‑
tage, notamment au dos, aux parents 
qui utilisent déjà l’écharpe de portage 
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avec leur bébé. Nous ver‑
rons l’évolution du portage 
selon le développement de 
bébé. Aussi, des exercices 
avec l’écharpe de portage 
seront proposés aux parents 
pour développer la motri‑
cité de bébé, favoriser la 
détente et s’amuser avec 
lui. Au Centre de ressources 
périnatales Les relevailles 
de Montréal 514 640‑6741 
www.relevailles.com

Portage de bébé 
Apprenez l'art de nouer votre 
écharpe, tissée, extensible 
ou meit taï de milles et unes 
façons! Chez Bébé Cardio, 
à Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Parents poupons 
Le dernier mercredi du mois
Partagez votre passion pour 
l'histoire en compagnie de 
votre bébé. Des ateliers vous 
sont offerts afin de créer 
une activité pour bébé, qu'il 
soit éveillé ou à la sieste. 
Admission gratuite pour un 
parent et son bébé de moins 
de 18 mois. De 13h à 15h30. 
Au  Musée McCord Museum 
690, rue Sherbrooke 
Ouest. Renseignements : 
514 398‑7100

Photo‑Poussette
Cet atelier parent/enfant 
s'adresse à toute personne 
désireuse de faire des belles 
photos d'enfants. Offert 
dans un local adapté à la 
présence des bébés, vous 
apprendrez des trucs pour 
améliorer la qualité de vos 

images. Montréal, Rive nord, 
Rive sud. Renseignements : 
514 567‑3225 
www.entrequatreyeux.com

Remise en forme 
avec bébé
Les mercredis, du 18 janvier 
au 22 février  
Dans une ambiance décon‑
tractée, ces rencontres 
visent la remise en forme 
des nouveaux parents tout 
en respectant les limites 
de chacun. Ces rencontres 
sont spécialement conçues 
pour les nouveaux parents et 
tiennent compte du rythme 
des bébés.  de 9 h 30 à 11 h 
30. Au Centre de ressources 
périnatales Les relevailles 
de Montréal 514 640‑6741 
www.relevailles.com

Rencontres 
postnatales
Les mercredis, du 11 janvier 
au 15 février
Ces rencontres permettent 
aux nouvelles mamans de 
traverser avec sérénité l’inten‑
sité des premières semaines 
avec bébé et favorisent les 
échanges sur leurs préoccu‑
pations, émotions et expé‑
riences; elles contribuent ainsi 
à briser l’isolement. Pour les 
parents avec bébé âgé de 
3 semaines à 16 semaines. 
Au Centre de ressources 
périnatales Les relevailles de 
Montréal 514 640‑6741 
www.relevailles.com

Salsa Maman‑Bébé
Avec votre bébé (6 semaines 
à 12 mois) confortablement 

assis dans votre porte‑bébé, 
vous apprendrez à danser 
la Salsa, Merengue, 
Cha‑Cha‑Cha et Bachata. 
À l’école de Danses Latines 
Baila productions à Laval 
450 663‑5278 www.bailapro‑
ductions.com

Trotteurs
Créé et enseigné par une 
kinésiologue, ce cours ( pour 
les 7 à 11 mois) est élaboré 
afin de maximiser le déve‑
loppement moteur des trot‑
teurs!   Chez Bébé Cardio, 
à Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Viens jouer  
avec moi!
Session d'hiver de 12 
semaines pour les tout‑petits 
de 1 à 3 ans accompagnés 
d'un adulte. Activités avec 
comptines et histoires, 
des petits jeux moteurs et 
artistiques (expression cor‑
porelle, marionnettes, sons 
et rythmes, modelage, etc.) 
Renseignements : AMDL 
Tout‑petits 514 524‑5720

Zumba maman  
et bébé
Ce cours s’adresse à 
toutes les mamans qui 
ont envie de se déhancher 
et de s'amuser. Ce cours 
s’adapte très bien à tous 
les niveaux de condition 
physique. L'utilisation du 
porte‑bébé est nécessaire. 
Au centre de maternité 9 
mois et plus. À Boisbriand, 
Renseignements : 

450 508‑6011 
www.9moisetplus.ca

Zumba maman  
et bébé
Redécouvrez l'aérobie en 
vous laissant transporter par 
des rythmes latins éner‑
gisants (Reggaeton, Belly 
Dance, Hip Hop, Salsa, 
Merengue) Chez Enfant & 
compagnie 514 327‑8484 
www.enfantetcompagnie.
com    

Zumba maman  
et bébé
Chez Bébé cardio, à 
Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

CAFÉS BRANCHÉS 
POUR ACCUEILLIR LES 
PETITES FAMILLES

‑ ENFANT & COMPAGNIE 
514 327‑8484 www.enfan‑
tetcompagnie.com  

‑ MAMACAFÉ Chez Bébé 
Cardio 450 332‑2323 www.
bebecardio.com

‑ MELONS & CLÉMENTINES 
514 482‑5248 www.
melonsetclementines.com

¬‑ PARENTHÈSES 
MONTRÉAL 514 727‑3687 
www.parenthesesmontreal.com

Pour connaître notre 
répertoire complet d’acti‑
vités parent‑bébé, visitez 
notre site internet www.
montrealpourenfants.com et 
téléchargez  notre deuxième 
publication  Oh! bébé  Le 
guide du bébé 2011
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EN COURS…
PAIN D’ÉPICE
Jusqu’au 18 décembre
Inspiré d’un conte traditionnel 
anglais, Pain d’épice charme les 
tout‑petits spectateurs depuis 
2004. Pour les 2 ans et plus. Au 
Studio‑théâtre de L'Illusion au 
783, rue de Bienville. Téléphonez 
pour connaître les heures et les 
tarifs : 514 523‑1303 
www.illusiontheatre.com

NOËL FERROVIAIRE 
Du 26 novembre au 4 janvier 
Postez votre lettre au Père Noël à 
bord du wagon postal, participez 
aux ateliers de bricolage et au 
conte pour enfants, voyez le 
réseau de trains miniatures en 
opération, faites une balade à 
l'extérieur sur le chemin de fer 
miniature et rencontrez le Père 
Noël (les samedis et dimanches, 
du 27 novembre au 18 décembre). 
Renseignements :450 632‑2410 
Horaire et tarif : www.exporail.org

AQUARELLE EN PLIS
Jusqu’au 29 janvier 
Les dimanches
Prolongez votre étonnement 
avec cette activité de peinture à 
l’aquarelle en lien avec un corpus 
d’œuvres de Stéphane La Rue 
présenté dans l’exposition La 
Triennale québécoise 2011. À 13 
h 30 et 14 h 30. Accès aux ateliers 
sur présentation du billet d'entrée 
au Musée d’art contemporain, 
(Gratuit pour les moins de 12 ans) 
185, rue Sainte‑Catherine Ouest. 
Renseignements : 514 847‑6226 
www.macm.org  

JOUETS
Jusqu’au 11 mars 
Suite au vif succès de la première 
édition, le Musée McCord 
présente une version renou‑
velée de Jouets, exposition 
magique qui célèbre le monde 
de l'enfance et de l'imaginaire. 
Conçue pour les enfants de 3 à 
8 ans, l’exposition Jouets 2011 
séduira également les adultes. 
Entrée gratuite pour les enfants 
de 12 ans et moins accompa‑
gnés d'un adulte. Au Musée 
McCord d'histoire canadienne, 
690, rue Sherbrooke Ouest. 
Renseignements : 514 398‑7100 
www.mccord‑museum.qc.ca/fr

VISITES COMMENTÉES 
Tous les dimanches, 
Visites commentées, bilingues, 
sur les dinosaures du Musée — le 
Gorgosaurus, le Dromaeosaurus 
et le nouveau crâne de Tricératops 
(récupéré avec la permission du 
Musée royal de la Saskatchewan) 
Entre 13 h et 17 h. Gratuit. À la 
Galerie Dawson (2e étage), du 
musée Redpath (campus de l’Uni‑
versité McGill). 514 398‑4086 

ARTS MARTIAUX 
PARENT‑ENFANT  
Chaque samedi, cours d'arts 
martiaux parent‑enfants au 
tarif spécial de 5 $ à l'académie 
Acadé‑Kicks. Inscription obliga‑
toire au 514 995‑4257 
www.AcadeKicks.com

LES MATINÉES  
BOUTS D’CHOU 
Les samedis & dimanches  
Vos tout‑petits sont invités à 
patiner en compagnie d’Émile, 
la sympathique mascotte, à 

prendre de l’assurance grâce 
aux supports d’apprentissage, à 
colorier et à jouer sur la patinoire 
intérieure de l’Atrium! Enfants 5 $, 
adultes 7 $. De 10 h 30 à midi. Au 
1000 de la Gauchetière Ouest. 
Renseignements : 514 395‑0555 
www.le1000.com

BARAFAMILLE –  
ATELIERS FAMILIAUX 
Ateliers de percussion présentés 
sous la forme de plusieurs jeux 
qui feront appel à différentes 
combinaisons d’interactivités 
entre le mouvement, le visuel et le 
jeu de la percussion.  Téléphoner 
pour connaître horaire et tarifs : 
Baratanga 514 616‑2308 
www.baratanga.com

SOIRÉE CINÉMA  
POUR PRINCESSES
Les jeunes sont invitées rejoindre 
la princesse Stéphanie dans son 
château enchanté pour une soirée 
cinéma pendant que les parents 
ont un moment bien à eux. De 18 
h à 21 h. 10$ par enfant. Activité 
en anglais. Renseignements : 
514 574‑7833 
www.princessbirthdayparty.ca

DÉCEMBRE
SHILVI – NOËL ET DEMI
Les samedis jusqu’au 24 
décembre
Shilvi est impatiente! C’est bientôt 
Noël et elle compte les dodos 
avant le grand jour. Mais que c’est 
long!...  Spectacle de Shilvi à 13 h, 
au Village de Noël du Complexe 
Desjardins. Renseignements : 
845‑4636 ou visitez www.com‑
plexedesjardins.com

RÉALISEZ EN FAMILLE 
UNE CARTE DE  
SOUHAITS ANIMÉE 
Tous les samedis et dimanches de 
décembre
Réalisez une carte de souhaits 
animée que vous pourrez ensuite 
envoyer à vos proches. De 
midi à 16h. Gratuit pour les 12 
ans et moins; Adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887

LIRE ET RIRE  
AVEC SON ENFANT 
Les mardis et jeudis
Activité de lecture contée et 
d’échange sur les thèmes sui‑
vants : Comment intéresser mon 
enfant à la lecture? Comment 
maintenir son attention? 
Quelle histoire choisir pour 
mon enfant ? de 15h30 à 17h. 
Pour les parents et les enfants 
de 0 à 5 ans. Bibliothèque du 
Plateau‑Mont‑Royal, 465, avenue 
du Mont‑Royal Est. Inscriptions  et  
renseignements au  514 872‑2270

PAIN BRIOCHE  
À L’ANCIENNE
Les 3, 4, 10, 11, 17, 18 décembre 
à 13 h en français 
Du 26 au 30 décembre à 13 h en 
français et 15 h en anglais
Les apprentis cuisiniers (6 à 12 ans) 
confectionneront le pain brioche 
avant de déguster leur préparation 
cuite dans un foyer datant du 
XVIIIe siècle! À 13h. Enfant 5 $ ; 
adulte 10 $. Au château Ramezay, 
au 280, rue Notre‑Dame Est au 
Vieux‑Montréal. Réservation obli‑
gatoire au 514 861‑3708 poste 221 

On sort... on s'amuse !
	Calendrier de sorties en famille
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BAS DE NOËL 
Du 3 au 23 décembre
Le Château Ramezay offre une 
activité unique et originale invitant 
les enfants à accrocher un bas 
de Noël sur un des foyers du 
Château. Dans la semaine du 8 
janvier 2012 les familles sont invi‑
tées à revenir pour découvrir ce 
que le Père Noël a déposé pour 
vous!...  Les bas sont disponibles 
au coût de 10 $Au musée Château 
Ramezay, au 280, rue Notre‑Dame 
Est au Vieux‑Montréal. Pour 
connaître horaire et tarifs : 
514 861‑3708 ou www.chateaura‑
mezay.qc.ca

PÈRE NOËL  
EN POT DE TERRE CUITE
Le 3, 4, 10 et 11 décembre
Les 5 ans et plus sont invités 
confectionner un Père Noël qu’ils 
pourront offrir ou conserver 
pour décorer la maison ! À 14 
h, au Musée des maîtres et 
artisans du Québec, 615, avenue 
Sainte‑Croix, Ville Saint‑Laurent. 
14 $ par famille de 4 personnes. 
Réservations au 
514 747‑7367 poste 7204

RÉUNION  
DE PRINCESSES 2011 
Le dimanche 4 décembre 
Atelier de créativité pour les 
princesses de (6 à 9 ans). De 
14 h à 15 h. À l’espace jeunes 
de la Grande Bibliothèque. Au 
475, boul. De Maisonneuve Est. 
Renseignements et réservations : 
514 873‑1100 www.banq.qc.ca

L’HEURE DU CONTE  
EN PYJAMA!
Le jeudi 8 décembre
Habillez votre enfant de son 
plus beau pyjama, apportez sa 
doudou et ses pantoufles pour 
entendre des histoires pleines de 
rire et de douceur et le préparer 
à aller au lit. Pour les 0 – 6 ans 
À 19h. À la Bibliothèque du 
Plateau‑Mont‑Royal, 465, avenue 
du Mont‑Royal Est.  Inscriptions 
et renseignements : 514 872‑2270 
DE NOËL :

LA DIGESTION OU 
L’ART DU DÉCOUPAGE 
MOLÉCULAIRE 
Le samedi 10 décembre 
Dans le cadre de Samedis au 
Labo, les enfants découvrent  tout 
au sujet de la digestion. Présentés 
à 10 h et à  13 h, ces ateliers 
comportent une expérience de 
laboratoire, une activité ludique 
et une collation. Pour les 5 à 10 
ans, accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand‑Frappier, 531, 
boul. des Prairies, Laval. Enfants : 
9 $; adultes 11 $ 
Réservations obligatoires 
450 686‑5641 poste 4676 
www.musee‑afrappier.qc.ca/fr

LE GRAND BAL DE NOËL
Le 10 et 11 décembre
Participez à la création et soyez 
de la fête ! Parce que Noël, 
c’est plus qu’une chanson. Ne 
manquez pas ce joyeux concert 
pour les 3 à 5 ans!  À 15 h 30.  
Tarif : 8,50 $. À la Maison de 
Jeunesses Musicales du Canada, 
305, avenue du Mont‑Royal Est. 
Renseignements : 514 845‑4108 
poste 0 www.jmcanada.ca

LE SECRET DES LUTINS
Le 10 et 11 décembre
Séance spéciale du programme 
d’activités motrices Le tour du 
monde de KaribouMD. À travers 
des thématiques amusantes, 
les enfants sont invités à ramper, 
sauter, grimper, lancer et attraper, 
le tout dans une ambiance stimu‑
lante et accueillante. Pour les 12 
mois à 4 ans. La présence d’un 
parent est requise. 7 $ la séance 
ou 2 pour 12 $  Renseignements : 
www.sportsmontreal.com/activites

LE PETIT NOËL DE 
QUÉBEC ISSIME 
Les dimanches 11 et 18 décembre
Spectacle  musical qui évoque, 
pour les enfants d’aujourd’hui, 
les Noëls en famille d’antan 
empreints de bonheur et chaleur 
humaine. Pour les 3 à 10 ans. 
Billets : 12 $. À 11h. Au Théâtre 
Maisonneuve de la Place des Arts 

Renseignements : 514 842‑2112 
www.laplacedesarts.com

OCCITANIE 
Le dimanche 11 décembre
Découvrez l’Occitanie lors de cet 
atelier découverte. À 13h et 14h. 
Pour tous les âges. 7 $ par enfant, 
bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). 
Veuillez réserver à l’avance au 
514 398‑4086 poste 4092

APPRENTI  
ANIMALIER ADOS  
Le dimanche 11 décembre 
Une journée complète d’Apprenti 
pour les 12‑17 ans! Préparation 
des repas des animaux pour 
nourrir plusieurs ensuite, activités 
d’enrichissement, dissection 
d’une boulette de rapaces et plus 
encore. De 9h à 16h. 60 $ par 
personne. Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. Activité 
bilingue. Réservation requise : 
514‑457‑9449 www.zooenville.ca

TU ES MON HÉROS
Le dimanche 11 décembre 
Deux comédiens et un brui‑
teur‑musicien hors du commun 
feront découvrir, aux 8 ans et plus, 
des personnages aux pouvoirs 
magiques, des héros et héroïnes 
tout droit sortis d’histoires pas‑
sionnantes... À 14h. Gratuit avec 
Billet ‑ Laisser‑passer. À l’Audito‑
rium de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve 
Est. Renseignements : 
514 873‑1100 www.banq.qc.ca

LE CLUB DES 
CROCODILES
Le vendredi 16 décembre
Hannes rêve de faire partie du 
Club des Crocodiles. Pour y 
arriver, il devra surmonter une 
épreuve au cours de laquelle il 
risquera sa peau. Film pour les 
8 ans et plus. À 19h.  Maison 
de la culture Rosemont ‑ La 
Petite‑Patrie, Salle Jean‑Eude. 
514 872‑1730

GYM‑LIBRE
Le samedi 17 décembre
Activités de gymnastique libre 
pour les 2 à 7 ans accompagnés 
d'un parent. Grands parcours ‑ 
trampoline. Supervision par entraî‑
neurs certifiés.  5 $ par enfant, 
de 9 h à midi. Au club Gymnix 
du complexe sportif Claude 
Robillard, 1000, Émile Journault. 
Renseignements : 514 872‑1536  
www.gymnix.ca

NOËL, NOËL  
ET L'HIVER DE LÉON 
Le samedi 17 décembre
Films d’animation de marion‑
nettes pour les 5 ans et plus, à 
14 h.  À la maison de la culture 
Ahuntsic‑Cartierville. Gratuit avec 
des Laissez‑passer disponibles 
sur place dès le samedi 3 
décembre dès 13 h. 

LE VOYAGE
Le samedi 17 décembre
Un enfant et sa mère marchent à 
travers les montagnes du Japon 
pour atteindre une ville. Leur 
difficile trajet sera ponctué de 
trois histoires, racontées par la 
mère pour donner du courage à 
son fils. Spectacle pour les  5 à 
9 ans. À  14 h, à la Maison de la 
culture du Plateau‑Mont‑Royal, 
465 avenue du Mont‑Royal Est. 
Renseignements : 514 872‑2266  
Gratuit avec des Laissez‑passer : 
dès le 10 décembre.

MA MAISON  
EN PAIN D’ÉPICES  
Le samedi 17 décembre 
Décorez en famille une délicieuse 
maison en pain d'épices que vous 
pourrez ensuite déguster ou offrir 
en cadeau. Pour les 5 à 12 ans. 
à 10 h 30. À la Bibliothèque du 
Plateau‑Mont‑Royal, 465, avenue 
du Mont‑Royal Est.  Inscription 
obligatoire au 514 872‑2271 

LE NOËL DE CHARLIE
Le samedi 17 décembre
C’est en suivant l’étoile que 
Charlie réussit, grâce aux enfants, 
à créer une merveilleuse petite 
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crèche improvisée, dans une ambiance 
magique teintée de chants et de flûte traver‑
sière. Spectacle pour les 5 à 12 ans. À 14 h. À 
la Bibliothèque du Mile End. Renseignements : 
514 872‑2142

CASSE‑NOISETTE RACONTÉ 
Le dimanche 17 décembre
Lecture pour les 5 ans et plus. Un voyage 
pour toute la famille rempli de surprises en 
compagnie de Clara et de Fritz. De 15h  à 14h. 
Gratuit avec Billet ‑ Laisser‑passer. À l’Audi‑
torium de la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. Renseignements : 
514 873‑1100 www.banq.qc.ca

CRÉE TA VILLE DE RÊVE
Le samedi 17 décembre
Fabrication de personnages en pâte FIMO, 
création d’un décor urbain en matériaux 
mixtes. 
Pour les 8 à 12 ans. Renseignements : 
514 279‑0312 www.eureka‑adi.ca

NOËL EN ORIGAMI
Le samedi 17 décembre
Une vraie fée offre en cadeau ses trucs 
pour décorer le sapin autrement! Atelier de 
créativité : À 13 h 30 pour les 5 à 9 ans et 
à 15 h pour les 10 à 13 ans. Gratuit avec 
Billet ‑ Laisser‑passer. À l’atelier de créativité 
de la Grande Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Réservations : 514 873‑1100 
www.banq.qc.ca

IL ÉTAIT UNE FOIS L’HIVER,  
AU BIODÔME…
Du 17 décembre au 5 février 
Nouveau spectacle de marionnettes Coco 
incognito, qui raconte une histoire où les ani‑
maux de la forêt tropicale prennent la vedette. 
Rires et chaleur garantis! Les tout-petits pour‑
ront s’amuser ferme à jouer les apprentis vété‑
rinaires dans la zone d’exploration Becquer 
bobos avant de visiter l’exposition Oeufs, qui 
enchantera toute la famille avec des oeufs 
de colibris, d’oiseaux-éléphants… et même 
un nid de poule montréalais ! Au Biodôme 
de Montréal. Au 4777, avenue Pierre-De 
Coubertin. Horaire et tarifs au 514 868-3000 ou 
visitez le www.biodome.qc.ca 

BOULES DE NOËL  
EN PAPIER RECYCLÉ
Le 17 et 18 décembre
Le Musée des maîtres et artisans du Québec 
nous propose de transformer du papier 
que l’on jette tous les jours en magnifiques 
boules de Noël à suspendre dans le sapin. À 
14 h, pour les 5 ans et plus. Au 615, avenue 
Sainte‑Croix, Ville Saint‑Laurent. 14 $ par 
famille de 4 personnes. Réservations au 
514 747‑7367 poste 7204

LA GRANDE FÊTE DE NOËL
Le Samedi 17 et dimanche 18 décembre
Séance spéciale du programme d’activités 
motrices Le tour du monde de KaribouMD. 
À travers des thématiques amusantes, les 
enfants sont invités à ramper, sauter, grimper, 
lancer et attraper, le tout dans une ambiance 
stimulante et accueillante. Pour les 12 mois à 4 

ans. La présence d’un parent est requise. 7 $ la 
séance.  Renseignements :  
www.sportsmontreal.com/activites

LE GRAND BAL DE NOËL
Le dimanche 18 décembre
Participez à la création et soyez de la fête ! 
Parce que Noël, c’est plus qu’une chanson. Ne 
manquez pas ce joyeux concert pour les 6 à 12 
ans!  À 15 h.  À la Maison culturelle et commu‑
nautaire de Montréal‑Nord, 12004, boulevard 
Rolland. Renseignements : 514‑328‑4000, 
poste 5630. Gratuit avec des Laissez‑passer. 

LA CULTURE IRANIENNE
Le dimanche 18 décembre
Découvrez la culture iranienne avec Frédéric 
Belley lors de cet atelier découverte et écrivez 
votre propre tablette persane. À 14h30 et 
15h30. Pour tous les âges. 7 $ par enfant, 
bricolage inclus, gratuit pour les parents. 
Au musée Redpath (campus de l’Univer‑
sité McGill). Veuillez réserver à l’avance au 
514 398‑4086 poste 4092

MANGA‑THÉÂTRE
Le dimanche 18 décembre
Les 8 ans et plus sont invités découvrir 
l’univers manga grâce à la magie du théâtre 
d’ombres et  participer à la création d’une 
scène composée de lumière et de silhouettes. 
À 14h. Gratuit avec Billet ‑ Laisser‑passer. Au 
théâtre Inimagimô de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 873‑1100 
www.banq.qc.ca
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L’HEURE DU CONTE EN À 
PYJAMA! – SPÉCIAL NOËL
Le jeudi 22 décembre
Les 0 – 6 ans sont invités à mettre leur 
pyjama pour écouter de belles histoires de 
Noël et d’hiver! Lutins, fées et rennes seront 
au rendez‑vous. À 19h. À la Bibliothèque 
du Plateau‑Mont‑Royal, 465, avenue du 
Mont‑Royal Est.  Inscriptions et renseigne‑
ments : 514 872‑2270 

DISNEY LIVE!  
TROIS CONTES DE FÉE 
Du 22 au 28 décembre 
Cette aventure enchantée avec plus de 25 
personnages de Disney produit par Feld 
Entertainement sera au Théâtre St‑Denis pour 
15 représentations. Pour horaires et tarifs :  
514 849‑4211 www. theatrestdenis.com

CÉLÉBREZ LE TEMPS DE FÊTES AU 
ZOO ÉCOMUSEUM 
Du 23 décembre au 8 janvier  
(sauf le 25 décembre)
À tous les jours, assistez à des présenta‑
tions amusantes et éducatives : À 11h00 
et 14h30 : Découvrez le fascinant monde 
des reptiles! À 13h30 : Venez voir un animal 
du zoo recevoir son cadeau de Noël! De 9 
h à 16 h. Enfants (3 à 15 ans) 9 $; (moins 
de deux ans) gratuit; Adultes 9 $. Au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. Renseignements : 
514 457‑9449 www.zooenville.ca

FANTAISIE DE FETÊS  
À LA PATINOIRE! 
Du 23 décembre au 6 janvier 
Décors, féerie musicale et lumineuse vous 
attendent à la patinoire de l’Atrium Le 1000 
!  La patinoire est ouverte à tous les jours 
durant le congé des fêtes de 10 h à 21 h. mais 
fermera à 17 h les 24, 25 et 31 décembre ainsi 
que le 1er janvier. Animation de midi à 16 h, (à 
l'exception des 24, 25 et 31 décembre ainsi 
que le 1e janvier).  L’atrium est situé au 1000, 
rue de La Gauchetière Ouest. Pour connaître 
l’horaire, les tarifs et le prix de location de 
patins téléphonez au 514 395‑0555 ou visitez 
www.le1000.com

ATELIERS DES LUTINS
Le lundi 26 décembre en français
Le mardi 27 décembre en anglais
En temps que Lutins, les participants fabri‑
queront des jouets pour les animaux qu’ils 
iront ensuite déposer dans les enclos comme 
cadeaux de Noël.  Ils fabriqueront aussi des 
décorations à rapporter à la maison. De 13h à 
16h.  Membre : 40$, Non‑membre : 45$ Pour 
toute la famille (un accompagnateur gratuit par 
enfant) au zoo Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte‑Marie, Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Réservation requise : 514 457‑9449 
www.zooenville.ca

RÉALISEZ EN FAMILLE UNE CARTE 
DE SOUHAITS ANIMÉE 
Du 26 au 31 décembre et du 2 au 8 janvier
Réalisez une carte de souhaits animée que 
vous pourrez ensuite envoyer à vos proches. 
De midi à 16h. Gratuit pour les 12 ans et 
moins; Adultes 7$. À la CinéRobothèque de 

l’ONF, 1564, rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887

PARCOURS D’ATELIERS 
D’ANIMATION 
Du 26 au 31 décembre et du 2 au 8 janvier
Initiez‑vous au cinéma d'animation en famille 
et réalisez votre propre film en donnant vie 
à des marionnettes, à du papier découpé 
et à d'autres objets. De midi à 16h. Gratuit 
pour les 12 ans et moins; Adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, rue St‑Denis. 
Réservations obligatoires : 514 496‑6887

DU CINÉMA SUR MESURE  
Du 26 au 31 décembre et du 2 au 8 janvier 
Plusieurs oeuvres seront présentées quotidien‑
nement sur grand écran, entre autres un pro‑
gramme spécial pour la famille qui contient une 
compilation des meilleurs films d’animation 
récents de l’ONF. À 13h30 et 16h. ou chacun 
créé sa propre séance de cinéma. Gratuit 
pour les 12 ans et moins; adultes 7 $. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, rue St‑Denis. 
Renseignements : 514 496‑6887 

ALICE AU PAYS DES MERVEILLES
Du 27 au  30 décembre 
Du théâtre d’ombre et de marionnettes avec 
des comédiens talentueux dans un décor à la 
fois ingénieux et magnifique. Pour les 5 ans et 
plus. À 11 h et 15 h. À la Cinquième Salle de 
la Place des Arts, 175, rue Sainte‑Catherine 
Ouest. 18 $ par personne. Renseignements : 
514 842‑2112 www.laplacedesarts.com

PIERRE ET LE POU
Le mardi 27 décembre
Trois contes portés à la scène par un duo de 
musiciens‑conteurs audacieux : attention, ça 
joue, ça chante et ça grove! À 14 h. Pour les 
5 à 9 ans. Gratuit avec Billet ‑ Laisser‑passer. 
À l’Auditorium de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 873‑1100 
www.banq.qc.ca

DÉJENER AVEC LES LOUPS 
Le mercredi 28 décembre en français
Le jeudi 29 décembre en anglais
Un petit déjeuner continental vous sera 
servi suivi d’une présentation sur les 
loups. Vous aurez la chance de pré‑
parer le petit déjeuner pour les loups et 
ensuite les nourrir vous‑mêmes, au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 25 $. De 8 h à 10 h 
30. Réservation requise : 514 457‑9449 
www.zooenville.ca (Âge minimum 3 ans)

L’USINE DE SONS
Le jeudi 29 décembre
Un duo de musiciens endiablés pince, gratte, 
frotte et frappe les sculptures sonores Baschet, 
des instruments inusités aux possibilités 
sonores infinies. Spectacle pour les 8 ans et 
plus. Gratuit avec Billet ‑ Laisser‑passer. À l’Au‑
ditorium de la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. Renseignements : 
514 873‑1100 www.banq.qc.ca

VIENS JOUER À L’ATELIER 
Le 28 et 29 décembre
Les 6 ans et plus sont invités à découvrir la 
collection de jeux et jouets de l’Espace Jeunes 
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et à s’amuser en famille! De 10h à 
12h. Gratuit. À l’Atelier de créati‑
vité de la Grande Bibliothèque. Au 
475, boul. De Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 873‑1100 
www.banq.qc.ca

JANVIER
SOUHAITEZ LA BONNE 
ANNÉE  
AUX ANIMAUX! 
Le lundi 2 janvier
Assistez à des présentations édu‑
catives offertes par les zoologistes 
de l’écomuseum et rencontrez 
des animaux de très près! 10h et 
14h : Caribou en action!  10h30 et 
13h : Oiseaux de proie, les rois du 
ciel!  11h30 et 14h45 : Amusantes 
martres d’Amérique et fascinants 
reptiles! Enfants (3 à 15 ans) 
9 $; (moins de deux ans) gratuit; 
Adultes 9 $. Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Réservation requise : 
514 457‑9449 www.zooenville.ca

RÉALISEZ EN FAMILLE 
UNE CARTE DE SOUHAITS 
ANIMÉE 
Du 2 au 8 janvier
Réalisez une carte de souhaits 
animée que vous pourrez ensuite 
envoyer à vos proches. De 
midi à 16h. Gratuit pour les 12 
ans et moins; Adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887

PARCOURS D’ATELIERS 
D’ANIMATION 
Du 2 au 8 janvier
Initiez‑vous au cinéma d'anima‑
tion en famille et réalisez votre 
propre film en donnant vie à 
des marionnettes, à du papier 
découpé et à d'autres objets. De 
midi à 16h. Gratuit pour les 12 
ans et moins; Adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887

DU CINÉMA SUR MESURE  
Du 2 au 8 janvier 
Plusieurs oeuvres seront présen‑
tées quotidiennement sur grand 
écran, entre autres un programme 
spécial pour la famille qui contient 
une compilation des meilleurs 
films d’animation récents de 
l’ONF. À 13h30 et 16h. ou chacun 
créé sa propre séance de cinéma. 
Gratuit pour les 12 ans et moins; 
adultes 7 $. À la CinéRobothèque 
de l’ONF, 1564, rue St‑Denis. 
Renseignements : 514 496‑6887 

DÉJENER AVEC LES 
LOUTRES 
Le mardi 3 janvier en français
Le mercredi 4 janvier en anglais
Un petit déjeuner continental 
vous sera servi suivi d’une 
présentation sur les loutres. Vous 
aurez la chance de préparer 
le petit déjeuner pour les deux 
loutres et ensuite les nourrir 
vous‑mêmes au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 25 $. 
De 8 h à 10 h 30. Réservation 
requise : 514 457‑9449 
www.zooenville.ca 
(Âge minimum 3 ans)

DÉJEUNER AVEC LES LYNX
Le samedi 7 janvier en français
Le dimanche 8 janvier en anglais
Un petit déjeuner continental vous 
sera servi suivi d’une présentation 
sur les lynx. Vous aurez la chance 
de préparer le petit déjeuner pour 
les deux lynx et ensuite les nourrir 
vous‑mêmes au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. De 8 
h à 10 h30. Réservation requise : 
514 457‑9449 www.zooenville.ca 
25 $ (Âge minimum 3 ans)

LES SENS SANS DESSUS 
DESSOUS !  
Le samedi 14 janvier
Dans le cadre de cet atelier qui 
propose des activités scientifiques 
et amusantes, les enfants décou‑
vrent leurs 5 sens tout en appre‑
nant comment ils fonctionnent. 

Présentés à 10 h et à 13 h, les ate‑
liers comportent une expérience 
de laboratoire, une activité ludique 
et une collation. Pour les 5 à 10 
ans, accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand‑Frappier, 531, 
boul. des Prairies, Laval. Enfants : 
9 $; adultes 11 $ Réservations 
obligatoires : 450 686‑5641 poste 
4676

ANIMATION EN PÂTE À 
MODELER 
Le dimanche 15 janvier
Réalisez un film d’animation en 
famille lors de ce Ciné‑atelier. A 
13h30. Pour les 7 ans et plus. 
Enfants 5$; adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887 

LE DUO CŒUR‑POUMONS : 
CE SYSTÈME QUI NOUS 
POMPE L’AIR 
Le samedi 21 janvier
Dans le cadre de Samedis au 
Labo, les enfants découvrent le 
cœur, cette pompe infatigable, 
et les poumons, ces éponges à 
air… Présentés à 10 h et à 13 
h, ces ateliers comportent une 
expérience de laboratoire, une 
activité ludique et une collation. 
Pour les 5 à 10 ans, accom‑
pagnés d’un adulte. Au Musée 
Armand‑Frappier, 531, boul. 
des Prairies, Laval. Enfants : 9 $; 
adultes 11 $ Réservations obliga‑
toires : 450 686‑5641 poste 4676

PAUL FLOU
Le samedi 21 janvier
Paul Flou est myope comme 
une taupe et il veut offrir 
quelque chose de bien spé‑
cial à sa grand‑mère adorée, 
presque aveugle. Il part alors à 
la  recherche du cadeau parfait… 
Théâtre de marionnettes pour les 
4 ans et plus. À la Maison de la 
culture du Plateau‑Mont‑Royal, 
465 avenue du Mont‑Royal Est. 
Renseignements : 514 872‑2266  
Gratuit avec des Laissez‑passer : 
dès le 10 décembre.

LA PLUIE DE BLEUETS
Le samedi 21 janvier
À la veille du festival du bleuet, 
les parents de Gabrielle sont tel‑
lement occupés qu'ils en oublient 
presque les grandes aspirations 
de leur fille de 9 ans qui rêve de 
participer aux olympiques du 
bleuet. Théâtre‑cirque pour les 
4 à 9 ans. À 14 h. À la Maison 
de la culture de Frontenac. 
514 872‑7882

YEUX DE LA NOIRCEUR!
Le samedi 21 janvier en français 
Le Samedi  28 janvier en anglais 
Une visite guidée, sous la lune, 
avec un zoologiste! Opportunité 
unique d’observer les animaux 
du zoo Ecomuseum la nuit, 
lorsqu’ils sont les seuls maîtres 
du zoo. Présentation spéciale et 
rencontre de certains animaux de 
très près! Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. De 
18h30 à 21h30.  Réservation 
requise : 514 457‑9449 
www.zooenville.ca 25 $ 
(Âge minimum 7 ans)

LES VOLCANS
Le dimanche 22 janvier
Découvrez tout sur les volcans 
et roches volcaniques lors de 
cet atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30, pour tous les âges. 
7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). Réservez à l’avance au 
514 398‑4086 poste 4092

KÉRITY,  
LA MAISON DES CONTES 
Le dimanche 22 janvier 
Après la mort de sa tante, 
Natanaël, 7 ans, reçoit en héritage 
les nombreux livres de contes 
qu'elle avait l'habitude de lui lire 
lorsqu'elle était encore en vie… 
Film pour les 6 ans et plus. À 
16h. Billets 5,70 $, au Théâtre 
Outremont, 1248 rue Bernard 
Ouest. 514 495‑9944  
www.theatreoutremont.ca
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ANIMATION EN SABLE ET 
PAPIER DÉCOUPÉ  
Le dimanche 22 janvier
Réalisez un film d’animation en 
famille lors de ce Ciné‑atelier. A 
13h30. Pour les 7 ans et plus. 
Enfants 5$; adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887 

UN APRÈS‑MIDI À 
L’ÉCOLE DE CIRQUE 
Le dimanche 22 janvier
Les parents et les enfants 
pourront vivre une expérience de 
cirque en s'initiant à la jonglerie, 
au fil de fer à l'acrobatie et au 
trampoline. Pour les 3 ans et 
plus. De 13h à 16h. Enfants (3‑4 
ans), gratuit; (5 ans à 17 ans) 
11,50$ ; adultes 13,50$. À l'école 
de cirque de Verdun, 5190 boul. 
Lasalle (angle Desmarchais) 
Renseignements : 514 768‑5812 
www.e‑cirqueverdun.com

APPRENTI ANIMALIER – 
BOUTS DE CHOUX  
Le dimanche 22 janvier en français
Le dimanche 29 janvier en anglais
Les 3 à 6 ans passeront une 
demi‑journée au zoo Ecomuseum 
avec un zoologiste à  préparer les 
repas et nourrir plusieurs animaux, 
participer à une activité d’enri‑
chissement pour les animaux 
et plusieurs autres surprises! 
De 13 h à 16 h. 45 $ par enfant. 
(Un accompagnateur gratuit par 
enfant) Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Réservation requise : 
514 457‑9449 www.zooenville.ca

LA DIGESTION OU 
L’ART DU DÉCOUPAGE 
MOLÉCULAIRE 
Le samedi 28 janvier
Dans le cadre de Samedis au 
Labo, les enfants découvrent  tout 
au sujet de la digestion. Présentés 
à 10 h et à  13 h, ces ateliers 
comportent une expérience de 
laboratoire, une activité ludique 

et une collation. Pour les 5 à 10 
ans, accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand‑Frappier, 531, 
boul. des Prairies, Laval. Enfants : 
9 $; adultes 11 $ Réservations obli‑
gatoires 450 686‑5641 poste 4676 
www.musee‑afrappier.qc.ca/fr

LE VOYAGE 
Le samedi 28 janvier
Un enfant et sa mère marchent à 
travers les montagnes du Japon 
pour atteindre une ville. Leur 
difficile trajet sera ponctué de trois 
histoires, racontées par la mère 
pour donner du courage à son 
fils. Spectacle pour les 5 à 9 ans. 
À  15 h.  Au théâtre Mirella et Lino 
Saputo. 514 328‑8400

UN CARNAVAL D’HIVER 
AU ZOO! 
Les 28‑29 janvier et les 4‑5 et 
11‑12 février
Venez braver le froid avec les 
animaux tout en vous amusant 
grâce à de nombreuses acti‑
vités sur le thème de l’hiver! 
Présentations spéciales, jeux 
en famille, surprises pour la 
St‑Valentin et encore plus. De 
9 h à 16 h. Enfants (3 à 15 ans) 
9 $; (moins de deux ans) gratuit; 
Adultes 9 $. Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 
Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Réservation requise : 
514 457‑9449 www.zooenville.ca

LES FABLES  
DE LA PATÈRE 
Le dimanche 29 janvier
Jazz, musique actuelle et musique 
de cirque, théâtre d'objets et 
d'images, Les Fables de la patère 
est un spectacle de musique et 
théâtre sans parole pour les 5 à 
9 ans. À 16h. Billets 11,39 $, au 
Théâtre Outremont, 1248 rue 
Bernard Ouest. 514 495‑9944 
www.theatreoutremont.ca

ANIMATION DE MATIÈRES 
RECYCLÉES
Le dimanche 29 janvier

Réalisez un film d’animation en 
famille lors de ce Ciné‑atelier. A 
13h30. Pour les 7 ans et plus. 
Enfants 5$; adultes 7$. À la 
CinéRobothèque de l’ONF, 1564, 
rue St‑Denis. Réservations obliga‑
toires : 514 496‑6887 

FÉVRIER
LE GRAND  
MÉCHANT LOUP 
Le vendredi 3 février 
De façon à la fois surprenante et 
absurde, loufoque et touchante, 
trois cancres font un exposé oral 
sur le thème du grand méchant 
loup. Une pièce de la troupe 
Dynamo‑Théâtre. Pour les 6 à 
12 ans. À 19 h. Billets 4 $. Au 
centre communautaire de l’est. 
514 624‑1100

LES SENS SANS  
DESSUS DESSOUS !  
Le samedi 4 février
Dans le cadre de cet atelier qui 
propose des activités scientifiques 
et amusantes, les enfants décou‑
vrent leurs 5 sens tout en appre‑
nant comment ils fonctionnent. 
Présentés à 10 h et à 13 h, les ate‑
liers comportent une expérience 
de laboratoire, une activité ludique 
et une collation. Pour les 5 à 10 
ans, accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand‑Frappier, 531, 
boul. des Prairies, Laval. Enfants : 
9 $; adultes 11 $ Réservations 
obligatoires : 450 686‑5641 poste 
4676

APPRENTI‑ANIMALIER – 7 
à 12 ans  
Le samedi 4 février en français
Le dimanche 5 février en anglais
Une journée complète d’Apprenti! 
(pour les 7 à 12 ans) Préparation 
des repas des animaux pour 
nourrir plusieurs ensuite, activités 
d’enrichissement, dissection 
d’une boulette de rapaces et plus 
encore. De 9h à 16h. 60 $ par 
personne. Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte‑Marie, 

Sainte‑Anne‑de‑Bellevue. 
Réservation requise : 
514‑457‑9449 www.zooenville.ca

LES GÉANTS  
ET LES PETITS 
Le dimanche 5 février
Savez vous quel est l’animal 
le plus petit? Comparez les 
organismes les plus grands et 
les plus petits au monde lors de 
cet atelier découverte. À 11h30, 
13h et 14h30, pour tous les âges. 
7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). Réservez à l’avance au 
514 398‑4086 poste 4092

CONTES ET MUSIQUE 
AVEC ALIONA MUNTEANU
Le Dimanche 12 février 
Aliona et ses musiciens nous 
transportent sur des airs rou‑
mains dans une aventure où 
se rencontrent Loup et petits 
chevreaux, lors de ce concert 
Sons et Brioches pour les 3 ans 
et plus. À 10 h 20 (brioches, 
croissants, café et jus) est servi, 
avant le spectacle. À 11h vous 
assistez au concert au piano 
nobile. 8 $ par personne ou 25 $ 
par famille. À la Place des Arts, 
175, rue Sainte‑Catherine Ouest. 
Renseignements : 514 842‑2112 
www.laplacedesarts.com

Il est à noter que l'horaire et les 
tarifs peuvent faire l'objet de chan‑
gements. Nous vous  recomman‑
dons de téléphoner avant de vous 
rendre sur place.

Au fil de jours, d’autres sugges‑
tions de sorties en famille s’ajou‑
teront à notre calendrier en ligne 
On sort…On s’amuse !
Visitez nous à montrealpouren‑
fants.com
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Répertoire des activités parascolaires

Montréal
AIDE AUX DEVOIRS 
Aide aux devoirs 
au centre d’arts martiaux familial 
AcadéKicks
514 99‑kicks www.acadekicks.com

Aide aux devoirs 
pour les (6 – 11 ans) les mardis et 
mercredis de 15h à 17h. Au Patro Le 
Provost 514 273‑8535
www.patroleprevost.qc.ca

Aide aux devoirs 
pour les 8 à 13 ans. Accès à 16 postes 
informatiques et à l’ensemble des 
ressources disponibles à la Grande 
Bibliothèque pour réaliser leurs travaux 
scolaires. Service gratuit. Des accom‑
pagnateurs sont sur place afin de les 
guider dans leur recherche documen‑
taire. 514 873‑1100 www.banq.qc.ca

Aide aux devoirs 
chez Enfant & compagnie 514 327‑8484 
www.enfantetcompagnie.com

Acadam
Site web par l’entremise duquel tuteurs 
et étudiants se rencontrent pour offrir 
et recevoir un enseignement adapté 
aux forces et aux besoins de chacun. 
Répertoire de tuteurs dans toutes les 
régions du Québec  
www.acadam.com/fra

Club d’aide aux devoirs 
Les enfants font leurs devoirs 
quotidiens sous la supervision des 
accompagnateurs qualifiés.  Au Centre 
Y Ouest‑de‑l'île 514 630‑9622

Club d’aide aux devoirs
pour les (6 à 11 ans) et les (12 à 
17 ans) tous niveaux. Au Centre Y 
Pointe‑Saint‑Charles 514 935‑4711  

Club d’aide aux devoirs 
pour les (6 à 11 ans) et les (12 à 
17 ans) tous niveaux. Au Centre Y 
Hochelaga‑Maisonneuve 514 255‑4651   

Les associés 
d’apprentissage de 
Montréal
Tutorat et rééducation 514 989‑9360 
www.lammtl.org

ARTS DE LA SCÈNE
Ballet classique
Académie de danse d’Outremont
514 276‑6060

Ballet classique
Sept niveaux de ballet, pour les 7 ans et 
plus, de Élémentaire I jusqu’au niveau 
Avancé. Ballet Ouest Centre de Danse 
514 783‑1245 www. balletouest.com   

Ballet classique 
(pour les 4 ans et plus). D’après la 
méthode de la Royal Academy of 
Dance. Un pianiste accompagne 
toutes les séances. Au Centre culturel 
de Pointe‑Claire, Stewart Hall.  
514 630‑1220 
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Ballet classique
5 niveaux pour les (7 à 19 ans)
Ballet métropolitain de Montréal
514 521‑0007 
www.balletmetropolitain.com

Ballet classique
Plusieurs niveaux – À partir de 4 ans. 
École Ballet Divertimento
514 285‑2157
www.balletdivertimento.com

Ballet classique
Programme professionnel 
danse‑études. 514 849‑4111 ou 
514 849‑4929 www.esbcm.org

Ballet classique 
(Méthode Cecchetti)
Filles et garçons de 4 ans et plus. Tous 
les niveaux. L’Académie de danse 
classique 514 695‑7475

Ballet créatif 
Pour les jeunes de 3 à 6 ans. 
Ballet métropolitain de Montréal  
514 521‑0007 
www.balletmetropolitain.com

Ballet Jazz
Filles et garçons de 4 ans et plus. Tous 
les niveaux. L’Académie de danse 
classique 514 695‑7475

Ballet Jazz
Centre de danse San Tropez  à 
Pointe‑Claire et au Centre‑Ville 
514 374‑7468 www.latindance.net  

Ballet Jazz
Au centre de danse ballet ouest. 
514 783‑1245 www.balletouest.com

Ballet pour garçons 
I et II (5 à 12 ans)
Des cours exclusivement pour les gar‑
çons. À l’académie de ballet classique 
de Montréal.
514 849‑4111ou 514 849‑4929 
www.abcdm.net

Ballet pour garçons 
(10 à 15 ans) 
Apprentissage de  la technique mascu‑
line : pirouettes, sauts, force musculaire, 
souplesse etc. Les débutants sont 
acceptés. Ballet métropolitain de 
Montréal  514 521‑0007  
www.balletmetropolitain.com

Ballet pour garçons 
( 4 ans et plus)
L’Académie de danse classique 
514 695‑7475

Barre au sol 
A partir de 12 ans la barre au sol 
s’adresse à tous. Ballet métropolitain de 
Montréal  514 521‑0007  
www.balletmetropolitain.com

Breakdance
Centre Pierrefonds 514 698‑8850

Breakdance 
(pour les 7 ans et plus)
Académie de danse Outremont
514 276‑6060

Breakdance
Pour enfants, ados, adultes.
Studio avenue
Lachine 514 300‑5018
www.studioavenue.net

Breakdance
Pour enfants, pré‑ados, ados. Au Centre 
de danse San Tropez à Pointe‑Claire et 
au Centre‑Ville 514 374‑7468 
www.latindance.net  

Breakdance
YMCA Pointe‑Claire 514 630‑9864 
poste 236

Casse‑noisette
Pour les (3‑5 ans) (6‑8 ans) (9‑11 ans) 
(12‑15 ans) MB Dance Company
450 510‑1759

Challenge Ultime 
Cours de danse aérobique adaptée aux 
goûts des 13 à 17 ans. 
Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Claquettes
Pour les (3‑5 ans) (6‑8 ans) (9‑11 ans) 
(12‑15 ans)
MB Dance Company 450 510‑1759

Claquettes
Le ballet théâtral 514 502‑5117 

Claquettes
Studio avenue 514 300‑5018
www.studioavenue.net

Cours Cecchetti
Le Ballet Métropolitain de Montréal offre 
les cours de la préstigieuse méthode 
Enrico Cecchetti. 514 521‑0007  
www.balletmetropolitain.com

Danse 
(pour les 3 à 12 ans)
La danse, à la mode du Petit Gym. 
Ballet, claquette, mouvements créatifs 
et la gymnastique en un seul cours.
Au petit Gym de Ville Mont‑Royal 
514 733‑1735
Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 695‑7562
Au petit Gym de Vaudreuil‑Dorion, 
514 531‑6086
www.lepetitgym.ca

Danse aérobique 
(5 à 8 ans)
Enchaînements de mouvements de bras 
et de jambes sur des rythmes enjoués. 
Au Centre de Loisirs communautaires 
Lajeunesse. 514 278‑2654 
www.centrelajeunesse.org

Dance Bollywood 
Cours de danse Bollywood pour 
parent‑enfant (3 à 7 ans) au Studio 
Caravane. Renseignements : 
info@bolly4kids.com ou au Studio caravane : 
514 890‑6055 www.bolly4kids.com
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Danse contemporaine
Au centre de danse ballet ouest. Pour les (8‑11 ans) et 
les (12 ans et plus) 514 783‑1245 www.balletouest.com

Danse contemporaine
Filles et garçons de 4 ans et plus. Tous les niveaux. 
L’Académie de danse classique 514 695‑7475

Danse contemporaine
Initiation pour les 12 à 17 ans. 
L’école de danse contemporaine de Montréal 
514 866‑9814

Danse contemporaine
À l’école de danse Louise Lapierre ‑ 
Montréal et ville Saint‑Laurent. 514 521‑3456
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Danse créative
(Dès l’âge de 4 ans) Cours d’initiation à l’expression 
corporelle utilisant des motifs, de la musique, et des 
rythmes. Ballet Divertimento 
514 285‑2157 www.balletdivertimento.com

Danse créative
Studio avenue 514 300‑5018 / www.studioavenue.net

Danse créative 
(3‑5 ans) Académie de danse d’Outremont
514‑276‑6060

Danse créative 
pour les 4 à 7 ans. Moyen d’expression favorisant 
l’estime de soi, l’ouverture sur le monde, cette danse 
est source de plaisir et excellent exercice. Au Centre 
culturel de Pointe‑Claire, Stewart Hall.  514 630‑1220 
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Danse créative 
Durant cette classe, l’enfant explore les possibilités 
de mouvement de son corps. À partir de 4 ans. À 
l’académie de ballet classique de Montréal.
514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

Danse créative 
(pour les 3‑4 ans)
Au Centre de danse San Tropez à Pointe‑Claire et au 
Centre‑Ville 514 374‑7468 www.latindance.net

Danse créative et pré‑ballet
Académie de danse d’Outremont
514 276‑6060

Danse découverte 
(pour les 4 à 5 ans)
Les enfants découvrent le monde de la danse et le 
sens du rythme. Sports Montréal  
514 872‑7177 www.sportsmontreal.com

Danse et mouvement 
(pour les 2 à 3) Accompagné d’un parent, l’enfant 
découvre la danse, source de plaisir et excellent 
exercice développant la créativité et l’ imaginaire. 
Au Centre culturel de Pointe‑Claire, Stewart Hall.  
514 630‑1220 www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Danse Latine
Pour les (10‑17 ans)
Techniques de la salsa, du merengue et du bachata, 
avec ou sans partenaire. Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343‑6150

Danse Latine 
Pour les 13 ans et plus - MB Dance Company
450 510‑1759

Danse Latine 
chez Enfant & compagnie 514 327‑8484
www.enfantetcompagnie.com

Danse Latine 
Au Centre de danse San Tropez. 514 374‑7468 
www.latindance.net

Danse mix  
(pour les 8 à 12 ans)
Ce cours de danse aérobique emprunte des 
mouvements à plusieurs styles de danse. Musique 
dynamique et actuelle. Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Danse Urbaine
Pour les (6‑7)  (8‑11) et (12‑14 ans)
Sports Montréal 514 872‑7177

Élémentaire, pré‑intermédiaire et 
intermédiaire (8 à 17 ans)
À l’académie de ballet classique de Montréal.
514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

En scène ! 
(7‑12 ans) (13‑18 ans)
Introduction, dans le plaisir, à l’art dramatique par le 
biais d’un projet utilisant la caméra. Une présentation 
sur grand écran est prévue à la fin de la session. 
Au Centre culturel de Pointe‑Claire, Stewart Hall.  
514 630‑1220 www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Fame
Programme intensif Fame pour les (10 à 13 ans) Au 
Centre de danse San Tropez à Pointe‑Claire et au 
Centre‑Ville 514 374‑7468 www.latindance.net

Flamenco
Pour les 4 ans et plus. Tous les niveaux.
École Ballet Divertimento 514 285‑2157
www.balletdivertimento.com

Funky 
(5‑7 ans) (8‑12 ans) Nouveau type de danse inspirée 
du jazz et de la danse contemporaine, où les jeunes 
apprendront des chorégraphies. Au Centre de Loisirs 
communautaires Lajeunesse. 514 278‑2654 
www.centrelajeunesse.org

Hip Hop 
pour enfants et ados - Style de danse très populaire 
auprès des enfants! Sports Montréal 514 872‑7177  
www.sportsmontreal.com

Hip Hop
À partir de 4 ans. Tous les niveaux. 
École ballet Divertimento 514 285‑2157
www.balletdivertimento.com

Hip Hop
Pour les (6‑9 ans); (10‑11 ans) et les (12‑17 ans)
Centre communautaire et de loisir Patro le Prevost
514 273‑8535 wwwpatroleprevost.qc.ca

Hip Hop
Pour les (6‑12 ans) YMCA St‑Laurent 514 747‑9801

Hip Hop
Au studio de danse 501 514 994‑7128 ou 450 465‑4437

Hip Hop
Pour enfants, pré‑ados et ados. Au Centre de 
danse San Tropez à Pointe‑Claire et au Centre‑Ville 
514 374‑7468 www.latindance.net  

Hip‑Hop  
(pour les 7 ans et plus) Académie de danse 
d’Outremont 514 276‑6060

Hip Hop  
Pour les (5 ans et plus)  chez Enfant & compagnie 
514 327‑8484 www.enfantetcompagnie.com

Hip Hop
Pour enfants, ados, adultes. Studio avenue
514 300‑5018 www.studioavenue.net

Hip Hop  
Pour les (5‑7 ans)  et (8‑12 ans) 
Au Centre de Loisirs communautaires Lajeunesse. 
514 278‑2654 www.centrelajeunesse.org

Initiation à la danse
Pour les (3‑5 ans)
Par des jeux stimulants et des exercices amusants.
À l’école de danse Louise Lapierre ‑ 
Montréal et ville Saint‑Laurent. 514 521‑3456
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Initiation à la danse
Pour les (3‑4 ans) Ballet théâtral de Montréal 
514 502‑5117

Jazz
Tous les niveaux. Ballet Divertimento 
514 285‑2157 www.balletdivertimento.com
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Jazz
Ballet Ouest Centre de Danse 
514 783‑1245 www. balletouest.com   

Jazz
Pour les 4 et plus. L’académie de danse classique 

514 695‑7475

Jazz‑funky 
À l’école de danse Louise Lapierre 
À Montréal et ville Saint‑Laurent. 514 521‑3456
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Jazz‑funky
Studio avenue 514 300‑5018 www.studioavenue.net

Jazz (pour les 7 ans et plus)
Académie de danse d’Outremont 514 276‑6060

L'art du mouvement  
pour les enfants
Différentes techniques de danse: classique, moderne, 
jazz...  pour les 3 à 10 ans.  Au Conservatoire de danse 
de Montréal 514 272‑7727

Latin
Les éléves seront initiés au merengue, à la salsa, à la 
chacha et même au swing. Pour enfants, pré‑ados, 
ados. Au Centre de danse San Tropez à Pointe‑Claire 
et au Centre‑Ville 514 374‑7468 www.latindance.net  

Moderne 
pour les 15 ans et plus École ballet Divertimento 
514 285‑2157 www.balletdivertimento.com

Mouvement créatif  
Le mouvement créatif vise à inculquer aux (3‑4 ans) 
l’amour de la danse et un goût durable pour l’activité 
physique à travers les gestes et le jeu, le tout sur un 
fond de musique classique. Ballet Ouest Centre de 
Danse 514 783‑1245 www. balletouest.com   

Multi‑danses initiation
Pour les (5‑6 et 6‑7) Le jazz‑funky, la claquette et le 
chanté‑dansé.  À l’école de danse Louise Lapierre à 
Montréal et ville Saint‑Laurent. 
514 521‑3456 www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Multi‑danses enfants
Pour les (7‑11 ans) Ce programme diversifié comprend 
: le ballet, la danse percussive, le jazz, le funky/
Hip‑Hop, le contemporain et le chanté‑dansé.
À l’école de danse Louise Lapierre à Montréal et ville 
Saint‑Laurent. 514 521‑3456 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Multi‑danses Ados
Pour  les 11 ‑ 13 et 14 ‑ 16 ans
Cours où l’adolescent apprend des mouvements 
techniques et des chorégraphies. 
À l’école de danse Louise Lapierre 514 521‑3456
Montréal et ville Saint‑Laurent. 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Parent‑enfant
Pour les (2‑3 ans) accompagnés d’un parent. 
Danses, jeux, comptines et parcours stimulent l’enfant 
à découvrir le plaisir du mouvement. À l’école de 
danse Louise Lapierre 514 521‑3456 Montréal et ville 
Saint‑Laurent.  www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Parent‑enfant 
(2 ans) Académie de danse d'Outremont
514 276‑6060

Parent‑enfant 
(3 ans) Académie de ballet classique de Montréal.
514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

Parent/enfant 
MB Dance Company 450 510‑1759

Parent‑enfant 
(3 ans au 30 sept.) Ce premier cours de danse permet à 
l’enfant, accompagné d’un parent, de découvrir le mou‑
vement, l’espace et la musique par le biais d’activités 
ludiques. À l’académie de ballet classique de Montréal. 
514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

Pré‑ballet 
pour les (6‑7 ans) Académie de danse d’Outremont
514‑276‑6060

Pré‑ballet
Pour les (4 ans et plus) Ce cours introduit la position 
du corps, et le début de structure de mouvement en 
retenant une approche pleine d’imagination. Ballet 
Divertimento 514 285‑2157 
www.balletdivertimento.com

Pré‑ballet
Ce programme de pré‑ballet pour les (5‑6 ans) vise à 
préparer les élèves à la formation en ballet classique, 
mettant l’emphase sur la posture, la grâce et la 
discipline, tout en stimulant l’amour de la danse. Ballet 
Ouest Centre de Danse 514 783‑1245 
www. balletouest.com   

Pré‑ballet 
pour les (2 à 4 ans)  Les ateliers Turcotte. 514 990‑9760

Pré‑ballet
Studio avenue 514 300‑5018 www.studioavenue.net

Pré‑ballet 
Ce cours permet d’apprendre les premières notions de 
maintien et de mouvement en danse classique, tout 
en continuant d’approfondir les éléments enseignés 
en danse créative. À l’académie de ballet classique de 
Montréal. 514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

Pré‑ballet 
pour les (6 – 8 ans)
Ballet métropolitain de Montréal 514 521‑0007
www.balletmetropolitain.com

Pré‑ballet et claquettes  
pour les (2‑3 ans) Au studio de danse 501 
514 994‑7128 ou 450 465‑4437

Préparatoire I et II 
(6 à 7 ans)  Ces cours se veulent une initiation à la 
classe de ballet. À l’académie de ballet classique de 
Montréal. 514 849‑4111 514 849‑4929 www.abcdm.net

Programme professionnel 
danse‑études 
en ballet classique.
514 849‑4111 ‑ 514 849‑4929 www.esbcm.org

Programme professionnel 
danse‑études 
Ballet Ouest Centre de Danse 514 783‑1245 
www. balletouest.com   

Relève artistique 
Les 11 à 13 ans et les 14 à 16 ans étudient en alter‑
nance le ballet classique et le jazz. 
Au Conservatoire de danse de Montréal 514 272‑7727

Swing
Pour les 3 à 8 ans. Des mouvements de danse solo 
inspirés du Charleston et des danses jazz des années 
20, 30 et 40 à l’école de danse swing connexion 
514 993‑1231 www.swingconnexion.com

Troupe de danse 
Pour les 7 ans et plus. Studio avenue
514 300‑5018 www.studioavenue.net

Urbaine 
(pour les 6‑7 ans et les 8‑10 ans)
Un mélange de funky, de hip hop qui plaît à tous, 
garçons et filles. Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

ARTS DU CIRQUE
Cours généraux  
en arts du cirque 
pour les (5‑6) (6‑8) (8‑14) (9‑14) et les (15 ans et plus) 
Acrobatie, jonglerie, trapèze…À l’école de cirque de 
Verdun 514 768‑5812 www.e‑cirqueverdun.com

Initiation aux arts du cirque
activités récréatives Pour les (9‑17 ans)
À l’école nationale de cirque au 514 982‑0859

L’art du cirque
Cours parents/enfants Sous forme de jeux, les  
(3 ‑ 5 ans) côtoient l’univers du cirque et ses 
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composantes avec l’aide de leur parent. À 
l’école de cirque de Verdun 514 768‑5812

Les touches‑à‑tout  
du cirque 
pour les 3 à 5 ans  Les enfants auront 
l’occasion de manipuler des foulards de 
jonglerie, des assiettes chinoises ou des 
bâtons fleurs. Chez AMDLTout‑petits 
514 524‑5720

Techniques spécialisées  
en arts du cirque 
Aérien et trampoline pour les (7‑14 ans) 
et les (14 et plus) À l’école de cirque de 
Verdun 514 768‑5812
www.e‑cirqueverdun.com

ARTS MARTIAUX 
Capoeira (8‑12 ans)
Mélange d’art martial et de danse 
brésilienne, la Capoeira est un parfait 
entraînement physique qui développe 
l’endurance et la discipline. Au Centre 
de Loisirs communautaires Lajeunesse. 
514 278‑2654 www.centrelajeunesse.org

Chindaï martial
Le chindaï est un art martial non‑violent. Il 
favorise un état de calme et de confiance. 
Pour filles et garçons (3 à 5 ans) et (6 
à  ans). Plateforme internationale de 
Chindaï  Canada 514 948‑0708 

Chindaï martial 
(6‑8 ans) (9‑12 ans)
Art martial non violent qui favorise la 
détente et la discipline à travers la créa‑
tivité. Pour tous ceux qui désirent relaxer 
après une journée d’école. Au Centre 
de Loisirs communautaires Lajeunesse. 
514 278‑2654 www.centrelajeunesse.org

Judo (parent et enfant) 
pour les (3‑5 ans et 6‑8 ans)
Le Club de judo métropolitain 
514 868.4011 www.clubjudo.com

Judo
Découverte et apprentissage des bases 
du judo. Pour les (6‑9 ans) et (10‑17 ans). 
Au Cepsum à l’université de Montréal
514 343‑6150

Judo jeunes et ados 
(10‑14 ans et 14‑17 ans)
Débutants, intermédiaires et avancés. Le 
Club de judo métropolitain 514 868.4011 
www.clubjudo.com

Judo 
pour les (6 à 12 ans) YMCA Westmount 
514 931‑8046 YMCA Pointe‑Claire
514 630‑9622

Karaté
pour les (4 ans et plus) Au studio Breathe 
514 933‑3666  www.studiobreathe.com 

Karaté
Initiation parents/enfants  (Dès 5 ans); 
Débutants, intermédiaires et avancés (7 
ans et plus) Club de Karaté Mu Gen, au 
centre Pierre‑Charbonneau 514 872‑6644  

Karaté
Pour les (6‑12 ans) YMCA St‑Laurent 
514 747‑9801

Karaté 
Enseignement traditionnel, authentique et 
individuel. Initiation dès 5 ans. Académie 
Saïdo. 514 279‑9446

Karaté 
Ce programme de karaté est sans contact et 
non compétitif.  Pour les 4 à 12 ans.  Au petit 
Gym de Ville Mont‑Royal 514 733‑1735
Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 695‑7562 www.lepetitgym.ca

Karaté
Pour les (6 à 8 ans) et les  (9 à 11 ans) 
Introduction au Karaté par l'apprentis‑
sage de prise d'autodéfense. YMCA 
Hochelaga‑Maisonneuve 514 255‑4651

Kickboxing  
pour les (9 à 12 ans) et ( 13 à 15 ans) Ce 
cours combine des techniques de boxe et 
d’arts martiaux, et enseigne des valeurs 
importantes telles que le respect de 
l’adversaire et le contrôle de soi‑même. 
Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Kickboxing  
pour les (12 à 15 ans) 
Studio Adonnics à Ville Mont‑Royal. 
514 731‑7860  info@studioadonnics.ca

Petits Dragons
Taekwondo pour les 3 à 5 ans.
Centre d’arts martiaux familial 
AcadéKicks.
514 99‑kicks www.acadekicks.com

Taekwondo 
(parent et enfant)  Centre d’arts martiaux 
familial AcadéKicks. 
514 99‑kicks www.acadekicks.com

Taekwondo
École des champions olympiques
514 721‑8173 
www.taekwondoessabbar.com

Taekwondo
Pour les (7‑9) et (10‑17 ans)  Au Cepsum 
à l’université de Montréal. 514 343‑6150

Taekwondo
Cours pour adultes et enfants. 
En groupe, privés et semi‑privés. Académie 
de Taekwondo Raymond Mourand. 

514 488‑1633  www.mouradtkd.com

Taekwondo 
(6 ans et plus) Centre d’arts martiaux 
familial AcadéKicks. 
514 99‑kicks www.acadekicks.com

Tigres et dragons
Pour les (5‑6 ans) Au Cepsum à l’univer‑
sité de Montréal 514 343‑6150

ARTS VISUELS
Art & Peinture  
Pour les (5‑12 ans)
chez Enfant & compagnie 514 327‑8484
www.enfantetcompagnie.com

Arts plastiques 
pour les (6 à 12 ans)
École de musique de Verdun
5601 Wellington, Verdun 514 768‑5406

Arts pour les petites mains
Pour les (3 à 5 ans) Au centre des Arts de 
Dollard. 514 684‑1012 poste 213

Ateliers d’art du dimanche
pour les (2 à 4 ans) avec la participation 
d'un parent. Passez du temps ensemble 
tout en explorant le monde fascinant 
de l'art. Au centre des Arts de Dollard 
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Atelier de Scrapbooking 
pour les (8 ans et plus)
Au centre d’art La Salamandre 
514 692‑9809

Atelier de peinture  
pour ados 
(13 à 17 ans) Lavis, détrempe, glacis et 
mélange des couleurs. Au centre des arts 
visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca
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Atelier de peinture
pour tous et en famille : enfant à partir de 
3 ans, adolescent et adulte. À l’infusart, 
au 755 Saint‑Laurent local 201B.  
514 507 2761 www.linfusart.com

Atelier de dessin 
contemporain
Pour les (9‑12 ans)
Les dessins animés, les Manga japonais, 
la caricature, l’illustration, le graffiti, ainsi 
que le travail d’artistes contemporains. 
Au centre des arts visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Atelier en techniques 
mixtes contemporaines 
Pour les (13 à 17 ans)
Ce cours dynamique vous introduit à dif‑
férents artistes et sources d'inspiration; 
de la peinture au plâtre, de l'encre aux 
textiles et des photocopies à la peinture 
en aérosol.Au centre des arts visuels 
514 488‑9558

Aventure artistique
Pour les (6‑8 ans) Des projets en deux 
et trois dimensions, utilisant l’argile, le  
plâtre, le papier mâché et la peinture. 
Au centre des arts visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Bande dessinée 
(10 ans et plus) Au centre des beaux 
arts du Cégep André Laurendeau. 
514 364‑3320 poste 249

Design de costumes 
Les élèves de 14‑17 ans aborderont les 
étapes de la conception à la réalisation. 
Au centre des arts visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Design de mode et 
éco‑couture 
Le cours idéal pour initier les jeunes qui 
ont le goût de découvrir le monde de 
la mode. Au centre des Arts de Dollard 
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Dessin du corps humain 
(13 à 17 ans) Les étudiants apprendront 
les rudiments de la représentation du 
corps humain alors qu’ils travailleront 
à partir de modèles vivants vêtus. Au 
centre des arts visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Dessin et peinture
Pour les (5 ‑ 8 ans) (9 ‑11 ans)
Le centre des Arts de Dollard
514 684‑1012 poste 213

Dessin, peinture et 
sculpture
Pour les (6‑8 ans) et les (9‑12 ans) Au 
centre des arts visuels 514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Éléments de base de la 
céramique 
Pour les (12‑17 ans) 
Les enfants découvriront le monde de 
l’argile, en apprenant à faire de la poterie 
sur le tour, à façonner la glaise et à 
la sculpter. Au centre des arts visuels 
514 488‑9558I 
www.centredesartsvisuels.ca

Film d’animation 
Pour les (8 à 10 ans) et les (10 à 13 ans)
Les étudiants découvriront les tech‑
niques et les méthodes pour produire 
des films d’animation.  Au centre des 
Arts de Dollard 514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Introduction à la pho‑
tographie numérique
(13 ans et plus)
Démystifier les fonctions de base de son 
appareil numérique. Identifier ses préfé‑
rences par rapport aux sujets photogra‑
phiques. Au centre d’art La Salamandre 
514 692‑9809

Le petit atelier
Pour les (4‑5 ans) Les enfants travaille‑
ront la gouache, l’aquarelle, l’argile, le 
collage etc. Au centre des arts visuels.  
514 488‑9558 
www.centredesartsvisuels.ca

Programme de portfolio 
pour les adolescents
Pour ceux qui prévoient poursuivre des 
études en arts visuels, ce programme 
offre un support individuel qui les aidera 
à créer leurs portfolios pour des études 
avancées en arts. Au centre des arts 
visuels. 514 488‑9558I 
www.centredesartsvisuels.ca

Sculpter avec l’argile
Pour les (5 à 8 ans), les (9 à 12 ans) et les 
(12 à 16 ans)
Les enfants créeront des oeuvres d'argile 
sculpturales. Les instructions sont 
fournies pour le modelage et le tour. Au 
centre des Arts de Dollard 514 684‑1012 
poste 213 www.dollardartcentre.com

Sculpture et Céramique
Pour les (4 à 12 ans) et les (13 ans et 
plus) Au centre d’art La Salamandre 
514 692‑9809

Soyons des artistes
Ateliers les mercredi matin pour enfants 
en éducation à domicile. 
Exploration des techniques : la gravure, 
le papier mâché, la création de marion‑
nettes et de masques et de sculptures 
d'argile.Au centre des Arts de Dollard 
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

BASKETBALL
Basketball 
(8 à 12 ans) (12 à 14 ans) et (10 à 17 
ans)Tous niveaux. Au Centre Y du Parc 
514 271‑9622

Basketball 
Initiation pour les (3‑6 ans) et les (6 à 
11 ans) dans les gymnases du Patro Le 
Provost 514 273‑8535 
www.patroleprevost.qc.ca

Basketball‑ados 
Tous niveaux pour les 12 ans et plus 
et les 16 ans et plus. Au Centre Y 
Cartierville 514 313‑1047

Basketball‑ados 
(12 à 17 ans) Tous niveaux. Au Centre Y 
Notre‑Dame‑de‑Grâce 514 486‑7315

Basketball‑enfant 
(9 à 12 ans) Tous niveaux. Au Centre Y 
Notre‑Dame‑de‑Grâce 514 486‑7315

Basketball,  
hockey cosom 
Chez Enfant & compagnie 514 327‑8484
www.enfantetcompagnie.com

Basketball libre 
(12 à 17 ans)
Patro Le Provost 514 273‑8535
www.patroleprevost.qc.ca
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COUTURE
Cours d’initiation et  
progression individuelle
École de couture MF, Guylaine 
Bourgeault prop. Montréal 
514 990‑3476, Dorval, 514 493‑6666 
Rive‑sud 450 672‑6884 et Laval 
450 978‑1313. 
www.ecoledecouturemf.ca

Couture et Brico  
en Folies
Cours de couture et ateliers de création 
pour enfants et ados. Couture libre à 
l’heure, camp de jour, journées péda‑
gogiques et fêtes d’anniversaire. Avec 
Mme Guylaine Cadieux 438 321‑7769

Design de mode/ 
Éco‑couture 
pour les (12‑17 ans) Programme créé 
pour les curieux du monde de la mode. 
Au Centre culturel de Pointe‑Claire, 
Stewart Hall. 514 630‑1220 
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Emeline et Annabelle
Ateliers de couture et camps d’été. 
514 439‑4550 
www.emelineandannabelle.com

DIVERS
Après l’école 
(7 à 12 ans) Céramique, papier mâché, 
musique. Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 
www.ccndg.org

Après l’école 
(Étude et Arts Martiaux)
Ce programme veut procurer aux élèves 
immigrants principalement de milieux 
défavorisés  un soutien académique 
afin de vaincre le décrochage scolaire 
et favoriser l’intégration sociale. Centre 
d’arts martiaux familial AcadéKicks. 
514 99‑kicks www.acadekicks.com

Après l'école 
Ce programme pour les (6 – 11 ans ) 
et les ( 12 ‑ 17 ans) comprend des jeux 
actifs et sports suivis d'une période de 
calme et d'une assistance aux devoirs 
avec des animateurs. Au Centre Y 
Hochelaga‑Maisonneuve 514 255‑4651   

Boot camp ados
(entraînement par circuit)
Inspiré des entraînements militaires, le 
boot camp est une activité très com‑
plète tant au niveau cardiovasculaire 
que musculaire. Pour les 13 à 15 ans. 
Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Capoeira 
(8‑12 ans) Mélange d’art martial et 
de danse brésilienne, la Capoeira est 
un parfait entraînement physique qui 
développe l’endurance et la discipline. 
Au Centre de Loisirs communautaires 
Lajeunesse. 514 278‑2654 
www.centrelajeunesse.org

Cours et ateliers  
pour ados 
(12‑17) : Initiation à la planche à 
roulettes; Tennis sur table (ping pong); 
Footbag (aki); Création de bandes 
dessinées ; Sécurité personnelle pour 
filles. Au Centre communautaire Sarto 
Desnoyers, à Dorval 514 633‑4000 

Développement  
des habiletés sportives 
(pour les 3 à 6 ans)
Initiation aux techniques fondamentales 
du soccer, du football, du ballon panier 

et d’autres sports. Au petit Gym de Ville 
Mont‑Royal 514 733‑1735
Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 635‑6888
Au petit Gym de Vaudreuil‑Dorion 
514 531‑6086
www.lepetitgym.ca

Cheerleading 
pour les (6 – 8) (9 ‑ 11) (12 ‑14) & (15 – 18)
Au club Gymnacentre  514  872‑2690 
www.gymnacentre.ca

Création de Bijoux  
pour les (4 à 10 ans) 
Introduction à la fabrication de bijoux 
en utilisant une sélection de cristaux et 
bijoux en verre. Chez Enfant & compa‑
gnie 514 327‑8484

Enfant Chef!  
Pour les (2 à 5 ans) et les (5 à 10 ans) 
Chez Enfant & compagnie 514 327‑8484
www.enfantetcompagnie.com

Hockey cosom 
(9 à 11 ans) Tous niveaux. Au Centre Y 
Notre‑Dame‑de‑Grâce 514 486‑7315

Hockey cosom ados  
et Soccer ados
Tous niveaux pour les 12 ans et plus 
et les 16 ans et plus. Au Centre Y 
Cartierville 514 313‑1047

Hockey cosom  
et volley‑ball
Initiation pour les (6 à 11 ans) dans 
les gymnases du Patro Le Provost 
514 273‑8535  
www.patroleprevost.qc.ca

Leadership
Pour les 12‑17 ans qui  aimeraient 
changer le monde et devenir les 
leaders de demain. Au Centre Y 
Notre‑Dame‑de‑Grâce 514 486‑7315

Secouriste, sauveteur 
et moniteur
Formation pour les 13 ans et plus dési‑
rant obtenir un emploi dans le domaine 
aquatique, soit en tant que sauveteur, 
moniteur de natation, moniteur en 
sauvetage ou comme instructeur de 
conditionnement physique aquatique. 
Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Gardiens avertis 
cours offert par la Croix‑Rouge :
Pour apprendre à garder les enfants, 
les responsabilités des gardiens, les 
premiers soins, les trucs pour bien 
s'entendre et les soins à apporter aux 
enfants. Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 

www.ccndg.org

Golf 
pour enfants et ados
Le programme The First Tee est un 
programme d'initiation au golf pour les 
enfants. Sports Montréal  514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Hapki‑Body 
(pour les 5 ans et plus)
Le Hapki‑Body est un sport ludique et 
de loisir inspiré des arts martiaux, pour 
leur apprendre l'auto‑défense.  Proactif 
Santé 514 768‑4060 
www.proactifsante.com 

Kin‑Ball 
(9 à 12 ans) Sport collectif se jouant 
avec un gros ballon de 36 pouces. 
Apprentissage des techniques et parti‑
cipation à une compétition. Au Centre 
de Loisirs communautaires Lajeunesse. 

514 278‑2654 www.centrelajeunesse.org
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Patin à roues alignées, 
patin acrobatique, 
Skateboard et BMX. 
Les leçons sont disponibles dans 
toutes les disciplines sur roues, pour 
tous les niveaux. Le TAZ, Roulodôme & 
Skatepark 514 284‑0051 www.taz.ca

Petits cuisiniers 
(7 à 12 ans) Activités qui abordent des 
techniques et des connaissances culi‑
naires et éducatives. Au Centre culturel de 
Pointe‑Claire, Stewart Hall.  514 630‑1220  
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Petits cuistots 
(9‑12 ans) Cours de cuisine santé pour 
les enfants. On cuisine, on crée, on 
déguste! Au Centre de Loisirs commu‑
nautaires Lajeunesse. 514 278‑2654 
www.centrelajeunesse.org

ÉCHECS
Association  
Échecs et maths. 
Organisme national du jeu d'échecs
en milieu scolaire, club du samedi, 
cours du dimanche 514 845‑8352 

Fédération québécoise 
des échecs 
514 252‑3034 www.fqechecs.qc.ca

ÉQUITATION
Dans le Grand Montréal

Centre équestre  
Belle Rivière
463 Belle Rivière Sainte‑Julie 
450 922‑2714
www.centreequestrebelleriviere.com

Centre équestre  
des Mille‑Îles
646, boul. des Mille‑Îles 450 622‑3033 
www.cemicheval.com

Centre Equestre
Le Club Riding Centre 
2901‑A Montee Alstonvale,
Vaudreuil‑Dorion 450 458‑2769 

Centre équestre Mirabel
6515, rang Saint‑Joachim, Mirabel 
450 258‑2420
www.centreequestremirabel.ca 

Centre équestre 
Mont‑Bruno
46 Rang des Vingt, St‑Basile‑le‑Grand
450 461‑1335 www.cemb.ca

Les écuries  
Vallée des Bois
389, rang St‑Antoine, Ste‑Dorothée
 450 627‑2785

Poney‑Club de Blainville
1025, Plan‑Bouchard, Blainville
450 433‑ 3909
www.poneyclubblainville.com

Ranch Poco 
Rang St‑Claude La Prairie  450 659‑9295
www.ranchpoco.ca

ESCALADE
Cours Découverte 
Parent/enfant
Cours d'initiation où les parents 
apprendront les rudiments de l'escalade 
en compagnie de leurs enfants. Centre 
d'escalade Horizon Roc : 514 899‑5000 
www.horizonroc.com

Cours Tarentules
pour les 10‑14 ans, cours d'initiation à 
l'escalade adapté aux jeunes. Au 
Centre d'escalade Horizon Roc : 
514 899‑5000 www.horizonroc.com

Escalade
Pour les (10‑17 ans)
Débutant et intermédiaire
Au Cepsum à l’université de Montréal
514 343‑6150

L'essai 
(à partir de 5 ans)   
Destiné à des non initiés qui veulent 
avoir un premier contact avec l'escalade 
et ses composantes. 1 h 30 Au Centre 
d'escalade Horizon Roc : 514 899‑5000
www.horizonroc.com

Petits Lézards 
(5 à 9 ans) 

Geckos 
(10 à 12 ans) 
programme de session progressif de 
6 semaines et comportant 8 niveaux.  
Carnet de suivi personnalisé et  écus‑
sons pour chaque niveau afin de suivre 
l'évolution de l'enfant.
Centre d'Escalade Horizon Roc : 
514 899‑5000 www.horizonroc.com

ESCRIME
Cours récréatifs 
débutant – avancé pour les (7 à 12 ans) 
Club d’escrime Fleuret d’argent au com‑
plexe sportif Claude‑Robillard
514 835‑9164 
www.escrimemontreal.com

Cours récréatifs 
débutant – avancé 
Pour les jeunes de 12 ans et moins 
et les ados (13 ans et plus) au Club 

d'escrime Gadbois 450 718‑0540 ou 
514 366‑7384 www.escrimegadbois.ca

Le Club d'Escrime 
Lagardère 
Débutant & Intermédiaire pour les 9 à 
12 et les 13 à 17
Au Centre St‑Denis 514 274‑7358

Fédération d’escrime  
de Québec
www.escrimequebec.qc.ca

GYMNASTIQUE
Activités motrices 
Le tour du monde de Karibou est une 
série de parcours, d'ateliers, de jeux, 
d’exercices et d’animations pour les (12 
mois  à  4 ans) et un parent. 514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Ado‑gym
Pour les (12 à 16 ans) Gymnastique plus 
avancée pour les adolescents basée 
sur le programme canadien cangym. 
Au Gymnyx au complexe Sportif 
Claude‑Robillard 
514 872‑1536 www.gymnix.com

Ado‑Gym 
(13 à 17 ans)Club Gymnacentre  
514 872‑2690 www.gymnacentre.ca

Amusagym 
(4 ans et plus) cours d’initiation à la 
gymnastique artistique. Au Club Gymini 
à Vaudreuil‑Dorion. 450 455‑3141  
www.clubgymini.org

Anime Action 
Parcours, trampoline, activités variées, qui 
développeront la motricité chez  les 3 à 5 
ans. Au Patro Le Provost 514 273‑8535 
www.patroleprevost.qc.ca
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Bouts d'choux 
Destiné à éveiller les (2‑3ans) à son 
physique avec l'aide d'un parent, ce 
programme combine musique, jeux et 
gymnastique. Gymnastique WimGym 
514 683‑0602 www.wimgym.ca

CanGym 
pour les (6 à 12 ans) tous les niveaux. 
Au club Gymnacentre  514  872‑2690 
www.gymnacentre.ca

CanGym
Ce programme a été spécialement 
concu par la fédération canadienne 
de gymnastique afin de rencontrer les 
besoins des enfants de tout âge et de 
tout niveau de compétence. Gymnitours 
Le club de gymnastique de Lachine 
514 639‑6510  
www.gymnitours.ca

CanGym 
Programme national récréatif pour le 
développement des habiletés gym‑
niques des filles et des garçons âgés 
de 5 ans et plus.  Au Club Gymini à 
Vaudreuil‑Dorion. 450 455‑3141 
www.clubgymini.org

Carrasco
Gymnitours, le club de gymnastique de 
Lachine 514 639‑6510 
www.gymnitours.ca

Classes parent/enfant 
(pour les bébés et les bambins 
jusqu'à 3 ans)
Au petit Gym de Ville Mont‑Royal 
514 733‑1735
Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 635‑6888
www.lepetitgym.ca

Cheerleading 
pour les (6 – 8) et (9 ‑ 11) (12 ‑14) (15 – 18)
Au club Gymnacentre  514  872‑2690 
www.gymnacentre.ca

Gymnastique 
Developmentale 
pour les (6 à 12 ans)
Cette gymnastique est au cœur du 
programme de développement des 
habiletés motrices du Petit Gym. 
Au petit Gym de Ville Mont‑Royal 
514 733‑1735
Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 695‑7562
Vaudreuil‑Dorion 514 531‑6086
www.lepetitgym.ca

Gymnastique présco‑
laire et maternelle 
(de 3 à 6 ans)
Au petit Gym de Ville Mont‑Royal 
514 733‑1735

Au petit Gym de Pointe‑Claire 
514 695‑7562
www.lepetitgym.ca

Gym‑Bambin
Pour les (2 à 4 ans) accompagné d’un 
parent Gymnix au complexe Sportif 
Claude‑Robillard 514 872‑1536 
www.gymnix.com

Gym soleil 
débutants ou avancés pour les  
(3 ‑ 5 ans)
Gym soleil avancé pour les (4 ‑ 5 ans)
Cours de gymnastique sur les quatre 
appareils en plus du trampoline. 
Au club de gymnastique Gadbois 
514 872‑3043 www.gymgadbois.com

Gymnastique dansée 
pour les (6‑9 ans)
À l’école de danse du Cégep André 
Laurendeau. 514 364‑3320 poste 249

Gym‑enfantine
Pour les (5 à 7 ans) Activité 
psycho‑motrice de gymnastique 
basée sur le programme québécois 
défi. Au Gymnyx au complexe Sportif 
Claude‑Robillard 514 872‑1536
www.gymnix.com

Gym‑Fun
Pour les (4 à 6 ans) Travail par éducatifs 
sous forme de parcours amusants favo‑
risant le développement moteur. Gymnix 
au complexe Sportif Claude‑Robillard
514 872‑1536 www.gymnix.com

Gym intermédiaire et 
Gym plus
Pour les (6 à 8 ans) Cours de gymnas‑
tique sur les 4 appareils et trampo‑
line. Gymnix au complexe Sportif 
Claude‑Robillard 514 872‑1536 

www.gymnix.com

Gym libre
Période de gymnastique libre d'une 
durée d'une heure et demie. Pour gar‑
çons et filles de 16 ans et plus. Au club 
de gymnastique Gadbois 514 872‑3043 
www.gymgadbois.com

Gymnastique
Pour les (2‑5 ans avec un parent)  ainsi 
que les (5‑7 ans) Au Cepsum à l’univer‑
sité de Montréal 514 343‑6150

Gymnastique sur 
appareils 
Pour les (7‑17 ans) Au Cepsum à l’uni‑
versité de Montréal
514 343‑6150

Initiation 
(pour les 6‑8 ans) et les (9 ans et plus)

Cours de gymnastique sur les quatre 
appareils en plus du trampoline. Au club 
de gymnastique Gadbois 514 872‑3043 
www.gymgadbois.com

Initiation à l’athlétisme 
(6 à 12 ans)  Courses, épreuves et défis. 
Au Centre de Loisirs communautaires 
Lajeunesse. 514 278‑2654 
www.centrelajeunesse.org

Kindergym 
Pour les (3‑5 ans)
Introduction aux mouvements de 
base pour développer la coordination, 
l'équilibre, la force et un sentiment 
d'autonomie. Gymnastique WimGym 
514 683‑0602 www.wimgym.ca

Le tour du monde  
de Karibou 
Cette activité parent‑enfant destinée 
aux enfants de 1 à 4 ans, a pour objectif 
de favoriser le développement des 
habiletés motrices et l’estime de soi 
tout en s’amusant. À Montréal, Laval 
et la Rive‑sud. 1 877‑872‑9992  www.
letourdumondedekaribou.com

Mini‑gym 
(4‑5 ans)
Club Gymnacentre  514  872‑2690 
www.gymnacentre.ca

Mini‑Gym
Pour les (3 à 5 ans) YMCA 
Hochelaga‑Maisonneuve 514 255‑4651  
YMCA du Parc 514 271‑3437  YMCA 
Westmount 514 931‑8046

Mini‑gym
Pour les (5 à 7 ans) Initiation à la 
gymnastique sur appareils basée sur le 
programme québécois défi. Au Gymnyx 
au complexe Sportif Claude‑Robillard 
514 872‑1536 

Maxi‑gym
Pour les (8 à 10 ans) Gymanstique sur 
appareils basée sur le programme cana‑
dien cangym. Au Gymnyx au complexe 
Sportif Claude‑Robillard 514 872‑1536 

Programme circuit 
régional
Pour filles et garçons ou filles seulement. 
(8 ans et plus) Gymnastique WimGym 
514 683‑0602 www.wimgym.ca

Récréatif 
Au club de gymnastique Gadbois 
514 872‑3043 www.gymgadbois.com

Récréatif 
Pour les (7 à 16 ans) Gymnastique sur 
appareils basée sur le programme cana‑
dien cangym. Au Gymnyx au complexe 
Sportif Claude‑Robillard. 514 872‑1536

Récréatif 
Pour les 8 mois à 17 ans.   
Au club gymnacentre  514  872‑2690

Récréatif
Le programme de participation offre des 
niveaux 1‑5 aux enfants ayant peu ou 
pas d'expérience en gymnastique. Pour 
filles et garçons ou filles seulement. 
(5‑7 ans) (7‑10 ans) et (8 ans et plus)
Gymnastique WimGym 514 683‑0602 
www.wimgym.ca

Secteur compétitif  
Au club de gymnastique Gadbois 
514 872‑3043 www.gymgadbois.com

Secteur compétitif  
Gymnyx du complexe Sportif 
Claude‑Robillard. 
514 872‑1536 www.gymnix.com

Secteur compétitif
Au club Gymnacentre  
514  872‑2690 
www.gymnacentre.ca

Secteur compétitif
Gymnitours, le club de gymnastique de 
Lachine  514 639‑6510 
www.gymnitours.ca

Super kinder 
Un programme de Kindergym avancé 
avec plus de défis pour les 4 à 6 ans. 
Gymnastique WimGym 514 683‑0602 
www.wimgym.ca

Trampoline
Pour les (8‑17 ans) Au Cepsum à l’uni‑
versité de Montréal 514 343‑615

Trampoline
Pour les (5‑7 ans), (8‑10 ans)  
et (11‑14 ans) Au Gymnyx au complexe 
Sportif Claude‑Robillard 514 872‑1536

www.gymnix.com

Trampoline et Acrobatie
Un programme progressif planifié se 
concentrant sur l'apprentissage d'habi‑
letés de trampoline et d'acrobatie. 
Gymnastique WimGym 514 683‑0602 
www.wimgym.ca

Tumbling et Trampoline
(pour les 8 ans et plus)
Cours de tumbling et trampoline seule‑
ment. Au club de gymnastique 
Gadbois 514 872‑3043 
www.gymgadbois.com

Tumbling et Trampoline
Gymnitours, Le club de gymnastique  
de Lachine  514 639‑6510 
www.gymnitours.ca
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LANGUES
Allemand
Montréal 450 670‑5473 ‑ Pointe‑claire 
514 457‑3782 – Rive Sud : 450 678‑1445
www.ecolesallemandes.org

Anglais et espagnol
pour enfants et ados. À l’école inter‑
nationale des langues des YMCA du 
Québec. 514 849‑8393 ext.709 
www.langues.com

Anglais et espagnol 
Centre éducatif Langmobile
514 352‑4762 www.langmobile.ca

Anglais 
pour les 3 à 12 ans
Six niveaux de cours, le samedi ou le 
dimanche avec le programme Kodojo.
514 967‑3656  www.kodojo.com

Anglais 
pour les  3 à 12 ans
École de langues pour enfants Kazelfa
514 543‑1243 www.kazelfa.com

Espagnol
Bibliothèque Saul Bellow à Lachine
514 639‑6376 www.langlabo.ca

Espagnol après l’école 
(7 à 12 ans) Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 
www.ccndg.org

Espagnol 
pour enfants et ados. À l’école inter‑
nationale des langues des YMCA du 
Québec. 514 849‑8393 ext.709 
www.langues.com

Français et anglais 
Chez Enfant & compagnie  

514 327‑8484

Formation linguistique 
pour ados chez Berlitz 
Au centre‑ville 514 288‑3111 et à ville 
St‑Laurent 1 855‑ 492‑0772
www.berlitz.ca 

MUSIQUE
Académie de Musique de 
l’Ouest de l’Île 
Guitare, bass, piano, voix, batterie, 
saxophone, violon, clarinette, flûte, 
trompet. Cours privés. À l’académie 
de Musique de l’Ouest de l’Île. 
514 505‑6606 www.westislandmusica‑
cademy.com/francais

Académie de Musique  
de Mont‑Royal
Piano, violon, violoncelle, flûte, tam‑
bours, guitare, lecture vocale et autres. 
514 880‑6495

Académie  
de Musique Kosa
Piano, violon, guitare, tambours afri‑
cains, brésiliens, cubains et haïtiens et 

plus encore 514 482‑5554

Batterie 
pour les 7 ans et plus. Au centre 
communautaire Notre‑Dame‑De‑Grace 
514 484‑6123 www.ccndg.org

Clavier et piano 
pour les 7 à 17 ans. Au centre com‑
munautaire Notre‑Dame‑De‑Grace 
514 484‑6123 www.ccndg.org

Centre d’études musi‑
cales Pantonal
Programme complet de formation musi‑
cale, cours individuels ou en groupe. 
514 273‑1065

Chant choral  
programme d'activités chorales adap‑
tées aux différents groupes d'âge : Volet 
initiation au chant choral (6 à 9 ans) et 
Volet interprétation sur audition (8 à 17 
ans) à l’école des jeunes de la faculté 
de musique de l’Université de Montréal 
514 343‑7512 www ecoledesjeunes.
musique.umontreal.ca

Cours de chant
École des arts de la scène‑ nos 
voix nos visages Cours à Montréal 
450 442‑0740 

Cours de chant
Académie de musique de Montréal
514 376‑8742

Cours de Rock Band
Les étudiants de même niveau sont 
placé dans des groupes de rock et 
tous les aspects de jouer dans un 
groupe sont enseignés. À l’académie de 
Musique de l’Ouest de l’Île. 
514 505‑6606 www.westislandmusica‑
cademy.com/francais

Cours collectifs 
pour les 4 ½ ans et plus.
(Programme basé sur les principes de 
pédagogies ORFF et Martenot)  
À l'école préparatoire de musique de 
l’UQAM 514 987‑3675

Chorale 
pour les (8 à 11 ans) 
Répertoire classique, musique du 
monde et chant traditionnel. 
Les petits choristes du Plateau. Au 
studio Bizz 514 849‑4439

Chœur de chambre 
pour les (12 à 18 ans)Chœur des 
enfants de Montréal. 450 458‑7129 
www.choeurdesenfantsdemontreal.com

Chœur de formation 
pour les (5 à 7 ans). Chœur des enfants 
de Montréal. 450 458‑7129 
www.choeurdesenfantsdemontreal.com

Choeur des jeunes de la 
faculté de musique 
de l’Université de Montréal Pour les 
(8‑10 ans) et les (10 et plus) 
514 343‑7512 www ecoledesjeunes.
musique.umontreal.ca

Chœur junior 
pour les (7 à 10 ans). Chœur des 
enfants de Montréal. 450 458‑7129 
www.choeurdesenfantsdemontreal.com

Chœur senior 
pour les (10 à 18 ans). Chœur des 
enfants de Montréal. 450 458‑7129 
www.choeurdesenfantsdemontreal.com

Chorale 
parents‑enfants 
À l'école préparatoire de musique de 
l’UQAM 514 987‑3939 

Disciplines 
Piano, violon, violoncelle, guitare, flûte. 
Cours privés, semi‑privés ou en groupe 
Éveil musical du Québec au Centre 
Pierre‑Charbonneau 514 872‑6644 

École des arts  
de la scène
nos voix nos visages
Cours à Montréal 450 442‑0740 
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Éveil musical
Introduction à la musique, aux rythmes 
et percussions. Au centre commu‑
nautaire Notre‑Dame‑De‑Grace 
514 484‑6123 www.ccndg.org

Éveil musical 
Pour les 3 à 6 ans Apprentissage 
à l’aide des chants, danses, jeux. 
514 731‑5820 www.bertilletardif.com

Éveil musical
Cours de musique préscolaire 
Les parents sont invités à participer à 
leur guise, soit en accompagnant leur(s) 
enfant(s), soit en observant la classe. La 
souris verte 514 907‑6608 
www.minimelo.ca

Éveil musical
Pour les (3‑6 ans)
Dans un contexte ludique, l’enfant 
développe ses capacités d’écoute et 
d’expression et voit son imagination 
stimulée. À la faculté de musique de 
l’Université de Montréal 
514 343‑7512 www.ecoledesjeunes.
musique.umontreal.ca

Éveil musical 
pour les 3 à 6 ans. 514 731‑5820 

wwwbertilletardif.com

Éveil musical
Cours de musique préscolaire
Kindermusik 514 481‑2272

Exploration musicale
Pour les (4‑6 ans)
Éveil musical du Québec au Centre 
Pierre‑Charbonneau 514 872‑6644

Formation auditive 
Pour les (7‑17 ans)
Le solfège, la dictée et l’étude de 
notions théoriques. À la faculté de 
musique de l’Université de Montréal 
514 343‑7512 www.ecoledesjeunes.
musique.umontreal.ca

Formation instrumentale
Pour les (7‑17 ans)
Cordes, vents, piano, guitare et percus‑
sion. Leçon individuelle ou  de groupe. 
À la faculté de musique de l’Université 
de Montréal 514 343‑7512  www.ecole‑
desjeunes.musique.umontreal.ca

Formation  
instrumentale et vocale 
pour les jeunes et adultes à tous les 
niveaux  À l'école préparatoire de 
musique de l’UQAM 514 987‑3675

Groupe et orchestre 
Pour débutant, intermédiaire et avancé 
– Tout âges. Académie de musique de 
Montréal 514 376‑8742

Guitare 
cours en petits groupe ou privé. 
Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 
www.ccndg.org

Guitare jazz,  
classique, rock
Académie de musique Kosa
514 482‑5554

Guitare et piano
Cours privés et semi‑privés
Au centre des Arts de Dollard
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Initiation à la musique
Pour les (5‑6 ans) À la faculté de 
musique de l’Université de Montréal
514 343‑7512

Initiation à la musique 
pour les 4 à 8 ans
Apprentissage à l’aide des chants, 
danses, jeux. 514 731‑5820 
www.bertilletardif.com

Initiation musicale 
pour les 4 à 7 ans
École de musique de Verdun  
514 768‑5406
Initiation à la musique pour les 4 à 
8 ans. 514 731‑5820 
wwwbertilletardif.com

L’Oreille Musclée 
Cours d’instruments variés allant du 
piano à la guitare électrique ou acous‑
tique en passant par le saxophone, la 
basse et la percussion. 514 634‑7006 
www.loreillemusclee.com

Leçons particulières 
pour enfants (avec théorie et formation 
auditive) École de musique de Verdun 
514 768‑5406

Musique après l’école 
(7 à 12 ans) Batterie, piano, 
violon. Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 

www.ccndg.org

Musique classique
jazz, populaire et musique du monde 
pour tous les instruments.
Académie de musique de Montréal
514 376‑8742

Percussions 
Pour parents et enfants (6 à 12 ans) à 
l’école de Percussions Samajam 
514 598‑1554

Percussions 
Tambours africains, brésiliens, cubains 
et haïtiens. Académie de musique Kosa 
514 482‑5554

Violon 
pour les 7 à 17 ans. Au centre com‑
munautaire Notre‑Dame‑De‑Grace 
514 484‑6123 www.ccndg.org

NATATION
Aquado
Pour les (12‑17 ans)
Initiation à la natation. Ce cours 
s’adresse à des jeunes qui ne 
savent pas nager. Sports Montréal 
514 872‑7177 www.sportsmontreal.com

AquAventure
Pour les (6‑17 ans)
Programme élaboré par la Société 
canadienne de la Croix‑Rouge. Au 
Cepsum à l’université de Montréal 
514 343‑6150

Club aquatique de 
Rivière‑des‑Prairies
Volet destiné aux jeunes enfants âgés 
de 12 ans et moins et  qui ont un 
intérêt pour la natation de compétition. 
514 494‑9718

Cours de natation  
pour enfants
Un programme à 10 niveaux 
pour les enfants de 5 à 12 ans. À 
Dollard‑Des‑Ormaux. 514 684‑0070

Entraînement aquatique
Pour les (10‑17 ans) Au Cepsum à l’uni‑
versité de Montréal 514 343‑6150

Initiation à la natation et 
niveau étoile 
Pour les (6 à 17 ans)
Centre Y Cartierville 514 313‑1047      
Centre Y du Parc 514 271‑3437
Centre Y Hochelaga‑Maisonneuve 
514 255‑4651
Centre Y Notre‑Dame‑de‑Grâce 
514 486‑7315
Centre Y Ouest‑de‑l'île 514 630‑9622     
Centre Y Westmount 514 931‑8046
Centre Y Ville Saint‑Laurent 
514 747‑9801  

Natation Ado
Cours de perfectionnement des 4 styles 
de nage (crawl, dos crawlé, papillon 
et brasse) permettant de nager plus 
efficacement et de développer son 
endurance physique. 
Débutant, intermédiaire, expert. Sports 
Montréal 514 872‑7177 
www.sportsmontreal.com

Natation préscolaire 
Programme de natation adapté aux 
enfants de 4 mois à 5 ans. Sports 
Montréal 514 872‑7177
www.sportsmontreal.com

Natation préscolaire 
Pour les (2‑5 ans) accompagnés par 
une personne de 18 ans et plus. Au 
Cepsum à l’université de Montréal 
514 343‑6150

Programme préscolaire
Pour les (6 mois à 5 ans)
Centre Y Cartierville 514 313‑1047      
Centre Y du Parc 514 271‑3437
Centre Y Hochelaga‑Maisonneuve 
514 255‑4651
Centre Y Notre‑Dame‑de‑Grâce 
514 486‑7315
Centre Y Ouest‑de‑l'île 514 630‑9622     
Centre Y Westmount 514 931‑8046
Centre Y Ville Saint‑Laurent 
514 747‑9801  

Programme Croix‑rouge 
Natation Junior
Cours de natation pour les 6 à 12 ans, 
visant à développer les techniques de 
nage et les principaux styles de nage à 
l'intérieur de ses 10 niveaux..
Sports Montréal 514 872‑7177  
www.sportsmontreal.com

Plongeon
Pour les (8‑17 ans) Au Cepsum à l’uni‑
versité de Montréal 514 343‑6150

PATINAGE ARTISTIQUE
Club de patinage  
artistique Ahuntsic
514 956‑1268

Club de patinage 
artistique de 
Pointe‑aux‑Trembles
514 642‑6050

Club de  
patinage artistique 
Rivière‑Des‑Prairies
514 648‑5775

Initiation  
au patinage artistique  
pour les enfants d'âge préscolaire (3 à 5 
ans)  et d'âge scolaire. Au CPA Gadbois 
514 937‑1312

Les Lames Argentées  
de Montréal 
450 922‑5823

PATINAGE 
Cours de patinage 
pour les 4 à 12 ans à l’Atrium 
514 395‑4846 www.le1000.com
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Club de patinage de 
vitesse DDO
Programmes pour enfants, ados et 
adultes 514 291‑5442 ou 514 620‑3988 

Club de patinage de 
vitesse Montréal Gadbois
514 761‑3638

Club de patinage de vitesse 
de Pointe‑aux‑Trembles 
Pour les 4 ans et plus débutant et 
avancé 514 644‑1773

Patinage  
de vitesse St‑Michel
514 383‑0341

Patinage Tiny Tots
(leçons de patinage)
Association de hockey de Dollard
514 683‑3825
www.dollardhockey.com/

PHOTOGRAPHIE
Le club des réflex 
Club photo spécialement pour les ados. 
Activités photo où chaque participant 
est équipé d'un appareil photo réflex 
(fourni) et où l'on apprend la photographie 
et les trucs photo des pro. 514‑567‑3225 
www.entrequatreyeux.com  

PLONGÉE SOUS‑MARINE 
Intro à la plongée 
sous‑marine 
Une plongée en piscine pour que votre 
enfant fasse l’expérience de respirer 
sous l’eau!  Âge minimum: 8 ans. Chez 
Total Diving Montreal, 514 482‑1890 
www.totaldiving.com

Cours de plongeur 
niveau 1 & 2
Cours complet et certification de 
plongeur chez Total Diving Montreal, 
514 482‑1890 www.totaldiving.com  
Âge minimum: 10 ans

Les Aquanautes de 
Montréal
École de Plongée Sous‑Marine à 
Montréal. Renseignements :  
514 346‑4781 www.lesaquanautes.com

Cours de plongée récré‑
ative de niveau 1
Dans ce cours on apprend les bases de 
la plongée sous‑marine. Pour de raison 
de sécurité les enfants de 12 à 16 ans 
doivent être inscrits dans le programme 
parent/enfant.  
www.edpsconstellation.com

PRÉ‑MATERNELLE 
La maison Orchard house
Montréal 514 483 6556 ‑ Pointe Claire 
514 630 3993  www.orchard‑house.ca  

Matinées‑jeunes
Programme éducatif et culturel pour les 
3 à 5 ans. Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 
www.ccndg.org

Préparation à la 
maternelle 
(4‑5 ans) Au centre communautaire 
Notre‑Dame‑De‑Grace 514 484‑6123 
www.ccndg.org

Préscolaires d'anglais! 
Centre éducatif Langmobile 
514 352‑4762
www.langmobile.ca/prescolaire

Pré‑maternelle 
à l’école internationale allemande 
514 457‑2886 

www.avhmontreal.qc.ca

Pré‑maternelle 
culturelle bilingue pour les 3 à 5 
ans. au programme :  art, musique, 
théâtre et danse. Au centre culturel de 
Pointe‑Claire. 514 630‑1220

SCIENCES
Ateliers scientifiques 
Pour enfants et ados (8‑9 ans) 
(10‑12 ans) (13‑16 ans) Live Stuff 
514 830‑2850 www.livestuff.ca 

Apprenti animalier, 
apprenti scientifique
À l’écomuseum, parc‑faunique éducatif
514 457‑9449

Les petits scientifiques 
( 6 à 12 ans ) Projets personnels scienti‑
fiques avec différentes thématiques. Au 
Centre culturel de Pointe‑Claire, Stewart 
Hall.  514 630‑1220 
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

SOCCER
Club de soccer de 
Rivière‑des‑Prairies
514 648‑2255 www.csrdp.com

Club de soccer Dollard 
pour les (5 à 18 ans)
514 421‑2928
www.dollardsoccer.org

École de soccer 
Macgregor 
514 935‑4036

École de soccer 
Prestige
514 994‑4939 

Initiation adaptée  
à chaque groupe 
des 3‑5 ans; 6‑7 ans; 8‑11 ans dans 
les gymnases du Patro Le Provost 
514 273‑8535 
www.patroleprevost.qc.ca

L'Impact de Montréal 
Offre à l'année longue un large 
éventail de camps et de cliniques 
première touche pour les 5 à 16 ans. 
514 328‑3668 poste 250

Soccer 
Tous niveaux Au Centre Y de ville 

St‑Laurent 514 747‑9801

Soccer ados
Tous niveaux pour les 12 ans et plus 
et les 16 ans et plus. Au Centre Y 
Cartierville  514 313‑1047

Soccer ados 
Tous niveaux pour les (12 à 17 ans). Au 
Centre Y du Parc 514 271‑9622

Soccer ados 
Tous niveaux pour les (12 à 17 ans). Au 
Centre Y Ouest‑de‑l'île 514 630‑9622

TENNIS
Académie de Tennis et de la 
Psychologie du Sport (ATPS)
514 886‑9929 www.tspa.ca/fr

Académie de tennis 
junior CDL 
Programmes récréatifs ou haute perfor‑
mance en groupe, privés ou semi‑privés 
pour les 7 à 18 ans. Au Club sportif Côte de 
Liesse 514 735‑2992  www.clubcdl.com
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Balle
Pour les (7‑9 ans)
3 niveaux. Au Cepsum à l’université de 
Montréal 514 343‑6111, 
poste 4262 

Mini‑Tennis
Pour les 4‑5‑6 ans. Dans les clubs inté‑
rieurs à ville St‑Laurent et Pointe‑Claire. 
514 745‑2122

Smash
Pour les (10‑17 ans) 5 niveaux. 
Au Cepsum à l’université de Montréal 
514 343‑6111 poste 4262

Sports Montréal 
(Débutant et Intermédiaire)
Pour les (7‑10 ans) et les (11‑15 ans)
Cours de tennis visant l'amélioration 
de la technique ainsi que l'apprentis‑
sage des différentes tactiques de jeux. 
Offerts au Collège André‑Grasset et au 
centre Claude Robillard
514 872‑7177
 www.sportsmontreal.com

Tennis et tennis de table 
Initiation pour les (6 à 11 ans) dans 
les gymnases de Patro Le Provost 
514 273‑8535 

www.patroleprevost.qc.ca

Tennis Rive‑Sud
Le petit tennis pour les 3 à 6 ans et la 
ligue de Mini‑tennis pour les 7 ans et 
plus. Rive‑Sud, Montréal, Rive‑Nord 
450 646‑8698 www.tennisrivesud.com

THÉÂTRE
Ateliers de peinture  
et théâtre 
Ateliers d’expression artistique spon‑
tanée par la peinture et le théâtre afin 
de stimuler la créativité chez les enfants 
de toute âge.  514 507 2761 
www.linfusart.com

Atelier de théâtre 
et d'expression corporelle pour les 8 à 
12 ans et les 12 à 16 ans. À l'école de 
théâtre Ruée vers l'Art. Information : 
marie‑claude.legault@laposte.net 

Création théâtrale 
Cours d’introduction au monde du 
théâtre. Par une panoplie de jeux, les 
enfants apprendront l’improvisation, 
l’art de raconter des histoires et autres 
techniques du jeu théâtral. Pour les 
(5‑7 ans) Au centre des Arts de Dollard. 
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

En scène! 
(7‑12 ans) (13‑18 ans)

Introduction, dans le plaisir, à l’art dra‑
matique par le biais d’un projet utilisant 
la caméra. Une présentation sur grand 
écran est prévue à la fin de la session. 
Au Centre culturel de Pointe‑Claire, 
Stewart Hall.  514 630‑1220 
www.ville.pointe‑claire.qc.ca

Exploration théâtrale
Par divers jeux amusants et des exercices 
d’interprétation de rôles, les enfants bâti‑
ront à la fois leur confiance en eux et leur 
répertoire d’acteur. Pour les (8‑10 ans) Au 
centre des Arts de Dollard. 514 684‑1012 
poste 213 www.dollardartcentre.com

L’art dramatique 
pour les (4 à 7 ans); (8 à 12 ans) et  
(13 à 17 ans) à l’école Le théâtre des 
Enfants 514 484‑6620 Cours en anglais.  
www.theatre‑des‑enfants.ca

Le ballet théâtral de 
Montréal
514 502‑5117 

Les apprentis (7 à 10 ans) 
Les jeunes comédiens (11 à 14 ans) 
À l’école des arts de la scène du Cégep 
André Laurendeau.
514 364‑3320 poste 249

Théâtre pour ados 
(pour les 12 à 16 ans)
Ce cours met l’emphase sur l’improvi‑
sation, l’interprétation d’un personnage, 
la création de scènes d’audition, la mise 
en scène, la réalisation et l’écriture de 
théâtre. Au centre des Arts de Dollard. 
514 684‑1012 poste 213 
www.dollardartcentre.com

Théâtre, chant,  
comédie musicale
École des arts de la scène‑ nos voix nos 
visages. Cours à Montréal 450 442‑0740

Théâtre créatif
Pour ados. Au Centre communautaire 
Sarto Desnoyers, à Dorval 514 633‑4000 

Théâtre en famille
Adaptés pour toutes les tranches d'âge, 
les participants se prêteront à des jeux 
stimulant l'imaginaire et l'expression 
corporelle pour s'amuser à construire 
des personnages et inventer des his‑
toires. À l’infusart. 514 507 2761 
www.linfusart.com

Théâtre et improvisation 
Techniques de jeu, activités variées 
d’expressions personnelles. Au Centre 
de Loisirs communautaires Lajeunesse. 
514 278‑2654 www.centrelajeunesse.org

Théâtre musical 
Au studio de danse 501 
514 994‑7128 ou 450 465‑4437

YOGA
Yoga Parent/enfant
Yoga présenté d'une façon ludique 
et accessible pour plaire aux (2 à 5 
ans) et aux (6 à 10) ans). Aloha Yoga 
514 962‑5642  www.alohayoga.ca

Yoga parent/enfant
École Le monde de yoginis 
514 529‑4250

Yoga parent/enfant
Soham Yoga 514 678‑5210 
www.soham‑yoga.com

Yoga pour enfants
Centre Viniyoga Lily Champagne 

514 572‑5474

Yoga pour enfants
Studio Breathe 514 933‑3666 

www.studiobreathe.com 

Yoga pour Enfants
Studio Espaceyoga, 514 933‑8671 
www.espaceyoga.com/
yoga‑pour‑enfants.html

Rive‑Nord  
et Rive‑Sud
ACTIVITÉS AQUATIQUES
Club de natation de 
Boucherville
450 449‑8226 

Club de natation de 
Saint‑Lambert
Pour les 4 mois et plus 450 923‑6595 

Club de natation  
de Laval
450 661‑7549 poste 271 

Club de natation 
Hippocampe 
(Saint‑Hubert) 450 443‑3975 

Club de natation Samak 
(Rive‑Sud) 450 466‑6563
Lieux des cours : Écoles Pierre‑Brosseau 
: 8350 boul. Pelletier, Brossard, et Antoine 
Brossard, 3005 boul Rome, Brossard, 
Piscine municipale à Sainte‑Julie, École 
secondaire Saint‑Bruno à Saint‑Bruno, 
Collège Jean‑de‑la‑Mennais : 870 
Chemin Saint‑Jean, La Prairie

Club de Plongeon Laval
450 664‑1320 poste 5672. 

Niveau récréatif à partir de 4 ans (pour 
ceux qui savent nager en eau profonde)

Club de sauvetage de Laval
450 661‑6001 poste 503

Club Torpille 
(natation de Repentigny) 450 470‑3440

Complexe Tennis 13
Le programme Croix‑Rouge Natation 
junior est conçu pour les enfants de 5 à 
12 ans.   (Laval) 450 687‑9913 
www.tennis13.com

École de natation du 
Carrefour Multisports
Carrefour Multisports (Laval)
450 687.1857 poste 374 

www.carrefourmultisports.com

Water Polo de Laval
450 688‑4899 Au Collège Laval 275 rue 
Laval, Saint‑Vincent de Paul

ACTIVITÉS SUR GLACE
Association régionale de 
Patinage de vitesse de Laval
Pour les 4 ans et plus 
Dans 4 arénas de Laval

Association de Ringuette 
de Brossard
Pour filles de 4 ans et plus, garçons 
entre 4 et 7 ans 450 672‑4175
Aux 4 Glaces de Brossard dont 2 
Arénas (Aréna Michel‑Normandin,  
entre autres)

Association régionale de 
Ringuette de Laval 
450‑622‑7660

Programme Patinage Plus
Programme d'initiation au patinage 
artistique qui s'adresse aux débutants 
de tous les âges. Au Club de patinage 
artistique de Laval 450 661‑1225 Au 
Club de patinage artistique Les Lames 
d’Argent de Laval  
www.leslamesdargent.org 450 628‑8114  

Patinage parents‑enfants 
et pré‑débutants 
2 1/2 à 5 ans.
Les plus jeunes doivent être accompa‑
gnés d’un parent sur la glace.
Aréna Michael‑Bilodeau. Infos : 
450 653‑2443 poste 2864 à St‑Bruno

Patinage 
pour les (4 ans et plus) 
Cours d’apprentissage des techniques 
de base du patinage visant l’assimilation 
par le jeu. Aréna Michael‑Bilodeau. Infos : 
450 653‑2443 poste 2864 à St‑Bruno 
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PATINAGE POUR 
ADOLESCENTS DÉBUTANTS 
(12 à 17 ans)
Apprentissage des techniques de base 
du patinage adapté aux ados. Aréna 
Michael-Bilodeau.Infos : 450 653-2443 
poste 2864 à St-Bruno 

PATINAGE ADAPTÉ 
Ce programme a pour but d’initier au 
patinage les enfants vivant avec des dif-
fi cultés motrices ou neurologiques avec 
un entraîneur professionnel par groupe 
de 3 à 5 enfants maximum. Aréna 
Michael-Bilodeau. Infos : 450 653-2443 
poste 2864 à St-Bruno 

RINGUETTE LONGUEUIL
Filles à partir de 4 ans
450 442-0808

RINGUETTE 
Les Intrépides à l’aréna 
Michael-Bilodeau 
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos: 450 653-2443 poste 2864

ARTS-MARTIAUX
ACADÉMIE DE KARATÉ 
SHOTOKAN
450 682-4884 à Laval
Pour les (6 ans et plus), pratique à 
volonté 6 jours par semaine. 

ASSOCIATION RÉGIONALE 
DE TAEKWONDO DE LA 
MONTÉRÉGIE
450 442-1926 
Lieux des cours : Centre Sportif du 
Collège Édouard-Montpetit, 260 Gentilly 
Est, Longueuil, École Charles Bruneau, 
3010 Boul. Napoléon, Brossard, 
École St-Joseph, 3855 Grande Allée, 
Saint-Hubert.

ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
KARATÉ DE LAVAL
450 627-3391 Pour les (6 ans et plus) 

CLUB DE JUDO DE CHAMBLY
Courriel : admin@fondremy.com
Centre Jeunesse Montérégie de 
Chambly, 1501 rue Salaberry
Pour les (6 ans et plus)

CLUB DE JUDO DE 
LONGUEUIL
450 638-2426 
Centre sportif Édouard Montpetit, 260 
Gentilly Est Longueuil

CLUB DE JUDO 
SAINT-HUBERT
450 678-5920 / À partir de 5 ans

DOJO LAVAL OUEST (JUDO)
450 962-8857 
6600, 29ème avenue, Laval Ouest
Pour les 7 ans et plus 

JUDO 
pour les 5 ans et plus. À l’école 
secondaire du Mont-Bruno. Infos : 
Jean-François Billeau, instructeur-chef 
450 441-2394

KARATÉ 
Ce programme de karaté est sans 
contact, non compétitif et inclut des 
mouvements de gymnastique. 
Pour les 4 à 12 ans. 
Au petit Gym du Dix30 à Brossard 
450 445-2345
Au Petit Gym de Blainville 450 435-5311
Au petit Gym de Laval 450 314-0535
Au petit gym de St-Bruno 
450 441-1GYM

KARATÉ CHITO-RYU
450 461-0681 Lieux des cours : 
1291 Sainte-Hélène Longueuil

KARATÉ GOJU-KAI
450 678-0271Lieu des cours : 
3275 av Malo Brossard 

KYO SHI DO KAN 
(JUDO, LAVAL)
450 665-7783 Pour les (6 ans et plus) 

ARTS VISUELS
ARTS PLASTIQUES 
(pour les 6-12 ans) 
Initiation à différentes techniques, telles 
que modelage, peinture, dessin, papier 
mâché.  La Maison des Arts Rive-sud 

450 671-3258

ARTS PLASTIQUES 
préscolaire accompagné (pour les 
3 à 5 ans) Destiné aux enfants dont 
un parent veut partager une activité 
amusante. Au centre communautaire de 
Saint-Bruno. Infos : 450 441-8332 www.
stbruno.ca

ARTS PLASTIQUES 
pour enfants et ados (6 à 16 ans)
Dessin, peinture, modelage,  gravure 
et sculpture. À Saint-Bruno. Infos : 
450 441-8332  www.stbruno.ca

BANDE DESSINÉE ET 
ANIMATION 
(pour les 10 ans et plus) 
Exploration des différents éléments de 
la bande dessinée et de la technique 
du dessin animé. La Maison des Arts 
Rive-sud  450 671-3258

COURS DE BRICOLAGE 
(pour les 6-12 ans)
Création de bricolages amusants et 
sophistiqués. Brico en Fête (Brossard)
514 910-2535

INITIATION ET EXPLORATION 
du dessin pour les (6 ans et plus)
École des Arts et musique de Rosemère  
450 621-8380

PICASSO À VOS PINCEAUX
une aventure artistiques inspirée 
de peintres et de sculpteurs. 7 à 12 
ans. À La Soleillerie à St-Lambert 
450 671-9544  www.lasoleillerie.com

PICASSO DÉCOUVRE 
L'ORCHESTRE
ateliers d'arts plastiques et de musique 
pour enfants de 5 à 9 ans. À La 
Soleillerie à St-Lambert 
450 671-9544  www.lasoleillerie.com

ATHLÉTISME
CLUB D’ATHLÉTISME 
DYNAMIQUE DE LAVAL
 450-625-9394

BADMINTON
ASSOCIATION RÉGIONALE DE 
BADMINTON DE LAVAL 
514-741-4849 

BASKETBALL
INITIATION AU BASKETBALL 
Programme « Steve Nash » développé 
par Basketball Canada et adapté pour 
nos plus jeunes. Pour les enfants nés 
en 2003 et 2004. au gymnase G4, 
école secondaire du Mont-Bruno. 
Infos : Association de basketball de 
Saint-Bruno au 450 653-1940  
www.stbrunocougars.com

PROGRAMME RÉCRÉATIF 
Programme par catégories d’âge, 
offrant une période technique suivie d’un 
match. Infos : Association de basketball 
de Saint-Bruno au 
450 653-1940 www.stbrunocougars.com

COUTURE
ADOS ET JEUNES 
PEUVENT COUDRE
Cours d’initiation à la couture pour 
enfants et ados. Avec Mme Georgette 
Baribeau. À St-Hubert. 
450 443-0888 www.courspenelope.com

COURS D’INITIATION ET PRO-
GRESSION INDIVIDUELLE
École de couture MF, Guylaine 
Bourgeault  prop. Montréal 
514 990-3476, Rive-sud 450 672-6884 
et Laval 450 978-1313. 
www.ecoledecouturemf.ca

COUTURE ET BRICO EN FOLIES
Cours de couture et ateliers de création 
pour enfants et ados. Couture libre à 
l’heure, camp de jour, journées péda-
gogiques et fêtes d’anniversaire. Avec 
Mme Guylaine Cadieux 
438 321-7769

DANSE
BALADI ACCOMPAGNÉ 
pour les parents et les enfants de 3 à 
5 ans. Au centre communautaire de  
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos : Corps et âme en mouvement 
450 674-4203 St-Bruno

BALADI ENFANTS 
pour les 6 à 8 ans
Initiation à la danse orientale.
Au centre communautaire de 
Saint-Bruno-de-Montarville
Infos : Corps et âme en mouvement 
450 674-4203 St-Bruno

BALLET CLASSIQUE 
pour les 5 à 12 ans 

STREET FUNKY 
pour les 5 à 12 ans 

HIP-HOP 
pour les 11 ans et plus

FUNKY 
(pour les 14 et 15 ans) 

FUNKY JAZZ ET DANSE 
CONTEMPORAINE 
pour les (15 ans et plus)
À l’école secondaire du Mont-Bruno. 
Infos : 450 653-2443 poste 2828

BALLET CLASSIQUE
ballet jazz, Possibilité de participer à la 
comédie musicale Fantasia.  
Académie de danse (Laval) 
450 628-2285

BALLET CLASSIQUE ET JAZZ. 
Danse créative pour les (3-4 ans) et 
pour les (5-6 ans) initiation à la danse, 
pour les (7-10 ans) et pour 10 ans et 
plus.  Art scène danse (Repentigny)
450 585-7893

BALLET CLASSIQUE
À partir de 2 ans. MB Dance Company
450 510-1759
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Break‑dancing
Pour les (3‑5 ans) (6‑8 ans) (9‑11 ans) 
(12‑15 ans) MB Dance Company
450 510‑1759

Break‑dancing
Art scène danse (Repentigny) 
450 585‑7893

Classique, jazz,  
moderne, Hip‑Hop 
Maison De Ballet Théâtre Reflet 
450 663‑1668 à Laval 

Claquettes  
Académie de danse (Laval)
450 628‑2285

Claquettes  
Art scène danse (Repentigny) 
450 585‑7893

Claquettes
Pour les (3‑5 ans) (6‑8 ans) (9‑11 ans) 
(12‑15 ans) MB Dance Company
450 510‑1759

Centre de danse 
Primeau‑Poirier
(Mercier) 450 691‑2818
Cours de base  pour les (2 ans. À partir 
de 4‑5 ans : Rap, Hip‑Hop, Funky, Jazz, 
Danse sociale, ballet classique.

Danse parents et enfants 
pour les 3 et 4 ans. Danse de base, rock 
and roll,  jazz et de nombreux jeux créa‑
tifs. À l’école secondaire du Mont‑Bruno. 
Infos : 450 653‑2443 poste 2828

Danse parent‑enfant
Pour les (2‑3 ans) accompagnés d’un 
parent.  Danses, jeux, comptines et 
parcours stimulent l’enfant à découvrir le 
plaisir du mouvement. À l’école de danse 
Louise Lapierre 514 521‑3456 mainte‑
nant à Laval, Brossard et Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Danse 
(pour les 3 à 12 ans)
La danse, à la mode du Petit Gym, 
incorpore le ballet, la claquette, les 
mouvements créatifs et la gymnastique 
en un seul cours. 
Au petit Gym du Dix30 à Brossard 
450 445‑2345
Au petit Gym de Blainville 450 435‑5311
Au petit Gym de Laval 450 314‑0535
Au petit gym de St‑Bruno 
450 441‑1GYM

Danse créative
Pour les 4‑5 ans chez Bébé Cardio, à 
Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Danse créative Ballet
Pour les 6‑7 ans chez Bébé Cardio, à 
Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Danse créative et 
rythmique
Pour les 2, 3, et 4‑5 ans. École Nos 
voix, nos visages. Cours à la Rive‑Sud
450 442‑0740 / 450 463‑7181

Danses latines
Débutant à avancé pour les 5 à 
10 ans. Toca Danse à Boucherville. 
514 433‑8342 www.tocadanse.com

Danses sociales
MB Dance Company
450 510‑1759

Danses sociales
Studio de danse Jo‑ré (Longueuil)
450 679‑1934

École Salsa tropicale
Salsa Kids (8 à 12 ans) et Salsa ados 
(12 à 17 ans) 14 boul. Renée A. Robert 
(coin Curé Labelle)
Sainte‑Thérèse. Infos : 514 732‑0052
www.salsatropicale.com

École d’ensemble  
folklorique Les Bon 
Diables (Laval)
450 663‑1953 Pour les (4‑5 ans), (6‑8 
ans) et (8‑12 ans. Danses de Slovaquie, 
de Hongrie, de Pologne, d'Ukraine des 
États‑Unis, de Chine, d'Argentine et du 
Mexique. L'ensemble se spécialise prin‑
cipalement dans le folklore québécois.

École Nos voix, nos visages
Ballet classique, hip‑hop contemporain, 
danse créative.  Cours à la Rive‑Sud
450 442‑0740 / 450 463‑7181

Hip‑Hop 
Pour les 6 à 8 ans chez Bébé Cardio, 
à Longueuil, 450 332‑2323 
www.bebecardio.com

Hip‑Hop
MB Dance Company 450 510‑1759

Hip‑Hop
Art scène danse (Repentigny) 

450 585‑7893

Hip‑Hop
À l’école de danse Louise Lapierre 
514 521‑3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Hip‑Hop
À  l'école de danse Claude Pilon. 
À Laval : 450 669‑0769

Initiation à la danse
Pour les (3‑5 ans)
Par des jeux stimulants et des exercices 
amusants. À l’école de danse Louise 
Lapierre 514 521‑3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Jazz et pré‑ballet 
(51/2 ans et plus)
À  l'école de danse Claude Pilon. À 
Laval : 450 669‑0769

Jazz‑funky 
À l’école de danse Louise Lapierre 
514 521‑3456 Montréal et ville 
Saint‑Laurent. 
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny www.danse‑louiselapierre.
qc.ca

Multi‑danses initiation
Pour les (5‑6) et (6‑7 ans) Le jazz‑funky, 
la claquette et le chanté‑dansé. 
À l’école de danse Louise Lapierre 
514 521‑3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Multi‑danses enfants
Pour les (8‑11 ans) Le jazz‑funky, la 
claquette, le chanté‑dansé, le classique 
et le moderne. 
À l’école de danse Louise Lapierre 
514 521‑3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Multi‑danses Ados
Pour  les (11‑ 13 ans) et les (14 ‑ 16 ans)
Cours où l’adolescent apprend des 
mouvements techniques et des 
chorégraphies. 
À l’école de danse Louise Lapierre 
514 521‑3456
Maintenant à Laval, Brossard et 
Repentigny 
www.danse‑louiselapierre.qc.ca

Parent‑enfant
Danse créative et rythmique pour les 
2‑3 ans chez Bébé Cardio, à Longueuil, 
450 332‑2323 www.bebecardio.com

Pré‑ballet 
pour les 5 à 7 ans. 
Chez Bébé Cardio, à Longueuil, 
450 332‑2323 www.bebecardio.com

Programme 
danse‑études 
Ce programme s’adresse aux jeunes 
du secondaire qui posèdent une expé‑
rience en danse. En collaboration avec 
l’École secondaire Georges‑Vanier. 

À  l'école de danse Claude Pilon. 
À Laval : 450 669‑0769

Salsa et danses latines
Baila productions à Laval 
450 663‑5278 www.bailaproductions.com

Salsa Groove
Pour les (13 ‑ 18 ans)  Cours de salsa 
tout en combinant des éléments 
d’autres danses comme le hip‑hop 
et le jazz. À Bahia Studio, Longueuil 
450 674‑1919

Salsa Kidz
Les 8 à 11 ans seront initiés à l’univers 
de la danse en combinant plaisir et 
techniques de salsa et danse latine.  À 

Bahia Studio, Longueuil 450 674‑1919

Sport pour tous
Longueuil Cours de base pour les  4 ans 
et plus, Aérobie, Funky, Jazz, 2 fois par 
semaine 450 461‑0681

Street‑funk
MB Dance Company 450 510‑1759

DIVERS
Badminton
Programme Junior pour les (5 à 14 ans)
Carrefour Multisports (Laval)
450 687.1857 poste 371 
www.carrefourmultisports.com

Cheerleading 
(pour les  3 à 12 ans)
De la danse, des culbutes, des cas‑
cades, et de la gymnastique.
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445‑2345
Au petit Gym de Blainville 450 435‑5311

Cheerleading 
(Dès 4 ans à l’âge adulte)
Au Club de gymnastique Laval 
Excellence 450 669‑4966 
www.lavalexcellence.ca

Développement des  
habiletés sportives 
(pour les 3 à 6 ans)
Initiation aux techniques fondamentales 
du soccer, du football, du ballon panier 
et d’autres sports tout en faisant de 
la gymnastique. Au petit Gym Dix30 à 
Brossard 450 445‑2345
Au petit Gym de Blainville 450 435‑5311
Au petit Gym de Laval 450 314‑0535
Au petit gym de St‑Bruno 
450 441‑1GYM

Girl Guides 
pour les 5 à 17 ans (Saint‑Bruno)
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Animation en anglais dans un milieu 
sécuritaire. Infos : Christine Gage 
450 461‑9928

Initiation à l’anglais  
ou l’espagnol 
en expérimentant les arts, le yoga, la 
cuisine ou la nutrition. Centre éducatif 
Langmobile à Saint Lambert.
514 352‑4762 www.langmobile.ca

Le maniement des POÏ
Les enfants peuvent s'initier à cette 
activité dès l'âge de 5 ans. Chez 
Espace forme à Saint‑Eustache  au 
450‑473‑2225 www.espaceforme.ca

Trampoline 
pour garços et filles de 4 à 17 ans 
Bout’chou, débutant, avancé et 
competitif. Au Club Quadrotramp à 
Saint‑Bruno. Infos : 450 461‑2255
www.quadrotramp.com

ÉCHECS 
Club d’échecs Chambly 
Richelieu
450‑658‑4491 / Tournoi amical à partir 
de 5 ans, bienvenue aux familles, les 
samedis de 11h à 15h.

Club junior d'échecs de 
Saint‑Bruno 
Jeu libre, cours d’échecs et tournois. 
(pour les 5 à 18 ans) au centre com‑
munautaire de Saint‑Bruno situé au 53 
chemin de la Rabastalière Est.
Info : Claude Lalumière au 450 653‑9254

Collège 
Edouard‑Montpetit 
local F‑027E, 945, chemin de Chambly, 
Longueuil Info: Cedric Lacoste,  
450‑679‑2631 poste 496

ESCALADE
L'École du Petit Grimpeur 
Pour les (5 à 15 ans) 7 niveaux. Pour 
débutants, intermédiaires et avancés. 
Escalade Action Directe à Laval 
450 688‑0515. 
www.amusementactiondirecte.com

Plein d’Air
Granby 450 777‑7496

ESCRIME
Club d’escrime 
(Boucherville)
Cours récréatif débutant – avancé. 
Équipement fourni.  Pour les 8 à 12 ans, 
les 13 ans et plus. Au centre multifonc‑
tionnel de Boucherville. 514 835‑9164 
ou 450 463‑7100 poste 7123

Club d’escrime 
Montmorency (Laval)
Cours récréatif débutant avancé et 
compétitif fort. À partir de 7‑8 ans. 
Équipement fourni. 450 681‑4160  
www.mecescrime.com

Fédération d’Escrime  
du Québec
www.escrimequebec.qc.ca

GYMNASTIQUE
Association régionale de 
Gymnastique de Laval
Cours de base pour les (3 à 16 ans)
450 669‑4966 

Bout choux gym 
(pour les 4 à 6 ans)
Ces cours visent le développement de 
l’habileté motrice, de la créativité et 
de l’imagination.  au palestre de l’école 
secondaire du Mont‑Bruno. 
Infos : Club Gym Richelieu 450 462‑1496

Classes parent/enfant 
(pour les bébés et les bambins jusqu'à 
3 ans) Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445‑2345 Au petit Gym de Blainville 
450 435‑5311www.lepetitgym.ca

Gymnastique artistique
Programme de gymnastique 
olympique,à St‑Hubert, Brossard et 
St‑Bruno. Au Club de gymnastique 
Gym‑Richelieu  450 462‑1496

Gymnastique 
Developmentale 
pour les (6 à 12 ans)
Cette gymnastique est au cœur du 
programme de développement des 
habiletés motrices du Petit Gym. 
Au petit Gym Dix30 à Brossard 
450 445‑2345
Au petit Gym de Blainville 450 435‑5311
Au petit Gym de Laval 450 314‑0535
Saint‑Bruno‑de‑Montarville 

450 441‑1GYM 

Gymnastique présco‑
laire et maternelle 
(de 3 à 6 ans) Au petit Gym Dix30 à 
Brossard 450 445‑2345
Au petit Gym de Blainville 450 435‑5311

Gymnastique pour filles 
(5 à 16 ans)
Apprentissage des mouvements 
gymniques aux différents appareils 
olympiques (sol, poutre
d'équilibre, barres asymétriques, cheval, 
trampoline, trampolinette). au palestre 
de l école secondaire du Mont‑Bruno. 

Infos : Club Gym Richelieu 450 462‑1496

Gymnastique  
pour garçons 
(5 à 12 ans) Les cours sont donnés 
à l’école André‑Laurendeau de 
Saint‑Hubert. Infos : Club Gym 

Richelieu 450 462‑1496

Le tour du monde  
de Karibou 
Cette activité parent‑enfant destinée 
aux enfants de 1 à 4 ans, a pour objectif 
de favoriser le développement des 
habiletés motrices et l’estime de soi 
tout en s’amusant. À Montréal, Laval et 
la Rive‑sud. 1 877‑872‑9992  
www.letourdumondedekaribou.com

Programme 1 2 3 gym 
(parent/enfant) (16 à 24 mois) (24 à 36 
mois) et (3 à 5 ans)
Club de gymnastique Laval Excellence 
450 669‑4966

Programme récreatif  
et récreatif avancé 
Ce programme s’offre à tous les gar‑
çons et filles de 6 ans et plus. Groupe 
non mixte. Et programme competi‑
tive au Club de gymnastique Laval 
Excellence 450 669‑4966 
www.lavalexcellence.ca

LANGUES
Allemand
Montréal 450 670‑5473
Pointe‑claire 514 457‑3782
Rive Sud : 450 678‑1445 
www.ecolesallemandes.org

Anglais 
pour les 3 à 5 ans. Deux heures 
dynamiques d'initiation à l'anglais par 
le biais de jeux, comptines, chansons 
et contes. À La Soleillerie à St‑Lambert 
450 671‑9544 www.lasoleillerie.com

Anglais et espagnol 
Pour les 18 mois à 12 ans. Centre édu‑
catif Langmobile. 514 352‑4762
www.langmobile.ca

Espagnol familial 
pour les 8 ans et plus.
Apprentissage de l'espagnol par des 
exercices et de la conversation en 
famille. Au centre communautaire de 
St‑Bruno.  Infos : 450 441‑8332 www.
st‑bruno.ca

Espagnol et Italien 
pour les 16 ans et plus. 
Au centre communautaire de St‑Bruno. 
Infos : 450 441‑8332
ou 450 653‑2443 poste 2862 
www.st‑bruno.ca

Formation linguistique 
pour ados chez Berlitz 514 288‑3111 
Laval : 1 855‑ 492‑0769
Brossard : 1 855 492‑0775 
www.berlitz.ca 

MUSIQUE
Cours privés  
et en groupe 
pour instruments à claviers, Guitare 
(Acoustique, électrique, classique, 
basse) Vents (Flûte à bec, flûte traver‑
sière, saxophone, clarinette) Violon et 
batterie. École Vimont Musique (Laval) 
450 625‑6116

Cours de chant
École des arts de la scène‑ nos voix 
nos visages. Cours à Longueuil 
450 442‑0740 

Cours de chant
Conservatoire de musique du Québec 
(Laval) 450 686‑7560 
www.conservatoiredemusiqueduquebe‑
cecoleprivee.com/index.htm

Cours de chant
École Vimont Musique (Laval) 
450 625‑6116 

Centre de formation 
musicale
Ste‑Rose 450 628‑9336
Initiation à la musique pour les (3 à 
6 ans) Cours privés : piano, violon, 
alto, violoncelle, flûte, flûte traversière, 
cuivres, guitare, théorie musicale. 

École de musique 
Allégro (Laval)
450 978‑1141 Initiation à la musique 
pour les 4 à 6 ans, Cours privés : 
Piano, clavier, violon guitare, chant, 
instruments à vent à  partir de 6 ans, + 
formation de groupe de spectacle.

Éveil à la musique 
pour les (3 à 4 1/2 ans). Initiation à la 
musique pour les  (4 ½‑ 5 ans) Piano, 
guitare et autres à l’école des arts et 
musique de Rosemère  450 621‑8380
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Éveil musical 
pour les (2‑3 ans); (4‑6 ans) et les (6‑8 ans) École des 
arts de la scène‑ nos voix nos visages
Cours à Longueuil 450 442‑0740 

Guitare et piano 
cours privé ou en groupe
École des arts de la scène‑ nos voix nos visages Cours 
à Longueuil 450 442‑0740 

Initiation à la musique
Introduction des différents instruments à travers 
l'exploration, le jeu et l'écoute. Pour les (4 à 6 ans) 
École Vimont Musique (Laval)  450 625‑6116

Les Cigales en herbe
(Chorale, Chambly)
450 447‑7139 Pour les (8 à 16 ans)

Musique et Mouvements! 
Pour les (0‑5 ans)
Des chansons en anglais et en français sont au 
programme ainsi que différents types musicaux 
(jazz,fanfare, classique...) Chez Bébé Cardio à 
Longueuil 450 332‑2323; à l’Académie Étoile du Nord 
à Chomedey – Laval et chez Le Laboratoire de la 
danse à Chambly 450 465‑5462

Picasso découvre l'orchestre
ateliers d'arts plastiques et de musique pour 
enfants de 5 à 9 ans. À La Soleillerie à St‑Lambert 
450 671‑9544 www.lasoleillerie.com

Tous les instruments. 
Pour les 4 ans et plus. Cours privés pour tous les 
niveaux. Conservatoire de musique du Québec  
à Laval 450 686‑7560 
www.conservatoiredemusiqueduquebec.com

PRÉ‑MATERNELLE 
Pré‑maternelle
animation préscolaire pour les 3 à 4 ans et les 4 à 
5 ans.  À La Soleillerie à St‑Lambert 
450 671‑9544 www.lasoleillerie.com

Préscolaires d'anglais! 
Centre éducatif Langmobile 
514 352‑4762 www.langmobile.ca/prescolaire

SOCCER
Association régionale  
de soccer de la Rive‑Sud 
450 926‑9062

Club de Soccer Royal  
de Saint‑Bruno. 
Infos : 450 441‑8488 www.soccerstbruno.ca

École de soccer Prestige. 
À Laval 514 994‑4939 

Le Club de Soccer Laval  
Centre Sud (LCS)
450 967‑4925

Soccer Laval
450 668‑4224

THÉÂTRE
Comédie musicale,  
théâtre et chant
École des arts de la scène‑ nos voix nos visages. 
Cours à Longueuil 450 442‑0740 

École de théâtre du Vieux 
Saint‑Eustache
450 473‑5850
www.ecoledetheatreVSE.com
Éveil au théâtre pour les (3‑5 ans) 
Initiation au théâtre pour les (6 à 8 ans) 
Exploration théatrale pour les (12 à 15 ans) 

École des Arts et musique de 
Rosemère  
450 621‑8380

Initiation au théâtre
Intermédiaire et avancé 
L'atelier les mil visages 514 495‑8971

Initiation au théâtre 
Ce cours initiera les 3 à 5 ans aux rudiments du 
théâtre. Chez Espace forme à Saint‑Eustache  au 

450‑473‑2225 www.espaceforme.ca

Le Théâtre  
pour enfants de Laval
cet organisme de Laval‑des‑Rapides, initie les jeunes à 
l'art dramatique. 450 629‑8530 

Rencontre Théâtre Ados  
www.rtados.qc.ca 450 686‑6883 à Laval

Théâtre Musical 
École Vimont Musique à Laval 450 625‑6116

TENNIS
Académie de Tennis Bernard 
Dagenais
Tous niveaux, à partir de 4 ans, en groupe ou cours 
privés. À St‑Bruno‑de‑Montarville. 514 268‑1907

Badminton
Programme Junior pour les (5 à 14 ans)
Carrefour Multisports (Laval)
450 687‑1857 
www.carrefourmultisports.com

Carrefour Multisports
(Laval) Programme de tennis Évolutif pour  3 à 16 ans
450 687‑1857 poste 397

www.carrefourmultisports.com

Complexe sportif Longueuil
450 679‑6131

Complexe Tennis 13
À partir de 4 ans. (Laval) 
450 687‑9913 www.tennis13.com
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Cours de tennis 
pour les 4 À 13 ans en groupe ou cours privés pour 
les 6 à 15 ans. 
Infos : tennis Bisaillon 450 441‑8418 

Ligue de mini‑tennis 
pour (parents et enfants de 6 à 11 ans)
Ligue pour les jeunes et leurs parents désirant jouer et 
s’amuser ensemble. 
Infos : tennis Bisaillon 450 441‑8418 À Saint‑Bruno
Programme Tennis‑Étude
450 687.1857 poste 325
www.carrefourmultisports.com

Sani Sport
450‑655‑9150 (Boucherville) 
450‑465‑7220 (Brossard)
 Cours de base : À partir de 5 ans
Avancés : Groupe de 4 élèves.

Tennis de L'île des Sœurs
514 766‑1208

Tennis Rive‑Sud
Le petit tennis pour les 3 à 6 ans et la ligue de 
Mini‑tennis pour les 7 ans et plus. Rive‑Sud, Montréal, 
Rive‑Nord 450 646‑8698 
www.tennisrivesud.com

YOGA
Yoga Parent/enfant
Le cours de yoga parent‑enfant est conçu pour vous 
permettre d’explorer différentes dimensions du yoga 
avec votre enfant tout en vous amusant. Pour les 5 à 9 
ans. Au Centre Yoga Santé (Laval)  
450 622‑9642

Yoga enfants
L’objectif de ce cours est d’aider les enfants à avoir 
une meilleure posture, augmenter la force et la 
souplesse dans le corps et leur donner des outils pour 
pouvoir se calmer et relaxer. Enfants de 5 à 9 ans. Au 
Centre Yoga Santé (Laval)  
450‑622‑9642

Yoga enfants (5 à 9 ans) 
Studio Yoga Monde (Sainte Catherine) 
450 638‑9050

Yoga ados  (9 à 14 ans) 
Studio Yoga Monde (Sainte Catherine) 
450 638‑9050

Yoga en anglais
Dans cet atelier, les enfants sont initiés à l’anglais en 
expérimentant le yoga et les arts plastiques. Centre 
éducatif Langmobile 
514 352‑4762 Saint‑Lambert  
www.langmobile.ca

Yoga parent‑enfant 
Exploration des mouvements du Hatha yoga sim‑
plifié pour les enfants(2 ans à 5 ans) et assisté par 
son parent.  
Chez Bébé Cardio, à Longueuil, 
450 332‑2323 www.bebecardio.com
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