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à 10 h et à  13 h, ces ateliers 
comportent une expérience de 
laboratoire, une activité ludique 
et une collation. Pour les 5 à 10 
ans, accompagnés d’un adulte. 
Au Musée Armand-Frappier, 531, 
boul. des Prairies, Laval. Enfants : 
9 $; adultes 11 $ Réservations obli-
gatoires 450 686-5641 poste 4676 
www.musee-afrappier.qc.ca/fr

LE TRAVAIL 
D’ACTEUR SELON  
PIERRE‑FRANÇOIS 
LEGENDRE
Le dimanche 11 mars
Comédien et animateur vedette à 
VRAK.TV, Pierre-François Legendre 
vous livrera son parcours scolaire 
et professionnel ainsi que sa vision 
du métier d’acteur. À 12 h 15. Pour 
les 12 ans et plus. Au Théâtre 
Jean-Duceppe de la Place des 
Arts, 175, rue Sainte-Catherine 
Ouest.  Gratuit. Laissez-passer 
obligatoire disponible à la billetterie. 
Renseignements : 514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

MON ARBRE 
GÉNÉALOGIQUE  
Le 17, 18, 24, 25, 31 mars  
et 1er avril
Atelier de création d’un arbre 
généalogique où les 5 ans et plus 
pourront insérer des photos de 
leur famille. À 14 h, au Musée des 
maîtres et artisans du Québec, 
615, avenue Sainte-Croix, Ville 
Saint-Laurent. 14 $ par famille de 
4 personnes. Réservations au 
514 747-7367 poste 7204

LES CONTES  
DE PETITE SOURIS  
Le dimanche 18 mars
Deux contes en forme de ran-
donnée ponctués de musique et 
de chansons. Concert Sons et 
Brioches pour les 3 ans et plus.  
À 10 h 20 (brioches, croissants, 
café et jus) sont servis avant le 
spectacle. À 11 h vous assistez 
au concert au piano nobile. 
8 $ par personne ou 25 $ par 
famille. À la Place des Arts, 175, 
rue Sainte-Catherine Ouest. 
Renseignements : 514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

DANCE BOLLYWOOD 
Le dimanche 18 mars
Atelier de danse Bollywood pour 
parent-enfant (3 à 8 ans) au Studio 
Caravane, 903, rue St-Zotique Est,  
(métro Beaubien). À 10 h. 10 $ pour 
(parent-enfant).  Renseignements : 
info@bolly4kids.com ou au Studio 
caravane : 514 890-6055 www.
bolly4kids.com

LES DINOSAURES  
DU CANADA 
Le dimanche 18 mars 
Les dinosaures qui habitaient le 
Canada il y a 75 millions d’années 
seront dévoilés lors de cet atelier 
découverte. À 11h30, 13h et 
14h30, pour tous les âges. 7 $ par 
enfant, bricolage inclus, gratuit 
pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). Réservez à l’avance au 
514 398-4086 poste 4092

LE CLUB DE COUTURE 
Le vendredi 23 mars
Les 9 ans et plus pourront 
apprendre la base de la couture 
à la main, des premiers points à 
la   de leur propre patron.  De 16 
h à 17 h.  À la bibliothèque du 
Plateau-Mont-Royal, 465 avenue 
du Mont-Royal Est. Inscription 
obligatoire: 514 872-2271

UNE HISTOIRE DONT  
TU ES LE HÉROS  
Le dimanche 25 mars
Au cours de cet atelier-découverte, 
les 10 à 13 ans  pourront incarner 
un de leurs personnages préférés 
de la littérature jeunesse dans 
une aventure trépidante inspirée 
de Donjons et Dragons. De 14 
h à 15 h. Au Théâtre Inimagimô 
de la Grande Bibliothèque. Au 
475, boul. De Maisonneuve Est. 
Réservations au : 514 873-1100 
www.banq.qc.ca

UN APRÈS‑MIDI À 
L’ÉCOLE DE CIRQUE 
Le dimanche 25 mars
Les parents et les enfants pourront 
vivre une expérience de cirque en 
s'initiant à la jonglerie, au fil de fer 
à l'acrobatie et au trampoline. Pour 
les 3 ans et plus. De 13h à 16h. 
Enfants (3-4 ans), gratuit; (5 ans 
à 17 ans) 11,50$ ; adultes 15 $. À 

l'école de cirque de Verdun, 5190 
boul. Lasalle (angle Desmarchais) 
Renseignements : 514 768-5812 
www.e-cirqueverdun.com

AVRIL
ATELIERS D’INITIATION AU 
CINÉMA D’ANIMATION
Tous les dimanches
Réalisez un film d’animation en 
famille lors de ce Ciné-atelier où 
les familles explorent différentes 
techniques qui ont fait la réputa-
tion de l’ONF.  Pour les 7 ans et 
plus. À 13h30. Enfants 5$; Adultes 
7$. À la CinéRobothèque de l’ONF, 
1564, rue St-Denis. Réservations 
obligatoires : 514 496-6887 www.
onf-nfb.gc.ca

TÊTE DE VIOLON 
Le dimanche 1er avril
Un personnage et son violon. Une 
performance alliant mouvement, 
musique et fantaisie. Concert pour 
les 3 à 5 ans à 11 h et pour les 6 à 
8 ans à 13 h 30.  Tarif : 8,50 $. À la 
Maison de Jeunesses Musicales 
du Canada, 305, avenue du 
Mont-Royal Est. Renseignements : 
514 845-4108 poste 0 www.
jmcanada.ca

MORDRE À L’HAMEÇON : 
LE GRAND JEU 
Le dimanche 1er avril
Avec un clin d’œil à la tradition 
du Poisson d’avril, la Place des 
Arts convie les familles à un grand 
jeu théâtral et interactif sous le 
thème de la mer et de ses trésors. 
Pour les 4 ans et plus. À 11 h, 13 
h, 14 h et 15 h au piano nobile 
de la Place des Arts, 175, rue 
Sainte-Catherine Ouest. 10 $ par 
personne; gratuit pour une per-
sonne qui accompagne un enfant. 
Renseignements : 514 842-2112 
www.laplacedesarts.com

GYM‑LIBRE
Le samedi 7 avril
Activités de gymnastique libre pour 
les 2 à 7 ans accompagnés d'un 
parent. Grands parcours - trampo-
line. Supervision par entraîneurs 
certifiés.  5 $ par enfant, de 9 h à 
midi. Au club Gymnix du complexe 
sportif Claude Robillard, 1000, 

Émile Journault. Renseignements : 
514 872-1536  www.gymnix.ca

20E CHASSE ANNUELLE 
AUX ŒUFS DE PÂQUES !
Le 7 et 8 avril
Célébration de Pâques au zoo 
Ecomuseum. Au programme : 
maquillage, rencontre des animaux 
de très près et plusieurs autres 
surprises!  De 9h à 16h. Activité 
incluse avec les prix d’entrée 
réguliers : 15$ Adultes,  9$ 
Enfants (3 à 15 ans),  (2 ans et 
-) gratuit.  Au zoo Ecomuseum, 
21 125, chemin Sainte-Marie, 
Sainte-Anne-de-Bellevue. 
25 $. Réservation requise : 
514 457-9449 www.zooenville.ca 
(Âge minimum 3 ans)

JACQUES ET  
LE HARICOT MAGIQUE 
Du 10 au 29 avril
Une jardinière quelque peu excen-
trique, a promis à Jacques, son 
jeune voisin, de planter un haricot 
avec lui au tout premier jour du 
printemps… Spectacle pour les 2 
ans et plus. Au Studio-théâtre de 
L'Illusion. Pour connaître horaire et 
tarifs : 514 523-1303  
www.illusiontheatre.com

UN APRÈS‑MIDI À 
L’ÉCOLE DE CIRQUE 
Le dimanche 15 avril
Les parents et les enfants pourront 
vivre une expérience de cirque en 
s'initiant à la jonglerie, au fil de fer 
à l'acrobatie et au trampoline. Pour 
les 3 ans et plus. De 13h à 16h. 
Enfants (3-4 ans), gratuit; (5 ans 
à 17 ans) 11,50$ ; adultes 15 $. À 
l'école de cirque de Verdun, 5190 
boul. Lasalle (angle Desmarchais) 
Renseignements : 514 768-5812 
www.e-cirqueverdun.com

Il est à noter que l'horaire et les 
tarifs peuvent faire l'objet de chan-
gements. Nous vous  recomman-
dons de téléphoner avant de vous 
rendre sur place.
Au fil de jours, d’autres sugges-
tions de sorties en famille s’ajoute-
ront à notre calendrier en ligne On 
sort…On s’amuse !
Visitez nous à  
montrealpourenfants.com
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la terre, il y a 65 millions d’années

FAMILLES EN CAVALE ! 
Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de leur marmaille. 

Cinq enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !

DIRECTION : 

Par une froide matinée d’hiver, Maman 3.0 avait réussi 
à convaincre sa marmotte de copine de sortir de son 
hibernation pour une visite au Centre des sciences. Les 
deux mères avaient promis aux enfants un voyage dans 
le temps de quelques centaines de millions d’années à 
l’exposition temporaire Dinosaures redécouverts.

Tandis que Maman 3.0 faisait la fi le pour se procurer les 
billets, LaMèreCalme tentait de divertir les enfants.

LaMèreCalme, en bonne pédagogue : Vous savez les 
enfants, les dinosaures ont disparu de la planète il y a 
très longtemps.

PetiteSœur : C’était avant GrandPère et GrandMère ?

LaMèreCalme,heureuse qu’ils ne soient pas présents 
pour l’entendre : Oh oui, bien avant !

Maman 3.0, arrivant sur l’entrefaite : Allez 
MèreCalmeOzorus, allons visiter tes ancêtres !

LaMèreCalme, feignant d’être insultée : J’ai bien quelques 
cheveux blancs, mais quand même ! (puis, terre-à-terre) Tu 
sais, j’ai franchement hésité à savoir si les enfants devaient 
porter leurs bottes ou leurs souliers pour visiter l’exposition.

Maman 3.0 : Comme on se croirait à l’ère glaciaire 
aujourd’hui, j’ai préféré ne pas courir de risque. 

LaMèreCalme : Bon point. Par chance, j’ai mis mon col 
roulé.  

À l’entrée, tel un troupeau de « photographosaurus », le 
groupe s’est jeté sur la première bête robotisée afi n de 
capter son meilleur profi l sur caméra numérique. Seul 
Frérot restait en retrait, trop impressionné par ce monstre 
qui grognait et montrait des dents qui auraient fait rougir 
le requin des Dents de la mer.

PetiteSœur, rassurante : Ne t’inquiète pas, Frérot. Ce ne 
sont pas des vrais.

GrandeSœur, jouant le jeu : Tu vois ? Ils sont derrière 
leurs cordes. Ils ne peuvent pas sortir. 

À cet instant, sous le regard de tous les enfants qui 
n’avaient pas osé, Fiston 3.1 se faufi la sous la barrière 
pour s’approcher du carnivore.

Maman 3.0, rattrapant de justesse son aventurier en 
herbe : Tu vois Frérot, les grosses bêtes préfèrent 
dévorer les enfants qui ne sont pas sages. Et puis je vais 

FAMILLES EN CAVALE ! 
Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de leur marmaille. 

Cinq enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de leur marmaille. 
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te confi er un petit secret : je suis une dompteuse de 
dinosaures, je connais tous les trucs !

Alors que Fiston 3.1 poursuivait sur sa lancée en met-
tant beaucoup d’enthousiasme à faire semblant d’être la 
proie d’un Tyrannosaures Rex, les fi lles lisaient attentive-
ment la plaque d’information lumineuse activée par une 
panoplie de boutons. C’est ainsi qu’elles apprirent que 
les sinus du fameux roi des lézards tyrans pouvaient 
contenir pas moins de sept gallons de morve. 

LaMèreCalme, dégoûtée : Hmmm, appétissant...

Maman 3.0, sourire en coin : Ça se glisse bien dans 
une conversation mondaine, ça te donne vraiment l’air 
intelligent ! 

LaMèreCalme : Ou vraiment passionné des fosses 
nasales. Combien crois-tu que nous allons récolter de 
gallons de morve dans les prochains jours ? Fais-moi 
penser à désinfecter l’équipée si nous sortons indemnes 
de cette périlleuse expédition !

La conversation fut interrompue par une sensation 
tenace ressentie par Maman 3.0 sur son bras droit. Se 
croyant d’abord attaquée par un monstre du Jurassique, 
elle réalisa rapidement que c’était plutôt Mademoiselle 
3.2 qui tenait absolument à lui faire part de sa plus 
récente découverte.

Mademoiselle 3.2, sur un ton attendri dont elle a le 
secret : Maman, regarde ! Un bébé dinosaure. Il est 
vraiment mignon, mais sa mère aurait dû lui donner une 
doudou et des jouets pour qu’il ne s’ennuie pas.

Maman 3.0, tentant d’user un ton de circonstance : Ah, 
oui. Euh... dommage qu’on ne puisse pas l’adopter.

Juste à côté, Fiston 3.1 était absorbé à classifi er les 
dinosaures sur un écran tactile. Du haut de ses six ans, 
il repoussait du mieux qu’il pouvait les petits doigts 
insistants de Frérot qui tentaient de fausser les réponses 
au questionnaire. Malgré tout, Fiston 3.1 multipliait les 
rétroactions positives. 

Maman 3.0, lisant les questions diffi ciles par-dessus l’épaule 
de son fi ls : Comment ça se fait que tu connais tout ça ?

Fiston 3.1, technophile peu modeste : Facile, j’ai vu un 
autre garçon jouer tantôt.

LaMèreCalme, se moquant : Maman 3.0, qui aurait cru 
que cette exposition te coûterait une tablette numérique 
à son prochain anniversaire !

Pendant ce temps, GrandeSœur contemplait ce qui 
avait toutes les allures d’une pile de pierres.

GrandeSœur : Regardez, des œufs de dinosaures !

PetiteSœur, sceptique : Les dinosaures venaient au 
monde dans des roches ? Tu es sûre ?
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GrandeSœur, levant les yeux au ciel : Ce sont des œufs 
FOS-SI-LI-SÉS.

Ne sachant si son aînée se payait sa tête, PetiteSœur 
préféra ne rien ajouter. 

LaMèreCalme, venant à sa rescousse : Les dinosaures 
ne naissaient peut-être pas dans des roches, mais ils en 
mangeaient.

Frérot, intrigué : Des cailloux dans la bidaine  ?

Maman 3.0, en rajoutant : Eh oui ! Les temps étaient 
durs à l’époque, les dinosaures ne faisaient pas les fines 
bouches comme les enfants d’aujourd’hui. Mieux vaut 
parfois manger des roches, des céleris ou du brocoli que 
de mourir de faim.

GrandeSœur, l’air méfiant : Je ne vous crois pas. 

LaMèreCalme, ayant réponse à tout : C’est pourtant écrit 
ici. Ces cailloux ont été retrouvés dans l’estomac de ce 
mastodonte. Les scientifiques pensent que ça les aidait 
à digérer parce que ça broyait la nourriture dans leur 
bedon. Comme les poules qui mangent du gravier.

Maman 3.0, voyant que son rejeton écoutait 
attentivement et prévenant une bourde à venir : Mais les 
paléontologues ajoutent que les enfants ne doivent pas 
tenter cela à la maison ! Et surtout qu’ils doivent manger 
tous les bons aliments que leur servent les adultes !

À la sortie, les ventres de tout le monde grondaient tels 
ceux des tricératops.

Maman 3.0 : Je mangerais bien un steak de stegosaurus ! 

LaMèreCalme, pince-sans-rire : J’aurais peur de faire une 
intoxication alimentaire. Après 140 millions d’années, la 
viande est sûrement « passée date ».

Frérot, gargouillant : Mais moi, je veux un zot dog !

PetiteSœur : Moi, je vais le dévorer tout entier !

LaMèreCalme, parcourant le menu : Ils ont de la crème 
de céleri, aussi. Qui en veut ?

Maman 3.0, feignant de n’avoir rien entendu : C’est ça, 
Mémé. Il y a aussi des cailloux pour dessert. Enfants 
carnivores, go pour des gigantesques hot dogozorus ! 

Julie Beaupré (alias LaMèreCalme)  
www.la-mere-est-calme.com

Nathalie Côté (alias Maman 3.0)  
www.mamantroispointzero.com
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