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> Octobre chez nous rime avec friandises, 
célébrations et gâteaux. En plus de  
l’Halloween qui revient merveilleusement 

nous hanter chaque année, les fêtes d’anniversaire 
de mes deux enfants arrivent juste avant la nuit des 
frissons ! C’est donc une période de l’année où il y 
a un peu plus de magie dans notre maison.

On pourrait croire que les enfants adorent vieillir ; 
les miens pourraient facilement avoir plusieurs fêtes 
d’anniversaire par année. Lorsque je leur demande 
quelle fête ils préfèrent parmi toutes celles qu’on 
célèbre durant une année, leur anniversaire occupe 
toujours la première place.

Nous n’avons qu’à écouter les enfants 
parler à la venue de leur fête d’anni-

versaire pour comprendre quel 
événement majeur cette célé-
bration représente dans leur 
vie ! Est-ce parce que chaque 
anniversaire souligne une étape 

de plus dans leur apprentis-
sage ou annonce les défis 
qu’ils veulent relever ? 
Avoir cinq ans signifie 

aller à l’école… Avoir 
sept ans, c’est enfin 
perdre ses dents 
de lait… Avoir neuf 

Par LiLiANA Uribé

ans, c’est avoir déjà accumulé un tas de connais-
sances… Ou, est-ce plutôt à cause de cette fête 
que nous préparons en leur honneur ?

Chaque année, lorsque l’anniversaire d’un de mes 
enfants approche, j’éprouve un grand plaisir à le 
prendre dans mes bras et à lui dire qu’il y a deux, 
quatre ou six ans, il ou elle était dans mon ventre 
énorme, que j’attendais impatiemment de pouvoir 
le ou la bercer dans mes bras… Chaque fois l’his-
toire les émerveille ; ils ne se lasseront jamais de 
l’entendre. Je leur décris aussi la joie qu’ils m’ont 
apportée le jour de leur naissance, ainsi qu’à tous 
les membres de la famille, car à nos yeux et dans 
nos cœurs ils représentaient un cadeau du ciel… 
un trophée que nous voulions exposer à la vue de 
tous sans pour autant que personne n’y touche. 
Alors là, ils sont simplement comblés d’une splen-
dide fierté et d’un délicieux bonheur !

L’anniversaire de nos enfants est 
une opportunité de leur rappeler 
qu’ils sont uniques, de leur 
évoquer le pouvoir qu’ils ont 
eu d’éveiller en nous un amour 
immense, et ce, dès le premier 
moment où ils sont arrivés dans 
notre vie, de leur montrer que cet 
amour si fort ne cesse de grandir 
et durera en nous pour l’éternité. •

L’anniversaire 
de mes enfants

(MPE_OCT2013) EDITO_SOMMAIRE.indd   4 13-10-05   12:19 AM

Soirée  vendredi  hihi

Sport, yoga, les arts et les arts martiaux

Pour les
enfants âgés

de 4 mois
à 12 ans

(MPE_OCT2013) EDITO_SOMMAIRE.indd   5 13-10-04   10:58 PM

http://www.raplapla.com/
http://www.legymtmr.com/
http://portailjeunes.banq.qc.ca/p/index.html


6 demandez à nos experts www.montrealpourenfants.com

Votre fille vit actuellement une étape difficile de 
sa vie. Cette rupture la fragilise,  d’autant plus 
que son conjoint, dites-vous, met un terme 
à une relation amoureuse de longue date et 

commence une nouvelle relation et vie de couple avec une 
autre personne.

Dans ce contexte, toutes sortes d’émotions peuvent être 
présentes : des sentiments de trahison, de colère et de 
tristesse, une perte de confiance en soi, de l’amertume et 
des désillusions.

Votre fille se sent abandonnée... et quelqu’un d’autre a 
pris la place qu’elle occupait.

Je suis la grand-mère de deux 
petits-enfants, Chloé, 11 ans et 
Théo, 8 ans. Ma fille, leur mère, 

est en train de se séparer de son conjoint, 
le père des enfants. Malheureusement, 

cela se passe plutôt 
mal et je suis inquiète 
pour Aline, mais aussi 
pour les deux enfants.  
Mon gendre a quitté 
ma fille et vit depuis 
peu avec une nouvelle 
conjointe, ce qu’Aline 
vit très difficilement. 
Elle peut dire des 
choses très dures 
devant les enfants 

concernant leur père, choses très 
dommageables pour eux.
Je suis présente pour Aline, mais je 

ne sais pas trop comment aborder 
ce sujet avec elle. Elle est actuellement 
très impatiente et très agressive avec son 
entourage et je crains ses réactions.
Merci de me donner des pistes pour 
l’aborder et la soutenir avec les enfants.

Q

R

Séparation 
difficile

L’authenticité de la relation peut être remise en 
cause par Aline ou tout au moins questionnée. Sa 
confiance en elle est atteinte : la relation qu’elle avait 
avec son conjoint semblait stable et durable, or elle 
vient de voler en éclats.

La blessure est donc vive pour Aline et elle lui fait 
perdre le contrôle. Elle lui fait perdre de vue les 
limites entre ce qui appartient à sa vie de femme et 
ce qui appartient à sa vie de mère. C’est dans ces 
moments-là qu’elle exprime devant les enfants des 
choses qu’ils ne devraient pas entendre. 

Dénigrer le père (ou la mère), souligner ses défauts 
comme conjoint(e) et comme père (mère) sont mal-
heureusement des réactions assez courantes dans 
un tel contexte.

Tout ceci, comme vous le dites, est dommageable 
pour les enfants. Leur père est toujours leur père et le 
restera toujours, même si le couple n’en est plus un.

Le plus beau cadeau que l’on puisse faire à des 
enfants lorsque le couple se sépare, c’est d’éviter 
de les rendre témoins de scènes difficiles pour eux 
(disputes, insultes, menaces et violences diverses). 
Les enfants, dans ce nouveau contexte de sépa-
ration, sont eux aussi très vulnérables. Ils vivent 
aussi une perte, un deuil : celui de papa et maman 
ensemble pour toujours. Parfois même, pour ne pas 
dire souvent, ils se sentent responsables de l’échec 
du couple de leurs parents (Je n’ai pas été assez 
gentil, sage ou...).

Alors, comment faire pour soutenir votre fille ?

Votre rôle peut être très significatif : dans un premier 
temps, vous pouvez l’écouter sans la juger et sans 
lui donner de conseils. Elle a besoin que quelqu’un 
la reçoive, soit capable d’entendre sa peine et sa 
colère : elle a besoin de pouvoir se laisser aller 
auprès d’un adulte empathique. Empathique, mais 
pas complaisant. Ce qui signifie que lorsqu’elle 
dépasse les bornes, vous devez le lui signifier avec 
amour et fermeté. Vous pouvez lui expliquer que 
c’est un comportement bien humain, mais que ce 
faisant (en disant du mal de leur père aux enfants, 
par exemple), elle leur fait du mal à eux. Et les 
enfants ne sont pas outillés pour se protéger de 
cette violence. Celle-ci est nuisible et place l’enfant 
dans une situation déchirante et intenable : mon 
père que j’aime, serait-il cette personne que ma 
mère dépeint ?

Dans le quotidien, vous pouvez la soulager peut-
être de plusieurs tâches matérielles et instaurer 
un nouveau rythme dans le quotidien avec vos 
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petits-enfants (par exemple, les 
chercher à l’école, les garder 
régulièrement ou les accompagner 
à leurs activités ou chez des amis), 
ceci toujours dans le respect de la 
relation avec leurs parents (sont-ils 
d’accord ? Qui les garde ?). Tenez-
vous loin des querelles du couple et 
ne prenez pas parti : ce n’est pas 
votre rôle et cela aggraverait plutôt la 
situation. 

Proposez à votre fille des activités et 
favorisez le fait qu’elle puisse sortir 
et voir des amis. Prenez de ses nou-
velles régulièrement et demandez-lui 
en quoi vous pourriez l’aider.

Il existe aussi des groupes de sou-
tien, des ressources professionnelles 
et des thérapeutes qui peuvent l’aider 
à mieux vivre cette étape de sa vie. 
Les enfants peuvent bénéficier de 
ressources au sein de l’école ou 
d’organismes qui œuvrent auprès 
des familles.

Avoir du temps de qualité avec eux, 
essayer de maintenir la routine et ses 
rituels seront aussi de bonnes façons 
de les écouter et d’être présents pour 
eux.

Pour soutenir votre fille durant les 
prochains mois, il vous faudra trouver 
le bon dosage entre être disponible, 
à l’écoute et lui laisser le temps de 
retrouver, à son rythme, son équilibre 
et sa joie de vivre. 

C’est un travail de reconstruction 
que votre fille va faire, pour cela, elle 
a besoin de personnes attentives 
autour d’elle, mais l’essentiel est 
entre ses mains.

Bonne route à toutes les deux ! •

Claire Foch
Consultante en psychologie et coaching 
parental 
www.clairefoch.com 
Tél. : 450 714-2147

(MPE_OCT2013) DEMANDEZ_EXPERTS.indd   7 13-10-05   12:12 AM

http://www.multisupplements.com/accueil.html
http://www.ecomuseum.ca/fr


8 demandez à nos experts www.montrealpourenfants.com

Selon les informations que vous donnez, il est 
en effet possible que votre enfant présente 
du bégaiement. Le bégaiement est un trouble 
neuromusculaire de la parole qui apparaît 

le plus souvent à l’âge préscolaire, entre 2 et 5 ans. Il se 
caractérise par des disfluidités ou « accrochages » de 
durée variable au niveau du discours. Ces disfluidités 
peuvent prendre différentes formes : répétitions de mots, 
de syllabes ou de sons, blocages, prolongement de sons 
ou ajout de sons ou de mots superflus. Certains individus 
présentent des mouvements associés ou une tension 
musculaire en lien avec leur bégaiement, par exemple, des 
coups de tête ou des clignements d’yeux. Selon plusieurs 
recherches, 1 % de la population bégaierait, mais 5 % de 
la population présenterait un bégaiement à un moment 
ou l’autre de la vie. Cette problématique de parole touche 
quatre fois plus de garçons que de filles et, dans environ 
75 % des cas, le bégaiement est transitoire, c’est-à-dire 
qu’il disparaît de lui-même, sans intervention, dans les 6 à 
12 mois qui suivent son apparition. Le taux de récupération 
spontanée est maximal chez les enfants ayant commencé 
à bégayer avant 3 ans et n’ayant pas de bégaiement dans 
la famille. Ce phénomène survient plus fréquemment chez 
les filles. 

Un enfant qui hésite en exprimant certains mots ou répète 
des mots en entier (ex : Mais mais mais Maman je veux 
du jus.) ne présente pas nécessairement du bégaiement. 
Certaines disfluidités sont considérées comme normales 
et se manifestent quand l’enfant tente de structurer sa 
pensée, organiser ses idées ou trouver ses mots. D’autres 
disfluidités sont plus typiques du bégaiement : blocages 
sur certains sons (ex. : Où est P… [pause]... Papa  ?), 
prolongement de sons (ex. : Aaaaaaalice est partie à la 
garderie.) et répétition de parties de mots (ex. : Regarde 
Maman le ca-ca-camion !). 

Bonjour, je suis inquiète pour 
mon fils de 3 ans et demi qui 
a commencé dernièrement à 

répéter quand il parle. Son père et moi 
venons de nous séparer, et je crains que ça 
ne soit la cause de son anxiété et de son 
bégaiement. Est-ce trop tôt pour consulter 
un orthophoniste ? Mon père et deux de 
mes cousins bégaient depuis leur jeune âge 
et j’aimerais éviter que mon garçon vive des 
difficultés ou soit victime de moqueries en 
raison de son bégaiement. Est-ce que ça 
peut se guérir ? 

Q

R

Mon enfant bégaie
La recherche actuelle n’a pas encore permis d’iden-
tifier une cause exacte du bégaiement. Cependant, 
plusieurs études tendent à démontrer que les 
aspects héréditaires et neurophysiologiques jouent 
un rôle important. Ainsi, votre enfant a davantage 
de risques de bégayer si un autre membre de votre 
famille proche ou éloignée bégaie ou a déjà bégayé. 
De plus, l’anatomie et la physiologie du cerveau des 
personnes bègues présentent certaines fragilités, 
entraînant une difficulté de synchronisation des 
mécanismes impliqués dans la production de la 
parole (respiration, voix, articulation). Contrairement 
aux croyances populaires, le bégaiement n’est pas 
causé par la gêne, la nervosité ou un problème 
affectif, et son apparition n’est pas attribuable à un 
événement marquant (ex. : divorce, déménagement, 
naissance d’un frère ou d’une sœur). Ces facteurs 
ne causent pas le bégaiement, mais peuvent agir 
à titre de déclencheur ou contribuer à aggraver le 
bégaiement en interférant avec un système de parole 
plus fragile. En outre, il n’y a aucun lien entre cette 
problématique de parole et l’intelligence. 

Il est recommandé de consulter en orthophonie 
quand l’enfant bégaie depuis plus d’un an, lorsqu’il 
est âgé de plus de 4 ans, s’il y a du bégaiement 
dans la famille ou si l’enfant et son entourage sont 
affectés émotionnellement par la problématique (ex. : 
évitement, frustration). Le pronostic est généralement 
favorable lorsque le bégaiement est pris en charge 
de façon précoce, à l’âge préscolaire; les enfants 
qui bégaient peuvent atteindre une fluidité normale 
après un traitement orthophonique. Le programme 
Lidcombe, un traitement élaboré en Australie et 
fondé sur des données probantes, est traditionnel-
lement utilisé au Québec avec des jeunes d’âge 
préscolaire (entre 3 ans et demi et 6 ans), mais il 
peut être appliqué aussi avec des enfants d’âge sco-
laire et des adolescents de 7 à 12 ans. Il s’agit d’une 
approche comportementale, c’est-à-dire qu’on ne 
montre pas à l’enfant une nouvelle manière de parler, 
mais on utilise plutôt des renforcements positifs de 
la fluidité (commentaires au sujet de la parole) pour 
que ce comportement se généralise. L’orthophoniste 
guide les parents dans l’application et la progres-
sion du traitement. Avec cette approche, la fluidité 
normale est atteinte en moyenne en 12 à 16 ren-
contres, et la phase de maintien, pendant laquelle on 
accompagne les parents et l’enfant lors de ren-
contres de plus en plus espacées, dure approxima-
tivement un an. Beaucoup de jeunes traités en bas 
âge ne présenteront plus de bégaiement plus tard et 
ne se rappelleront même plus qu’ils ont déjà bégayé. 
Cependant, à partir de l’adolescence, il est plus 
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ardu de traiter le bégaiement : le 
traitement est souvent plus exigeant 
et, bien que des progrès soient 
possibles, le pronostic est moins 
favorable. La stabilité de la fluidité 
atteinte est difficile à maintenir.

Pour aider votre enfant 
à s’exprimer quand il 
bégaie :

• Évitez de lui faire des 
remarques telles que « Prends 
ton temps, parle plus lente-
ment, répète ». Ces conseils 
peuvent s’avérer gênants ou 
frustrants pour l’enfant, en plus 
de ne pas entraîner de diminu-
tion du bégaiement.

• Soyez attentive à ce que 
votre enfant vous dit plutôt 
qu’à comment il le dit ou à sa 
manière de s’exprimer.

• Maintenez un bon contact 
visuel avec votre enfant et 
même si vous pouvez être 
tentée, ne terminez pas ses 
phrases à sa place. Restez 
calme et attendez patiemment 
que votre enfant ait fini de 
formuler son message.

• Adressez-vous à votre enfant 
avec un débit lent, mais 
naturel et faites des pauses 
dans vos phrases. 

• Essayez de réduire le nombre 
de questions que vous posez 
à votre enfant et laissez-lui 
le temps de répondre sans 
l’interrompre. Équilibrez les 
questions et les commen-
taires, car les enfants s’expri-
ment plus aisément lorsqu’ils 
communiquent leurs idées 
et qu’ils se sentent écoutés 
que lorsqu’ils répondent aux 
questions d’un adulte.

• Laissez le choix à votre enfant 
de prendre la parole ou pas et 
laissez-le vous guider dans les 
activités. Suivez ses initiatives.

• Créez des moments d’échange pri-
vilégiés avec votre enfant et, le plus 
important, acceptez votre enfant tel 
qu’il est. L’aide la plus efficace est 
de soutenir votre enfant, qu’il bégaie 
ou pas.

Si votre fils est victime de moqueries à la 
garderie de la part de ses camarades, il 
serait pertinent que l’éducatrice planifie 
une activité de sensibilisation avec les 
enfants du groupe, visant à discuter 
du bégaiement. Il est préférable que 
l’éducatrice soit avisée si votre enfant 
présente cette problématique, de façon 
à appliquer les principales attitudes de 
communication qui sont favorables au 
maintien de la fluidité. 

Pour en savoir davantage sur le bégaie-
ment ou pour entrer en contact avec 
d’autres jeunes qui bégaient, il est 
possible de contacter l’Association des 
Jeunes Bègues du Québec (AJBQ), qui 
a pour mission d’informer la population 

au sujet du bégaiement et d’offrir du 
soutien aux jeunes ayant un problème 
de fluidité ainsi qu’à leur famille. L’AJBQ 
offre des thérapies intensives de fluidité 
pour les personnes qui présentent du 
bégaiement, enfants (à partir de 8 ans) 
comme jeunes adultes. Par ailleurs, 
le livre Mon nom c’est c’est Olivier de 
Brigitte Marleau (Éditeur Boomerang) est 
excellent pour aborder le bégaiement 
avec votre enfant. 

Bonne chance! •  

Agathe Tupula Kabola,  
M.P.O., O(C)
Orthophoniste et directrice générale à la 
Clinique multithérapie Proaction
www.cliniqueproaction.com
www.facebook.com/CliniqueProaction
www.twitter.com/ProactionClinic

Portes ouvertes
maternelle

13 novembre
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Fiston 3.1, les yeux écarquillés : Wow ! 
Pourquoi tu ne nous as pas amenés avant ?

LaMèreCalme, curieuse : Bonne question ! 
Pourquoi ? Tu aimes bien la lecture, pourtant...

Maman 3.0, déjà arrêtée à un premier 
kiosque : Je trouve ça tellement étourdissant. 
Je me sens comme une affamée devant un 
buffet à volonté. Je ne sais plus où donner de 
la tête, tout me tente ! 

En cette grise journée de 
novembre, les familles Calme et 
3.0 avaient décidé de visiter le 
Salon du livre de Montréal. 
Les minis, dont la dernière visite 
remontait à l’époque où ils 
se promenaient en poussette 
double, étaient impressionnés par 
l’ampleur de l’événement.

Direction : 
le Salon 
du livre

Deux blogueuses rigolotes explorent différents lieux de Montréal en compagnie de 
leur marmaille. Cinq enfants, beaucoup d’humour et des dizaines d’idées de sorties !

(MPE_oct2013) CAVALE.indd   10 13-10-04   11:13 PM

11
LaMèreCalme, organisée : 
Pourquoi ne pas te prévoir un 
budget, tout simplement ? 

Maman 3.0, comme un livre 
ouvert : Pfft ! C’est ce que je fais. 
Sinon, je pourrais réhypothéquer la 
maison pour remplir la bibliothèque. 
Mais comment choisir ? Trop de 
choix tue le choix, c’est bien connu. 
Et puis, je suis déprimée à l’idée de 
tous ces magnifiques bouquins que 
je n’aurai jamais le temps de lire. 

LaMèreCalme, l’air taquin : C’est 
un beau témoignage. Veux-tu qu’on 
en parle après la visite ? Je te ferai 
un prix d’amie.

Maman 3.0, lui tirant la langue : 
Moque-toi. On verra si tu arrives 
à rester de glace devant tous ces 
étalages !

GrandeSœur : Eh bien, moi, je suis 
venue très souvent. Les auteurs 
des Dragouilles ont signé et dessiné 
dans tous mes livres. 

PetiteSœur : Moi, j’ai une photo 
avec Annie Brocoli.

Mademoiselle 3.2 : Moi, j’en ai une 
avec Louise Portal quand elle est 
venue à mon école.

GrandeSœur, fouillant sa mémoire 
encyclopédique : Je ne connais 
pas. Jamais lue.  

Frérot, ne voulant pas demeurer 
en reste : Moi, j’ai une photo avec le 
père Noël…

Tous éclatèrent de rire !

Habituellement le plus bavard du 
groupe, Fiston 3.1, était étrangement 
silencieux. D’une main, il tenait un 
livre et, de l’autre, une carte des 
lieux. 

Fiston 3.1, concentré : En tournant 
à droite ici, puis au coin juste là, je 
devrais pouvoir le voir enfin.

LaMèreCalme, intriguée : Et qui 
cherches-tu, jeune homme ?

Fiston 3.1, en tendant son livre 
d’Amos Daragon : Brian Perro. 
C’est mon auteur préféré !

C’était d’ailleurs le cas pour plusieurs 
petits et grands. Une file s’allongeait 
devant l’auteur fétiche de Fiston 3.1. 
Ce dernier ne se laissa pas démonter 
pour autant et s’installa à la fin de 
celle-ci. Cette pause permit aux 
mères de placoter un peu. 

LaMèreCalme, songeuse : Dire que 
bientôt, ce sera notre tour…

Maman 3.0 : Je pensais justement 
la même chose.

GrandeSœur : Votre tour pour 
quoi ?

LaMèreCalme : Nous pourrons 
bientôt dédicacer nos exemplaires 

 Photo :  Jean-Guy Thibodeau
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de Bijoux de familles fraîchement 
imprimés.

Maman 3.0, s’adressant aux cinq 
enfants : Chanceux, vous y tien-
drez tous un beau petit rôle ! 

Frérot : Hein ? Maman 3.0 et toi 
allez aussi signer des « ortho-
graphes » aux personnes qui vont 

acheter votre livre ?

LaMèreCalme : Bien sûr !

Frérot, souriant : Pour moi ?

LaMèreCalme, avec un clin 
d’œil : Le premier, si tu veux !

Tout ce papotage les mena à l’idole 

des jeunes lecteurs. Il échangea 
quelques mots avec Fiston 3.1 
avant d’apposer sa griffe dans le 
roman qu’il lui tendait fièrement.

Fiston 3.1, aux anges : C’est le 
plus beau jour de ma vie !

Mademoiselle 3.2, dont la 
patience s’étiolait : Qu’est-ce 
qu’on fait, maintenant ?

LaMèreCalme : Nous pourrions 
aller rencontrer des vedettes de 
télé. D’habitude, il y en a toujours.

GrandeSœur : C’est vrai ! J’ai déjà 
vu les personnages de Kaboum et 
ceux de Toc toc toc... Quand j’étais 
petite, bien sûr !

Maman 3.0, feignant de consulter 
le programme : Voyons voir qui il y 
a cette année… Ah j’y suis. (Puis le 
plus naturellement possible) Vous 
avez le choix entre Passe-Partout 
ou Caillou. 

Les quatre grands levèrent les yeux 
au ciel à cette boutade. Seul Frérot 
mordit à l’hameçon en disant qu’il 
aurait préféré Diego. 

Maman 3.0 : Puisque vous êtes 
débordants d’enthousiasme, je 
suggère que nous allions fouiner 
dans les livres !

LaMèreCalme : Bonne idée ! Les 
mousses ont d’ailleurs un budget 
pour leur coup de cœur de la 
journée. C’est la récompense des 
filles pour leur premier bulletin et 
celle de Frérot parce qu’il apprend 
de mieux en mieux à faire le grand. 

Mademoiselle 3.2, pleine 
d’espoir : Et nous, maman ? Tu 
nous donnes des sous en plus de 
ceux que nous avons sortis de nos 
cochons ?

Maman 3.0, revoyant mentale-
ment la liste de ses envies à la 
baisse : Euh… oui, bien sûr ! 

Les minis, en chœur : Yé !
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Les enfants suivirent à la lettre les 
consignes de leur défi. Devant les 
étalages, la tension était palpable. Les 
enfants examinaient et réexaminaient 
les livres pour faire un choix judicieux.

GrandeSœur opta finalement 
pour la nouvelle série Cupcakes 
et claquettes, profitant de l’occa-
sion pour le faire dédicacer par 
Sophie Rondeau. PetiteSœur choisit, 
Tous les soirs du monde, un livre de 
Dominique Demers parfait pour la rou-
tine du dodo. Fiston 3.1, inspiré par les 
bons commentaires de GrandeSœur, 
acheta un livre des Dragouilles. Quant à 
Mademoiselle 3.2, elle changea d’idée 
huit fois avant de finalement prendre 
un énième livre de Geronimo Stilton... 
Quant à Frérot, il tenait mordicus à 
un livre… à colorier ! Toutefois, il se 
ravisa lorsqu’il trouva Bienvenue à la 
monstrerie, d’Élise Gravel.

Le choix fut tout aussi difficile pour leurs 
mamans. LaMèreCalme hésita longue-
ment entre Les chroniques d’une fille 
indigne, Famille futée et le cinquième 
tome de La Vie comme je l’aime de 
Marcia Pilote. 

Maman 3.0, l’air faussement détaché : 
Tu devrais les prendre tous les trois… 

LaMèreCalme, hésitante :…

Maman 3.0 : Et me les prêter ensuite… 
Je veux dire… Je te prêterai aussi les 
miens, bien entendu !

LaMèreCalme se laissa convaincre et 
s’offrit les trois bouquins. Maman 3.0 se 
félicita intérieurement et raya ces trois 
titres de sa liste ! Ensuite, elle acheta 
donc Les chroniques de Madame 
Unetelle, Papa par-ci, papa par-là de 
Martin Larocque et le petit dernier de 
Kathy Reichs.

Les enfants auraient bien aimé en avoir 
plus, eux aussi. L’aînée, toujours aussi 
raisonnable, réclama un bout de papier 
et un crayon à sa mère.

GrandeSœur : Je vais noter les titres 
des livres que j’aimerais recevoir en 
cadeau. 

Fiston 3.1, sourire en coin : Donne-moi 
ton grand cahier, maman. Je n’aurai pas 
assez de place pour ma liste de Noël.

Frérot, surpris : Le père Noël est ici ? 
Pour vrai ? Oh yeah !

Avec toutes ces heures de plaisir litté-
raire à venir, c’était tout comme ! • 

Par Julie Beaupré 
Alias LaMèreCalme  
(juliebeaupre.com/jamais2sans3/)

Et Nathalie Côté 
Alias Maman 3.0  
(presse-education.com) 
Coauteures de Bijoux de familles 
http://www.facebook.com/bijouxfamilles

Chaque fois que nos élèves relèvent un nouveau défi, leur confiance 
en soi augmente, et ils réalisent qu’ils ont la capacité d’obtenir de 

meilleurs résultats qu’ils ne l’avaient imaginé. Kumon met les enfants 
sur la voie qui leur permettra d’acquérir la confiance, l’indépendance 

et l’autonomie que tous les parents désirent pour leurs enfants.

Des millions de parents et d’enfants partout dans le monde en ont 
déjà fait l’expérience personnellement. Vous et votre enfant pouvez 

faire de même.

Les maths. L’anglais. La confiance.

1-800-ABC-MATH   www.kumon.ca
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Il est un sujet qui sera toujours, en littérature, 
une source inépuisable d’inspiration : l’animal 
de compagnie. Qu’il s’agisse d’un chien ou 
d’un chat, d’un hamster ou d’une tarentule, 
tout enfant exprime un jour ou l’autre le 
désir de donner son trop plein d’amour à un 
représentant de nos amis les bêtes. 

Qu’est-ce 
qu’on lit?

Ouaf, 
miaou,  
cui-cui
CéCile Boyer, 
AlBin MiChel, 
2009

Céline Boyer s’amuse avec la typographie 
pour remplacer les illustrations d’animaux 
par leurs cris. Les lettres s’empilent, se 
couchent ou s’envolent pour illustrer le 
chien, le chat et l’oiseau. Une belle histoire 
à lire en tête à tête en laissant errer notre 
imagination. 
À partir de 3 ans.

Gentil 
toutou
AdAM Stower, 
éditionS 
SCholAStiC, 
2011

Lili a toujours voulu avoir un chien. Alors, 
quand une énorme créature sombre et 
poilue apparaît dans son jardin, elle est aux 
anges ! Mais son « toutou » n’est pas très 
bien élevé. Comment peut-on en espérer 
autrement d’un ours échappé du zoo ! Le 
texte et les illustrations sont irrésistibles.
À partir de 3 ans.
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info@calincaramel.com
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Émile 
veut une 
chauve-
souris
Vincent cuVillier 
et ronan Badel, 
Gallimard, 
jeunesse, 2012

Émile veut une chauve-souris, un point c’est 
tout ! On essaie de lui expliquer qu’une 
chauve-souris n’est pas un animal de 
compagnie, mais Émile trouve toujours des 
arguments jusqu’à ce que, exaspéré, le parent 
refuse catégoriquement, tout simplement. 
Qu’à cela ne tienne, Émile a une nouvelle idée. 
Sous forme de dialogues, les livres d’Émile 
donnent la parole à l’enfant, sans pour autant 
négliger le point de vue du parent. 
À partir de 5 ans.
Dans la même collection : Émile est invisible.

Drôle de  
compa-
gnie !
emma dodd, 
Glénat, 2007

C’est encore une 
histoire d’adoption. 
Comme Lili ou 
Émile, Oscar veut 
un animal de 
compagnie. Maman 

est d’accord, mais n’approuve pas les choix 
d’Oscar : un ours polaire ne supporterait pas la 
chaleur et un lion pourrait faire peur au facteur. 
Oscar fait finalement un choix plus raisonnable, 
mais en dépliant la dernière page, on comprend 
qu’il a au moins gagné sur la taille de la bête !
Un texte rigolo avec des illustrations pleines 
d’humour.
À partir de 5 ans.

Comment  
soigner  
une aile 
cassée 

BoB Graham,éditions Gründ, 2009

Dans la ville grise, un pigeon tombe et se 
blesse. Au milieu des passants indifférents, 
un enfant le trouve et, aidé de ses parents, le 
soigne.
Il y a des moments de bonheur difficiles à 
expliquer. C’est ce qu’on ressent en ouvrant 
un livre de Bob Graham. Cet auteur australien 
a un sens du détail peu commun. Les images 
claires et précises, les textes simples et justes 
rendent la lecture douce et sereine. Ici et là, on 
remarque le journal qui servira de nid à l’oiseau 
et les avions de guerre à la télé, alors que 
l’oiseau se repose. Une histoire d’amour et de 
compassion à partager en famille. 
À partir de 3 ans.
Du même auteur : Un chien à la maison !

Pense 
bête pour 
gardienne 
avertie 

tim hopGood,héritaGe jeunesse, 2012

On n’est jamais trop prudent quand on confie 
nos petits à une gardienne si avertie soit-elle. 
Ainsi, les parents consciencieux laissent-ils des 
directives claires qu’il est préférable de suivre 
lorsque, comme c’est le cas ici, les petits sont 
un crocodile, des manchots ou un rhinocéros.
Rédigé comme une liste de choses à faire, 
cet album amusera les enfants par ses choix 
incongrus d’animaux de compagnie. 
À partir de 3 ans.
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Le chef-
d’œuvre de 
Chester
Mélanie Watt, 
éditions scholastic, 
2010

On devrait peut-être 
classer les albums de 
Mélanie Watt parmi les 
livres animés tellement on 

y retrouve de jeux, de clins d’œil, de textures et de 
personnages hilarants. On peut les lire et les relire 
et chaque fois on s’amuse et on découvre quelque 
chose de nouveau. Dans celui-ci, Chester décide 
d’écrire un livre et, pour s’assurer que Mélanie 
n’intervienne pas dans son projet, il a caché les 
outils de travail de cette dernière. Évidemment, 
Mélanie ne se laissera pas faire.
À partir de 5 ans.
Du même auteur : Chester et Chester, le retour.

Vesna Dell’Olio
bibliothécaire responsable à la bibliothèque  
du Plateau Mont-Royal.

Quand 
mon 
chat était 
petit

Gilles Bachelet, seuil, 2006

La cocasserie de l’histoire apparaît sur la 
couverture : le chat en question est un véritable 
éléphant ! Pourtant, quand l’auteur nous le décrit, 
on reconnaît vraiment les mœurs d’un félin. Il 
faut aussi lire, pour les plus vieux, l’introduction 
de Marie-Ange Guillaume. Elle nous explique 
clairement que, malgré cette trompe suspecte, le 
chat de monsieur Bachelet est bel et bien un chat.
À partir de 6 ans.
Dans la même série : Mon chat le plus bête du 
monde.

Sous-vêtements protecteurs et
gants résistants aux coupures
pour l’apprentissage du patin

GANT
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au niveau de la paume des
mains afin d’amortir les chocs
en cas de chute. Isolant
Thinsulate™ afin de mieux
conserver    

www.facebook.com/DynowearKIds

*DYNOWEAR n'est pas conçu pour offrir une protection complète 
contre les blessures. Utilisez la prudence à tous temps. 
ARTICLES VENDUS SÉPARÉMENT.
BREVET DE DESIGN EN INSTANCE. .com

Visitez notre site web
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PANTALON

TISSUE EXTENSIBLE
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Rembourrage du
coude intégrée
de mousse
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L a première chose à faire est bien entendu de mettre 
vos invités dans l'ambiance de la fête. Vous pouvez 
préparer la journée autour d'un thème qui guidera 

les choix de jeux, d’animations et de décorations ou sim-
plement décorer la maison avec des guirlandes, des ban-
deroles, des ballons et une jolie table. Une fête est réussie 
lorsque l’enfant fêté est ravi de sa journée et que tout le 
monde s’est amusé ! L’organisation de cet évènement 
doit donc être adaptée à l’âge des enfants.  Par LiLiana Uribé

Comment préparer 
une fête d’anniversaire ?
Les fêtes d’anniversaire sont pour 
les enfants un moment de pur 
plaisir, d’excitation, de réunions 
entre amis, avec la famille, des jeux 
amusants, de petites gâteries et 
friandises sans oublier le gâteau! 
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Beaucoup de gens vous diront 
qu’à cet âge votre enfant est 

trop jeune pour comprendre 
que la fête est en son hon-
neur, mais vous tenez tout de 
même à la célébrer. Ils vous 

diront aussi que quatre invités, 
c’est bien suffisant, mais vous 

tenez à rassembler autour de votre 
bébé tous les êtres qui vous sont très chers. 

Alors, comme lors d’un mariage, vous inviterez au 
moins les deux familles entières. Cette journée, vous 
la voulez mémorable et vous n’êtes pas la seule.

Quoi que vous fassiez, tenez compte de la sieste de 
votre tout-petit. Votre petit poussin est-il de meilleure 
humeur le matin ? A-t-il plus d’énergie l’après-midi ? 
Les petits de cette tranche d’âge se fatiguent rapi-
dement ; la durée de la fête devrait donc être courte. 
Votre bébé d’un an est trop jeune pour participer 
à des jeux ou des activités, mais si vous avez de 
jeunes invités un peu plus âgés vous devez préparer 
un peu d’animation selon leur âge.  mais ne vous 
épuisez pas en préparatifs et demandez de l’aide à 
un membre de la famille ! N’oubliez pas, vous devez 
être disponible pour votre enfant. En cette journée 
de bruits et d’émotions, vos bras seront peut-être le 
seul refuge où votre trésor se sentira apaisé.

Votre petit de deux ans appréciera 
autant sa fête que de jouer à côté 
d’autres enfants. Attention, nous 
avons bien dit « jouer à côté », 
et non avec d’autres enfants… 
À cet âge, ils ont souvent de la 

difficulté à partager, à attendre 
leur tour, etc. Ne profitez pas de la 

fête de votre enfant pour lui inculquer des 
règles de la vie en société. Par ailleurs, vos petits invités 
étant encore très jeunes, il est vivement conseillé que 
leurs parents restent à la fête, car vous ne pourrez pas 
consoler, cajoler ou changer la couche d’une ribam-
belle d’enfants toute seule. 

Pour animer ce moment spécial, pensez à un thème 
tout mignon comme les oursons, les couleurs, 
les animaux de la jungle, La petite sirène ou des 

personnages comme Caillou ou Winnie l’ourson, etc. 
Pour donner vie au thème choisi, décorez la maison 
et choisissez le gâteau en conséquence. Prévoyez 
de petites collations nutritives que vous aurez pré-
parées au préalable dans des petites tasses de 
plastique transparent, parfaites pour les tout-petits. 
Vous pourrez servir des fruits frais coupés, du maïs 
soufflé, des triangles de pain pita de blé entier avec 
de l'houmous ainsi que des bâtonnets de légumes 
servis avec un peu de trempette. Le fait de préparer 
des portions individuelles enjolivera votre table, mais 
vous évitera aussi de surveiller les petites mains sales 
qui pourraient jouer dans les plats de service.

Les services d’un magicien ou d’un clown sauront 
amuser les tout-petits invités et vous donner un 
moment de répit ou… presque ; car voilà un précieux 
moment pour prendre de belles et mémorables photos.

Voilà l’âge où les enfants com-
mencent à apprécier leur fête 
et l’attendent avec une grande 
joie. Il existe une règle très 
simple qui consiste à inviter 
le nombre d’enfants corres-

pondant à l’âge de l’enfant 
fêté... Mais comme c’est presque 

impossible, car votre enfant va vou-
loir inviter la moitié de la garderie, essayez de vous 
faciliter la vie en louant les services d’un amuseur 
professionnel. Sinon, demandez à un membre de la 
famille de vous aider ou pensez à engager une jeune 
gardienne de votre voisinage pour vous aider avec 
les : J’ai soif ! Où est la toilette ? J’ai un bobo, snif…

Si vous célébrez à la maison, choisissez un thème : 
les princesses, les pirates, l’espace, les superhéros, 
les cow-boys, les personnages d’un film, les che-
valiers et dragons… Décorez la pièce pour rendre 
l'anniversaire de votre enfant magique : guirlandes, 
ballons, etc. Occupez vos petits invités dès leur 
arrivée avec des choses simples, comme la déco-
ration de leur chapeau de fête à l’aide de petits 
bâtons de colle, de rubans, de brillants, de collants, 
etc. Surprenez votre enfant et ses invités avec une 
activité géniale animée par un spécialiste : spectacle 
de magie, atelier scientifique, musique. Si vous pré-
férez animer la fête vous-même, préparez des jeux 

an
1

Les anniversaires par tranche d’âge

ans
2

ans
3à5
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amusants comme les chaises musicales, la queue 
de l’âne ou une chasse au trésor. Au lieu de préparer 
un grand gâteau, épatez-les avec des mini-gâteaux 
qu’ils décoreront avec du glaçage, des pépites de 
chocolat, des fruits, etc.

À cet âge, les enfants veulent 
fêter en grand et vous les 
verrez vraiment s’amuser. Ils 
désireront inviter beaucoup 
d’amis, vous dresseront une 

belle liste et ne voudront sur-
tout pas d’une fête ennuyeuse. 

Les fêtes à thème sont amusantes, 
par exemple : agents secrets, rock stars, vedettes, 
aventures d’Indiana Jones pour les enfants qui 
aiment les énigmes et les chasses au trésor. Les filles 
vont aimer autant une journée au spa qu’une soirée 
pyjama ou karaoké… mais soyez sans crainte vos 
enfants auront un tas de suggestions à vous faire ; 
écoutez-les ! C’est le moment de leur faire plaisir. 
Tenez compte de l’âge, des goûts des invités et des 
allergies alimentaires et surtout n’oubliez pas que, 
si vous n’avez pas la créativité et l’habileté qu’il faut 
pour les occuper, de gentils et charmants enfants 
peuvent se transformer en monstres indomptables 
une fois réunis. Vous pouvez engager un animateur 
spécialisé dans cette tranche d’âge à qui confier 
l’événement ou qui organisera la fête avec vous pour 
amuser cette joyeuse et énergique marmaille. Vous 
pouvez sinon donner rendez-vous à vos invités dans 
un endroit magique pour célébrer et le choix est 
vaste : centres d’amusement, centres d’escalade, 
centres de bowling, écoles de danse, musées, etc. 
Oui, ces endroits sont magiques et permettent de 
faire vivre des moments mémorables aux enfants 
pour les parents qui manquent de temps ou d’idées 
pour organiser eux-mêmes une fête. Vous aurez en 

plus le loisir de regarder les enfants s’amuser… Ah 
oui et de prendre des photos. 

Lors de l’organisation d’une fête d’anniversaire pour 
un préado, vous vous sentirez comme une wedding 
planner. Les préados… soit ils savent fermement ce 
qu’ils veulent pour leur fête, soit ils n’en ont aucune 
idée. Peu importe dans quelle catégorie votre préado 
se trouve, une chose est certaine, votre enfant veut 
une fête full cool et surtout que vous l’organisiez !

Certains préados voudront aller fêter dans un endroit 
qui prépare tout ou presque pour vous, comme un 
centre d’escalade, un complexe sportif… c’est 
simple comme Bonjour. Pour les filles, la soirée 
pyjama a encore bien souvent la cote. Elles voudront 
sûrement un petit groupe d’amies et un programme 
chargé offrant : pizza, manucure, petits gâteaux, film 
et popcorn. D’autres préfèreront célébrer en grand 
en organisant une soirée « filles », dans le style du 
Spa party : manucure, pédicure, soins du visage, 
coiffure et séance photos. D’autres encore choisiront 
une fête karaoké ou une soirée meurtre et mystère, 
une soirée disco pour filles et garçons ou une sortie 
cinéma & resto…

Peu importe l’anniversaire que vous planifiez 
aujourd’hui pour votre enfant, essayez de concocter 
une fête qui lui fera vraiment plaisir ! Après tout, c’est 
sa fête, et ce ne sera qu’une fois dans sa vie que 
votre préado fêtera ses 10, 11 ou 12 ans… Il faut 
bien célébrer, n’est-ce pas ? •

ans
6à9

ans

Les préados
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ATELIERS ÉDUCATIFS D’EXPLORATION  ARTISTIQUE
Différents groupes d'âge de 12 mois à 9 ans

514-374-6378
info@citedesartsdesenfants.ca

7110, 8e avenue (entre Jean-Talon et Bélager)
2e étage, salle 21, Montréal

www.citedesartsdesenfants.ca

Inscrivez votre enfant dès
maintenant via notre site web

Journée portes ouvertes
vendredi le 18 octobre 2013 entre 9h00 – 16h00
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Guide  
de fêtes  
d’anniversaire

Guide  
de fêtes  
d’anniversaire
Répertoire d’idées et d’endroits attrayants 
pour fêter en grand!
Lieux d’amusement, services, amuseurs… 
Tout pour rendre inoubliable l’anniversaire de 
votre enfant

AM USEU RS 
AAAH!.. ANIMATIONS 
TIKITI LE CLOWN 
Animations et télégrammes. 
Sculpture de ballons. 
Maquillage artistique. Magie. 
Guitare avec chansons et 
spectacle humoristique 
improvisé. Bilingue 
514 683-9365 

ARLEQUIN
Plusieurs forfaits dans ce 
club d’amusement pour 
enfants.
514 750-5525
www.chezarlequin.com

ATELIER DE BIJOUX 
Ateliers créatifs et interactif 
où les enfants créent des  
bijoux avec des boutons, 
des billes de verre et de 
plastique. 
450 732-1145  
www.cynthiaferrarocreations.
com

ATELIERS DE COUTURE 
Fêtes thématiques, cours de 
couture et ateliers de création 
pour enfants et ados.
438 321-7769
www.coutureetbricoenfolie.
com

ATELIER DE BONBONS  
Atelier où les bonbons 
deviennent des œuvres d’art. 
À votre domicile ou à votre 
salle de fête. Trucs et truffes 
chocolaterie 
514 713-0774
www.trucsettruffes.com

ATELIER DE CHOCOLAT 
Créations amusantes à 
domicile pour enfants, ados 
et adultes. Écoles, garderies 
et évènements spéciaux.  
Chocolat Goguette 
514 248-7700  
www.chocolatgoguette.com

ATELIER DE CHOCOLAT
Confection des friandises de 
chocolat. À votre domicile 
ou à votre salle de fête. Pour 
enfants, ados et adultes. 
Trucs et truffes chocolaterie 
514 713-0774
www.trucsettruffes.com
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ATELIER DE TOUTOU
Atelier de toutou à 
rembourrer à votre 
domicile 
514 971-8056
www.atelierdetoutou.com

BALLONS ET 
MAQUILLAGE 
514 522-2149
www.ballonextreme.com

CIRCAMBULE 
Spectacles interactifs pour 
moins de 8 ans : contes 
animés, jeux de rôles, 
marionnettes et magie. 
Animation clownesque 
pour fêtes d'enfants avec 
maquillage, sculpture de 
ballons.
514 807-8718 
www.circambule.com

CRÉATIONS FUNKY 
Confection de bijoux et 
activités artistiques avec 
Michelle La reine de perles. 
514 817-2322
www.somethingfunky.ca
DIVA SPA 
SETSUKO 
Service de spa 
mobile complet 
Esthéticiennes, stylistes, et 
massothérapeutes. 
Pour les (4-7) (8-11) 
et (12-15) 
514 482-1991 
www.massage-setsuko.com

CREATIVELY YOURS
Confection de cartes 
de souhaits, perlage, 
ateliers saisonniers, 
scrapbooking. Chaque 
enfant ramène avec lui un 
projet terminé; plus besoin 
de sacs à surprises! Des 
activités pour journées 
pédagogiques également 
disponibles. 
514 967-0472  
creatively_yours@hotmail.
com

DÉCORATION DE 
SOULIERS DE COURSE
514 781-0351
www.birthdaypartyforkids.ca

DYNAMIX 
Forfait de fêtes avec des 

épreuves délirantes et 
éducatives.
514 333-8326
www.getdynamix.com

ÉDUCAZOO 
Fête d'enfants à 
domicile. Animaux 
domestiques et exotiques. 
514 605-5543

DINOVERSAIRE
Animaux vivants, potion 
magique et expériences 
scientifiques. 
514 652-5303 
www.dinoversaire.com

ENFANT & COMPAGNIE
Plusieurs thématiques : Fête 
de princesses, Petits chefs 
dans la cuisine, Pirates, Pop 
Star, À la découverte de 
dinosaures, Les robots et 
plus encore. Aussi visite de 
mascottes. 
514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

FAITES TON OURSON 
Atelier de toutou à 
rembourrer à votre domicile. 
514 781-0351
www.birthdaypartyforkids.ca

FÊTE KAROL`ART
Clown, Halloween. 
Hollywood, Pirate, Princesse, 
Tropique,.
www.animationfete.com

FÊTES D’ENFANTS 
Animation à domicile. 
Plusieurs thèmes offerts: 
princesse, pirate, 
professeure Gaffe-Tout...
450 638-2541
www.fetesdenfants.ca

FÊTES EN BOÎTES
Animation à domicile pour 
fêtes de pirates, princesses, 
fées, superstars, sirènes et 
plus encore! 
514 836-1307
www.fetesenboites.com

HENNA 
LUMANESSENCE 
Art corporel et tatouage au 
henné pour les 9 ans et 
plus. 
Au Studio Lumanessence 
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facebook.com/FetesEnBoitesBassesLaurentides

450.433.2272 514-807-8718
www.circambule.com

Courriel : info@circambule.com

-Fêtes d'enfants
-Spectacles interactifs
-Ateliers
-Marionnettes
-Maquillage
-Magie et sculpture 
 de ballons de ballons

514 349-9961
www.cynthiaferrarocreations.com

653, ave Ogilvy
PARC

jouetslol.ca
514.278.8697

Jeux éducatifs de grande qualité
 jouets et  gurine de

collection pour tous les âges

Un grand merci à tous ceux qui ont participé à notre levée de fonds pour
H3N 1N3

514 279-1228
www.lumanessence.com 
/s-francais

HENNA MONTREAL
Art corporel et tatouage 
au henné temporaire.  
www.hennamontreal.com

HENNA SOOQ
Ateliers de tatouage au 
Henné
514 694-4405
qudsyja@hennasooq.ca
www.hennasooq.ca/index_
fr.shtml 

HOOP DANSE
Atelier de fabrication et 
décoration des cerceaux 
ainsi qu’une leçon de danse 
pour apprendre à les utiliser.
www.hoopdanse.com

IMAGINARIUS 
Fête de pierres magiques. 
Bijoux et projets faits avec 
de pierres semi-précieuses 
à domicile ou à la boutique 
située à  Pierrefonds

514 784-1428
www.imaginarius.ca

KELI KELI 
Maquillage, pinatas.
514 481-0364
www.kelikeli.com

KID MERCURY 
Magicien  animateur, 
maquillage et paillettes. 
Magie, Musique, 
Animaux vivants 
et surprises.
514 695-6219  
www.kidmercury.com

LA SIMAGRÉE 
Spectacle de marionnettes. 
Ateliers avec animation.
514 762-2103
www.lasimagree.com

LE PARTY DIVA
Fêtes pour filles de 4 à 16 
ans. manucure, pédicure, 
coiffure et plus encore!
514 482-1991
www.diva-party.com

LE ROYAUME DE FÉE 
ENCHANTÉE
Animation de fêtes de 
princesses, fées,  stars 
d’Hollywood, rock stars 
ou disco. 
514 445-7552 
www.
animationfetepourenfant.com

LE THÉÂTRE MAGIQUE
Spectacle de magie, 
comédie, jonglerie. 
514 755-5417
450 744-0606
www.theatremagique.info

LES FANTAISIES DE 
VIRGINIE 
Magicienne professionnelle
450 744-0606
www.spectacle-enfant.ca

LES PRODUCTIONS 
ZAKIRY 
Clowns, jongleurs, 
échassiers, magiciens, 
maquilleurs, musiciens de 
musique du  monde (ex: 
Dixie, accordéon) 

514 497-2141  
www.zakiry.com

LES SUPER HEROS 
- LES NINJAS
Pour les garçons et filles de 
4 à 8 ans  Formation pour 
devenir de super héros. 
514 445-7552 
www.
animationfetepourenfant.com

MAGUILLAGE POUR 
ENFANTS
514 998- 4867
www.maquillagepourenfants.
com

MAGUILLAGE POUR 
ENFANTS
www.laprincesse.wix.com

MISS DAINTY SPA 
Plusieurs forfaits spa pour les 
filles de 5 à 12 ans. 
514 927- 0100
www.missdaintysspa.com

OUISTITI
Animation pour fêtes 
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d’enfants
514 521-3019
www.fete-enfants.ca

PRINCESSE 
STÉPHANIE 
& SES AMIS
Invitez une princesse, 
un pirate, une fée ou 
une superstar pour 
célébrer l’anniversaire de 
votre enfant! 
Des jeux divertissants, 
des bricolages 
amusants, des 
costumes ravissants, 
des contes fascinants 
et encore plus. 
514 574-7833
www.
princessbirthdayparty.ca

REPTIZOO
Présentation de reptiles 
vivants à votre 
domicile. Plus de 
150 espèces 
à choisir. 
514 990-8680
www.reptizoo.com

ROGER BENOIT 
Spectacle interactif de 
Magie et sculptures de 
ballons. 
514 254-8224 
www.
magiepourlesenfants.
com

SCRAPBOOKING
Avec Creatively yours. 
514 967-0472
Creatively_yours@
hotmail.com

SCIENCES EN FOLIE 
Activités scientifiques 
interactives et 
amusantes. Les 4 ans 
et plus découvriront des 
objets qui flottent dans 
des colonnes d’air, seront 
fascinés par les mystères 
des feux d’artifice 
intérieur et pourront 
fabriquer la «slime» ou de 
la «putty» 
514 344-6691
www.madscience.org/
montreal

SPECTACLES ET 
ATELIERS DE MAGIE 
Billy & Manu Magiciens
418 529-8824
www.billymanumagie.
com

STARS DE 
HOLLYWOOD 
Robes à paillettes, 
boas de plumes, 
lunettes fumées, et 
maquillage sont au 
rendez-vous pour une 
célébration digne d'une 
vedette.  
514 445-7552 
www.fetedeprincesse.
com

SUPERBRADOR
Animation de fête 
qui permet aux petits 
garçons de 4 à 7 ans de 
devenir des superhéros. 
514 445-7552 
www.fetespourenfants.
com

T-SHIRT PARTY 
Vos invités choisissent et 
colorent une image sur 
un t-shirt. 
514 781-0351
www.
birthdaypartyforkids.ca

TATOUAGES 
TEMPORAIRES  
www.laprincesse.wix.
com

TATOUAGES 
TEMPORAIRES 
Airbrush Tatoo
514 777-6994
www.airbrushtattoo.ca

TATOUAGES 
TEMPORAIRES 
Nathalie Legault - 
Agence Thaly
514 993-6179
www.artistemaquilleuse.
com

THOMAS 
CADABRA 
Magicien professionnel.
514 865-9629
www.magiepourenfants.
biz

TIE-DYE-T-SHIRTS  
Teindre en nouant les 
chandails, pour donner 
un air artistique des 
années 60, 
avec Michelle 
La reine de perles. 
514 817-2322
www.somethingfunky.ca
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TIKITI 
LE CLOWN 
Chez Aaah 
Animations 
514 683-9365 

TODSKY 
Spectacle de magie 
interactive
514 951-8633
www.todsky.com

Articles 
et services 
AMUSEMENT ET 
FANTAISIE 
Location de structures 
gonflables, machines à 
friandises : barbe à papa, 
maïs souflé, pinatas. 
514 891-8475

ANIMATION 
KANGOUROU 
Location de structures 
gonflables pour l'intérieur 
et l'extérieur, location des 

mascottes et costumes. 
514 462-3123 
www.animationkangourou.ca

E.& J. AMUSEMENT
Location de structures 
gonflables. 
514 342-3470
www.ejamusement.com

FESTI-FÊTES  
Locations de structures 
gonflables, machines à 
friandises, équipements et 
tentes. 
514 686-8032
www.festifetes.ca

FÊTES EN BOÎTES
Location de structures 
gonflables, ballons, 
pinatas, sacs à surprises, 
décorations et 
accessoires. 
514 836-1307
www.fetesenboites.com

MASCOTTES 
514 327-8484  
www.enfantetcompagnie.
com

PINATAS 
KeliKeli
514 481-0364
www.kelikeli.com
PINATAS
Des très jolies piñatas 
écologiques fabriquées avec 
des produits recyclés et sans 
aucun facteur chimique.  
514 845-5406
www.cocorococo.net

PARTY EXPERT  
Laval 
450 978-3383

PARTY EXPERT 
Longueuil
450 674-0091

PETITS GONFLABLES 
Location de jeux gonflables
514 234- 6508
www.petitsgonflables.com

TOYS R US
Accessoires et pinatas  

ZIG ZAG EN FÊTE
Location de structures 
gonflables,  Kermesses, 
machines à friandises : barbe 
à papa, maïs souflé.
www.zigzagenfete.com

en droits 
Am usAnts 
pou r fêter 
en gr An d ! 
4CATS 
Plusieurs thématiques 
dans ce centre des arts 
visuels. 
514 508- 3889
www.4cats.com/montroyal

ACTION 500
Karting intérieur.
514 254-4244
www.action500.com
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Activités tous les
vendredis soirs!

AMUSEMENT ACTION 
DIRECTE 
Plusieurs forfaits 
d’escalade intérieure 
supervisée. Amusement dans 
la grotte, trampoline etc. 
450 688-0515  
www.
amusementactiondirecte.
com

ANIMATION 
KANGOUROU 
Plusieurs thèmes avec 
chasse aux trésors, jeu 
gonflable et plus! 
514 462-3123 
www.animationkangourou.
ca

ALLEZ-UP 
Escalades supervisées 
de 2 heures. 
514 989-9656
www.allezup.com/fr/

AQUADÔME 
Centre aquatique intérieur à 
LaSalle. 
514 367-6460

ATELIERS LOBLAWS 
Plusieurs thèmes. 
www.loblaws.ca

BÉBÉ CARDIO  
Fêtes à thème avec 
services de traiteur 
et de l’animation dans 
ce centre d’activités 
familiales. 
450 332-2323
www.bebecardio.com

BOWL-O-DROME 
Salon de quilles. 
514 421-2695
www.bowl-o-drome.com

CAFÉ CÉRAMIQUE 
D’ARTISTA 
Plusieurs forfaits 
de peinture sur 
céramique. 
514 696-1112

CACHE-À-L’EAU 
(Boucherville)
Parc d’amusement 
intérieur. 
450 641-0312

Pour participer au concours visitez montrealpourenfants.com

UNE FIN DE SEMAINE
DE SKI AU VERMONT
POUR TOUTE LA FAMILLE

GAGNEZ
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CINÉMA 4D

450 621-6019 • www.lesfantaisiesdesophie.com  
402, boul. Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion

Marie-Jo  Cupcake
378  rue  Saint-Zotique  est , Mtl.

514.273.5353 
mariejocupcake.com

Ateliers de décoration
de cupcakes et
fêtes d’enfants

Une activité amusante
pour petits gourmands!

www.animationclowntikiti.weebly.com

CENTRE DE LOISIRS 
DU CÉGEP ANDRÉ-
LAURENDEAU 
Samedis ou dimanches 
et  fins d’après-midi sur 
semaine.
Duo escalade-piscine
514 364-3320, 
poste 249 

CENTRE AQUATIQUE 
DE CHAMBLY 
Piscine semi-olympique 
avec tremplins, glissade et 
pataugeoire Six différents 
forfaits disponibles pour les 
enfants âgés de 3 ans et plus. 
450 447-5577 

CENTRE D’ESCALADE 
HORIZON ROC 
Fêtez dans un de plus 
grands centres d’escalade 
au monde. 
Escalade, Acro-Parc 
intérieur avec tyrolienne 
de plus de 25 mètres, 
personnel professionnel 
et du plaisir garanti. Des 
activités pour petits et 
grands. 

514 899-5000 
www.horizonroc.com

CENTRE ISCI       
2 forfaits où vous choisirez 
un duo : exposition + 
immersion ou Imax + 
immersion. Au centre des 
sciences de Montréal.
514 496-ISCI 

CENTRE PÈRE SABLON
Animation avec moniteur 
spécialisé en gymnastique, 
natation, Hockey 
Cosom, soccer 
ou escalade. 
Salle de réception 
également disponible.
Pour informations : 
514 527-1256 poste 316
www.centresablon.com/
fetes/fetes-denfants

CENTRE SPORTIF DU 
COLLÈGE ÉDOUARD-
MONPETIT
(Rive-sud)
Activités sportives animées 
par des moniteurs. 
450 679-2631

CENTRE SPORTIF DU 
PARC OLYMPIQUE 
Service d’animation à la 
piscine ou au gymnase. 
514 252-4619

CEPSUM 
(Université de Montréal) 
Service d’animation 
sportive. 
514 343-6150 

CERAMIC CAFÉ-STUDIO   
Ateliers de  peinture sur 
céramique.
Montréal : 514 848-1119
Rive sud : 450 443-8582
Laval : 450 669-9399
www.leccs.com

CHÂTEAU ENCHANTÉE 
Un endroit féerique pour 
célébrer les anniversaires des 
3 à 10 ans. 
Salle de princesses, salle 
de pirates et salle de diva. 
Service de traiteur, sacs à 
surprise, photographe 
et boutique cadeau sur 
place! 
514 357.6771 
ou 514 574.7833
www.chanteauenchante.ca 

CHÂTEAU RAMEZAY 
Costumes à la mode du 18e 
siècle, confection de pain 
brioche, écriture à la plume 
d’oie, visite découverte et 
fête dans une salle privée.
Au Vieux-Montréal
514 861-3708
www.chateauramezay.qc.ca

CINÉMAX CINEPLEX 
Fêtes maïs soufflé 
514 842-7094 Montréal
450 978-0209 Laval

450 653-7756 St-Bruno
514 899-8979 Star cité
www.cineplex.com

CLUB DE GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE GADBOIS 
Sous la surveillance d’un 
expert en gymnastique les 
enfants pourront s’amuser 
à pratiquer des instruments 
mis à leur disposition.  
514 872-3043
www.gymgadbois.com 

CLUB GYMNIX 
Variété de forfaits de 
gymnastique et de trampoline 
pour les 3 à 12 ans. 
514 872-1536 
www.gymnix.com

COSMODÔME  
Fêtes d’anniversaire au 
centre de l’espace. 
450 978-3600 
www.cosmodome.org 

COUTURE ET BRICO 
EN FOLIES 
Fêtes thématiques, cours de 
couture et ateliers de création 
pour enfants et ados.
438 321-7769
www.coutureetbricoenfolie.
com

CRAZY ABOUT 
CUPCAKES
Ateliers de pâtisserie et 
décoration de  gâteaux. 
514 697-9080
www.montrealcupcakes.
com

DYNAMIX 
Forfait de fêtes avec des 
épreuves délirantes et 
éducatives.
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514 333-8326
www.getdynamix.com

ÉCOMUSEUM 
Tour guidé dans un parc 
faunique éducatif, contact 
avec les animaux, salle de 
fête privée. 
514 457-9449
www.ecomuseum.com 

ENFANT & COMPAGNIE
Plusieurs thématiques : Fête 
de princesses, Petits chefs 
dans la cuisine, Pirates, Pop 
Star, À la découverte de 
dinosaures, Les robots et 
plus encore. Aussi visite de 
mascottes. 
514 327-8484

FÊTES DE BULLES 
Introduction à la plongée 
sous-marine dans une 
piscine. Chez Total Diving 
Montréal 
514 482-1890
www.totaldiving.com

FUN O MAX
Centre d’amusement 
intérieur pour les 3 ans et 
plus. Semaine : 514 325-
5375, poste 1; 
fin de semaine : 
514 325-0150, poste 2045 
www.funomax.ca

FUNDOMONDO 
Plusieurs forfaits à thèmes 
dans ce centre d’amusement 
intérieur. Possibilité de fêtes 
privées ou semi-privées. 
514 697-5678  
www.fundomondo.ca

FUNTOPIA 
Centre d’amusement 
intérieur. 
450 926-9595
www.funtopia.ca

FUNTROPOLIS 
Un univers avec des milliers 
de balles multicouleur en 
styro-mousse qui virevoltent 
et tourbillonnent dans ce 
grand centre d’amusement 
familial.  vous. 

Laval : 450 688-9222 
Saint-Hubert : 450 462-2111
www.funtropolis.ca

GYM GADBOIS 
Forfaits de fêtes pour les 4 
ans et plus. 
514 872-3043
www.gymgadbois.com

GYM JUNIOR  
Animation dans un grand 
gymnase et salle de fête. 
Pour les tout-petits et 
enfants. Au centre de 
gymnastique pour enfants 
Gym Junior 
514 733-1735
www.legymtmr.com

GYMNITOURS 
Fêtes dans le gymnase pour 
les 3 à 12 ans. 
514 639-6510
www.gymnitours.ca

IMAGINARIUS 
Fête de pierres magiques. 
Bijoux et projets faits avec 
de pierres semi-précieuses 

à domicile ou à la boutique 
située à Pierrefonds.
514 784-1428
www.imaginarius.ca

JUNGLE AVENTURE  
Centre d’amusement pour 
les enfants de 1 à 13 ans. 
Labyrinthe, tunnels et 
glissades, piscines à balles, 
tyrolienne et trampolines, 
coin-jeu épicerie pour les 
petits et une section réservé 
pour les 3 ans et moins. 
Organisation de fêtes 
d'enfants, maquillage gratuit.  
450 681-2144   
www.jungleaventure.com

KART-O-MANIA  
La place de Karting intérieur 
à Montréal. 
514 725-0909
www.kart-o-mania.ca

KAZOOM 
Centre d’amusement 
intérieur.
514 676-4386 
www.kazoomcafe.com
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L'ASTUCE 
Centre d’amusement 
intérieur.
Terrebonne 450 477-6000 
www.l-astuce.com

L’ATRIUM 
Forfaits fêtes d’enfants 
dans une superbe patinoire 
intérieure. 
514 395-0555 
www.le1000.com

L’ORANGE BLEUE   
Centre récréatif intérieur à 
Repentigny 
450 657-8484

LAURENTIAN 
LANES 
Ambiance de fête dans ce 
salon de quilles.  
Ville St-Laurent : 
514 341-4525
www.quillescosmos.com

LE CENTRE D’ART 
LA SALAMANDRE 
Ateliers d’art pour enfants et 
ados.
514 692-9809

LE DÔME DU WEST 
ISLAND 
Circuit de golf miniature 
Kirkland
514 695-4587 
514 694-0614
www.golfdomewestisland.
com

GYM JUNIOR  
Animation dans un grand 
gymnase et salle de fête. 
Pour les tout-petits et 
enfants. Au centre de 
gymnastique pour enfants 
Gym Junior
514 733-1735
www.legymtmr.com

LE TRAPEZIUM 
L’art du cirque sur un 
trapèze volant. Pour enfants 
de 7 ans et plus. 
514 251-0615   
www.trapezium.qc.ca

LES ENFANTS DANS
LA MARMITE
Ateliers de cuisine pour 
enfants
Caroline Rougemont 
514 914-0903  
www.
lesenfantsdanslamarmite.com

LES FANTAISIES 
DE VIRGINIE
Spectacle de magie, 
sculpture de ballons et 
maquillage artistique. 
Fête d’enfant, CPE, 
garderie, spectacle 
de Noël. 
450 744-0606
www.spectacle-enfant.ca

MAGENTA STUDIO 
PHOTO 
Séance photo pour votre 
enfant en compagnie de ses 
ami(e)s. 
Montréal, Rive-nord,  
Rive-sud.
www.magentaphoto.com

MARIE-JO CUPCAKE
Ateliers de décoration 
de petits gâteaux dans 
l’ambiance d’un petit salon 
de thé. 
514 273-5353
www.mariejocupcake.com

MINI GRAND PRIX 
Fêtes pour enfants dans le 
plus grand centre 
de karting intérieur 
au Canada.
Action 500 karting 
à Laval et Montréal 
514 254-4244
www.action500.com

MUSÉE D’ART 
CONTEMPORAIN DE 
MONTRÉAL     
Un atelier d’arts plastiques, 
une projection de film 
dans la mini-salle de 
projection, une murale 
interactive. 
514 847-6253
www.macm.org

MUSÉE DES BEAUX-
ARTS DE MONTRÉAL 
Ateliers thématiques : 
modelage en argile 
ou atelier de dessin 
inspiré de la musique.
514 285-1600 
poste 440
www.mbam.qc.ca/famille

MUSÉE DES ENFANTS 
DE LAVAL 
450 681-4333
www.museepourenfants.
com

MUSÉE DU CHÂTEAU 
RAMEZAY 
Costumes à la mode du 
18e siècle, confection 
de pain brioche, écriture 
à la plume d’oie, visite 
découverte et fête dans 
une salle privée.
Au Vieux-Montréal
514 861-3708
www.chateauramezay.qc.ca

MUSÉE McCORD 
D’HISTOIRE 
CANADIENNE 
Atelier d'argile durant 
lequel les enfants 
fabriquent leur totem 
familial. Un atelier de 
fabrication de colliers en 
perles de verre ou une 
chasse au trésor.  
514 398-7100 
poste 222
www.musee-mccord.qc.ca/
fr

MUSÉE POINTE-À-
CALLIÈRE 
Modelage d’un artéfact en 
argile et  atelier au musée 
d’archéologie et d’histoire 
de Montréal 
514 872-8209
www.pacmusee.qc.ca

MUSÉE STEWART 
AU FORT  
Des personnages d'une 
autre époque et des activités 
amusantes vous feront faire 
un tour dans le passé.  
514 861-6701 
www.stewart-museum.org

PALADIUM 
Patin à roues alignées
Brossard 450 659-2966

Fêtez l’anniversaire de
votre enFant avec nous !

WIMGYM

514 683-0602 • www.wimgym.ca
2090, Autoroute Trans-Canadienne

(voie de service sud, à l’est du boulevard des Sources)

222, Montée de Liesse
Ville St-Laurent

Tél: 514 341-4525

16
17

www.laurentianlanes.com
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Le Magicien

Todd : 514 951-8633
www.todsky.com

Anniversaire

Écoles et Garderies

Sculptures de ballons

Sacs à surprises
magique

Longueuil 450 646-9995
www.paladium.ca/fr/

PARC DU SOLEIL 
Fêtes pour les 1 à 12 
ans dans ce centre 
d’amusement intérieur. 
514 367-1234
www.parcdusoleil.com

PATRO LE PREVOST 
En compagnie de Plouf le 
Clown, l’enfant fêté et ses 
ami(e)s peuvent s'amuser 
dans la piscine !
514 273-8535 poste 273
 
PRINCESSE STÉPHANIE 
& SES AMIS
Plusieurs thèmes de fête 
au château enchanté. 
Princesses, pirates, fées, 
superstars… Des jeux 
divertissants, des bricolages 
amusants, des costumes 
ravissants, des contes 
fascinants et encore plus. 
514 574-7833
www.princessbirthdayparty.
ca

PUTTING EDGE 
18 trous de minigolf 
fluo intérieur dans un 
univers illuminé, avec des 
décorations aux couleurs 
flamboyantes, de la 
musique électrisante et des 
arcades. 
Montréal  514 507-8106 
Ville St-Laurent 
514 439-3310
Laval 
450 681-3334 
www.puttingedge.com

RÉCRÉOFUN
Plusieurs forfaits dans 
ce centre d’amusement 
pour les 12 ans et moins. 
450 723-8999
www.recreofun.com

SAN TROPEZ 
(studio de danse)
Invitations, sacs à surprises, 
décoration, animation, 
cours de danse, musique, 
jeux dans une grande salle 
de danse. 
Plusieurs thématiques. 
Centre de danse San 
Tropez
514 374-7486 
www.latindance.net/fr

SCRAPBOOKING 
Fêtes de scrapbooking 
Studio BBG
514 564-3481
www.studiobbg.com

SCRAPBOOKING 
Atelier de scrapbooking 
pour les 8 ans et plus.  
Scrapbook Quebec 
450 973-3373
www.scrapbookquebec.
com  

SCRAPBOOKING 
Atelier de scrapbooking
Scrapbooking, céramique 
& cie. 
450 589-5005
www.
scrapbookingceramique.
com

SPORTIRACAGE
Complexe sportif 
d'avant-garde.
514 351-1444
www.sportiracage.com
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Réservez
maintenant!!

Fêtes d'Anniversaire
4 à 12 ans

Nous nous déplaçons ! 514 344-6691
www.montreal.madscience.org

SPORTPLEXE 
4 GLACES 
Fêtes à la patinoire
Pierrefonds 
514 626-2500 

STUDIO AVENUE 
Cours de danse avec une 
mini-chorégraphie dans un 
studio de danse.
514 300-5018 
www.studioavenue.ca

STUDIO BBG
Fêtes de création de bijoux, 
scrapbooking et fêtes de 
princesses.
514 564-3481
www.studiobbg.com

SWEET ISABELLE 
Atelier de décoration de 
biscuits.
www.sweetisabelle.com/fr/

UNIVERS TOUTOU 
Ateliers de création d’un 
toutou en peluche, 
animation et salle de 
réception privée avec 
hôtesse.
Montréal 514 288-2599
Brossard 450 676-7856
www.universtoutou.com 

WIMGYM
Fêtes d’anniversaire 
dans ce grand gymnase. 
514 683-0602
www.wimgym.ca

VIENS DANSER 
POUR TA FÊTE  
Cours de danse avec une 
mini-chorégraphie 
dans un studio 
de danse.
514 317-1001
www.mydance.ca

YMCA DU PARC 
Forfaits de fêtes à la piscine 
ou au gymnase. 
514 271-4435

YMCA HOCHELAGA-
MAISONNEUVE 
Fêtes thématiques à la 
piscine ou dans une salle 
avec jeux, animation. 
514 255-4651

YMCA POINTE-CLAIRE    
Forfaits des fêtes d’enfants  

à la piscine ou au gymnase. 
514 630-9622

YMCA SAINT-
LAURENT 
Activités à la piscine,  
gymnase au mur d’escalade 
et autres. 
514 747-5335 poste 225

ZIGZAGZOO
Plusieurs forfaits de fêtes 
dans ce centre d’amusement 
familial. 
450 424-3244
www.zigzagzoo.ca
 
ZOO ÉCOMUSEUM 
Forfait amusant avec des 
animaux vivants : Admission 
au zoo, salle de fête privée, 
chasse au trésor et rencontre 
avec un animalier qui fera 
une présentation des 
reptiles. 514 457-9449
www.zooenville.ca

Fr ian dises
BONBONMANIA
450 857-4626 
www.bonbonmania.com

CHEZ BONBONS
Vaste choix de friandises 
d’autrefois
www.chezbonbons.
blogspot.com
La Prairie 450 659- 6353

CHOCOLUNE 
Chocolat sans sucre
450 628-7188
Ste-Rose (Laval)

CONFISERIE JOLIES 
BEAN’S 
Gâteaux de bonbons, 
centres de table, buffet de 
bonbons.
514 792-1314
www.joliesbeans.com

MADEMOISSELLE ROSE 
BONBONS 
Des sacs à surprises et 
centres de table remplis de 
délicieux bonbons.
514 603-8617
www.mllerosebonbons.com

SUG’ART 
Magnifiques biscuits 

Vous préparez une fête d'enfants ?
pourquoi ne pas inviter quelques !!!

Reptiles!!!
Nous faisons des

présentations
de reptiles vivants

dans les écoles
 garderies,

 fêtes d'enfants
Reptizoo  «Fine line serpents»

(514) 990-8680

Un choix de plus de 
150 reptiles vivants...
- Anacondas  
- Alligators
- Lézards  
- Tortues

www.reptizoo.com
Nouvelle

présentation de
mammifères et oiseaux

Bijoux et artisanats
uniques

Fêtes de création de
bijoux pour tout âge

Cadeaux personalisés

Michelle la Reine des Perles
514 817-2322

www.somethingfunky.ca

Exp.  30  novembre 2013 MPE Exp. 30  novembre
 2013 MPE

Exp. 30  novembre 
2013   MPE
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Maintenant sur les ondes de MaTv
du lundi au vendredi 9h et rediffusion
16h30, émission Bébé Cardio de mise
en forme pour maman et bébé!

personnalisés pour toutes les 
occasions.
www.biscuitsugart.com

Gâteaux
B-BON GÂTEAUX ET 
PETITS PLATS
www.
bo-bongateauxetpetitsplats.
com

COCOA LOCALE
Gâteaux et petits gâteaux. 
514 271-7162 

CRAZY ABOUT 
CUPCAKES
Gâteaux et petits gâteaux 
préparés sur demande, 
petits gâteaux végétaliens. 
514 697-9080
www.montrealcupcakes.com

CUPCAKES EN FOLIE 
Gâteaux et petits gâteaux 
préparés sur demande, 
pâtisserie végétalienne. 
450 445-0859 

www.cupcakesenfolies.com

ENFANT & COMPAGNIE 
Petits gâteaux
514 327-8484
www.enfantetcompagnie.com

FÊTES EN BOÎTES
514 836-1307
www.fetesenboites.com

GÂTEAUX DUCHESSE
Gâteaux et petits gâteaux 
préparés sur demande. 
514 836-3185
www.gateauxduchesse.com

GÂTO FRAJO!
Gâteaux, petits gâteaux 
et cake pops. Recettes 
végétaliennes disponible.
514 235-5555  
www.facebook.com/gato.
frajo

LES FANTAISIES DE 
SOPHIE 
Gâteaux et petits gâteaux 
personnalisés, en 3 
dimensions, personnages de 
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Disney, demandes spéciales. 
Recettes spéciales pour 
personnes allergiques.
450 621-6019
www.lesfantaisiesdesophie.
com

MARIE-JO CUPCAKE
Petits gâteaux thématiques 
pour toute occasion. 
514 273-5353
www.mariejocupcake.com

PETIS GÂTEAUX 
Petits gâteaux thématiques. 
514 510-5488 
www.petitsgateaux.ca 

ROSE ET CHOCOLAT 
450 812-1230 
www.roseetchocolat.com

ROSE MADELAINE
Gâteaux et pâtisseries 
végétaliennes. Elle partage 
aussi ses recettes en ligne.
www.rosemadeleine.com

SIMPLEMENT D LICHE
Gâteaux, petits gâteaux, 
biscuits et cake pops.
514 500-2505
www.dliche.ca

SOPHIE SUCRÉ
Desserts végétaliens, ou 
sans gluten
514 823-5865
www.sophiesucree.com/fr

SUGAR RUSH 
Pour des gâteaux hors de 
l’ordinaire.
514 352-7193
www.sugarrushcakes.ca

SWEET 
ISABELLE
Petits gâteaux
www.sweetisabelle.com/fr/

Location 
de sa LLe 
de fête
ACADÉMIE 
PRÉSCOLAIRE   
MONT-ROYAL
Gymnase disponible  
pour les fêtes. 
 L’Académie Préscolaire 
Mont-Royal propose la 
location d’espace pour fêtes 
et événements.
514 712-1662
info@apmr.ca 
www.apmr.ca

ATELIER LOBLAWS
www.loblaws.ca

BOUTIQUE 
LA GRANDE OURSE 
514 847-1207

ZIG ZAG EN FÊTE
www.zigzagenfete.com
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* Le rabais doit être mentionné lors de votre réservation par téléphone. 
  Limite d’un rabais par réservation. | Ce coupon rabais ne peut être jumelé à aucunes autres promotions.

  Limite d’un coupon par réservation.
  Ce coupon rabais ne peut être jumelé à aucunes autres promotions.

* Pour obtenir ce cadeau, veuillez le mentionner
   lors de votre réservation par téléphone.

Anniversaire - Garderie - «Party» de  Noël - Mariage - Événements corporatifs

Animaux vivants, Potion magique,
Expériences
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> Il y a sept ans, je choisissais l’école primaire de 
ma fille aînée et, par ricochet, des deux autres. 
Invoquant Saint-Devoirs-du-Calvaire et implorant 

Sainte-Maîtresse-de-la-Rentrée, je priais pour que mon 
choix soit le bon. Après tout, cette école allait devenir 
pour mes filles un fort lieu d’attache. Il m’apparaissait 
essentiel qu’elles s’y plaisent et qu’elles y développent 
leur plein potentiel. 

À deux pas de chez moi, une école traditionnelle 
apparemment bien organisée pouvait accueillir ma 
progéniture. Alors enseignante au préscolaire et au 
primaire, je savais bien à quoi m’attendre dans ce 
type d’établissement. Or, fidèle à ce que mes amies 
pensent de moi, je me suis demandé : pourquoi faire 
simple quand on peut faire compliqué ? ;-) N’écoutant 
que mon instinct, c’est vers l’école alternative que 
je me suis tournée, puisqu’elle correspondait mieux 
à mes aspirations pédagogiques et à mes valeurs. 
Consciente des avantages, mais aussi des inconvé-
nients d’un tel milieu, j’ai entamé le processus d’ins-
cription et, depuis, ma famille évolue dans cet univers 
particulier que j’adore. 

Mais qu’est-ce qui rend ce genre d’écoles si allé-
chant ? En quoi leur pédagogie est-elle distinctive ? 
Voici ma réponse en vertu de mon expérience de 
parent, mais aussi d’enseignante. Évidemment, 
je témoignerai davantage de l’école de mes filles, 
Le Baluchon, à Laval, mais ses caractéristiques 
se conforment à celles des autres établissements 
alternatifs. Vous saurez ainsi si ces milieux novateurs 
répondent effectivement à vos aspirations éducatives 
et vous connaîtrez néanmoins l’envers de la médaille.

Une pédagogie active 
La première fois que je suis entrée au Baluchon, j’ai 
eu l’impression de pénétrer dans une jungle… ou 
peut-être une fourmilière. La métaphore m’apparaît 
évocatrice : partout dans les couloirs, même dans 
les escaliers, je croisais des enfants en plein pro-
cessus de travail. L’ambiance était vivante ; l’activité, 

constante. 

En fait, les écoles alternatives prônent la 
pédagogie ouverte. Ainsi, les enfants sont 

amenés à mener activement des projets 
personnels afin d’intégrer des connais-
sances en français, en mathématiques 
et dans les autres disciplines du 
Programme de formation de l’école 
québécoise. Plusieurs périodes par 
semaine sont allouées à ces travaux, 
ce qui pousse l’enfant à s’auto-
déterminer : il choisit les sujets 
de ses projets et les notions qu’il 

souhaite aborder, tout 

Par ANIk LESSARD ROuthIER

Une 
alternative 
à l’école 
traditionnelle : 
pour un 
milieu de vie 
différent ! 
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en apprenant à gérer ses tâches et ses échéanciers. 
Le recours à l’agenda devient, avec le temps (parfois 
beaucoup de temps !), une seconde nature. 

En parallèle, peu de moments sont attribués aux 
« petites classes », c’est-à-dire aux cours de 
type magistral où la matière brute est véhiculée. 
L’apprentissage se vit surtout au rythme de l’enfant, 
d’autant plus qu’il y a souvent un parent coéduca-
teur (un diplôme es patientia pourrait être un atout) 
dans la classe pour soutenir l’enseignant. Comme 
les groupes sont divisés par cycles et non par année 
scolaire, l’enfant conserve le même titulaire pour deux 
ans (en espérant que ce soit le coup de foudre…). 
Il pourra ainsi progresser plus rapidement (ou le 
contraire) dans son cursus scolaire.  

Des valeurs essentielles  
pour réussir dans la vie  
Lorsqu’on foule les couloirs d’une école alternative, 
on constate bien vite que certaines valeurs trans-
cendent les lieux (de même que les mitaines, tuques et 
autres objets perdus comme dans toute école qui se 
respecte). D’abord, la communauté et la démocratie 
sont mises de l’avant sur une base quotidienne. Les 
rassemblements de classe ou d’école sont fréquents 
et les enfants s’y expriment, prennent des décisions, 
votent... Un conseil d’élèves est d’ailleurs élu. Le res-
pect constitue une valeur complémentaire : les enfants 
le développent en outre au plan du partage du matériel 
et de l’espace (il n’y a pas de pupitres à l’école, mais 
plutôt des tables communes de travail), mais aussi au 
plan environnemental. Le Baluchon, comme la plupart 
des écoles alternatives, sinon toutes, s’inscrit dans la 
lignée des écoles vertes. 

Ces milieux sont généralement axés sur l’innovation, 
et ce, dans tous les domaines. Pas question de faire 
comme tout le monde ! Par exemple, il n’y a pas (ou si 
peu) de papier à l’école : tout est envoyé par cour-
riel via la liste de diffusion des parents. L’usage des 

technologies comme les TBI est fortement encouragé 
pour la réalisation des projets. Les sorties se font 
grâce au covoiturage des parents. Et ce ne sont que 
quelques éléments d’innovation…

De plus, la coopération occupe une place prépon-
dérante au sein des écoles alternatives. Les enfants 
viennent en aide aux plus jeunes, plusieurs projets se 
réalisent en équipe, les parents s’adonnent au béné-
volat… En fait, l’ensemble de la famille s’engage dans 
la vie scolaire. L’engagement constitue d’ailleurs un 
incontournable : les enfants complètent des contrats 
de projets et doivent présenter oralement leurs résul-
tats devant leurs pairs (dès la maternelle), qui ont alors 
le devoir de commenter et de questionner. Baignant 
dans cet univers effervescent, les enfants développent 
une grande autonomie : ils organisent leur agenda, 
choisissent leurs projets, se déplacent librement dans 
l’école et au service de garde, apprennent à s’exprimer 
devant un groupe, etc. C’est là, à mon avis, la valeur 
qui distingue le plus l’école alternative des écoles dites 
traditionnelles, où la structure et l’encadrement laissent 
moins de latitude à l’enfant quant à ces choix et à 
l’expression de sa responsabilisation.

Les bénéfices : apprécier  
le présent et se préparer au futur 
Ces valeurs constituent un atout majeur des écoles 
alternatives afin de préparer les élèves à leur vie 
future. Sur le marché du travail et dans la vie en 
général, bien que les connaissances revêtent une 
importance, c’est surtout l’attitude des gens qui 
crée une différence. Des personnes ouvertes, 
coopératives, autonomes, capables de penser par 
elles-mêmes ou de prendre la parole devant une 
assemblée sans que le stress les transforme en 
Louis-José-Houde-sur-le-ritalin constituent, à mon 
avis, des individus dont il fait bon s’entourer.

Par ailleurs, les écoles alternatives se distinguent par 
leur ambiance familiale. Tous les parents sont tenus 
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d’effectuer du bénévolat, et leur présence à l’école 
est valorisée et appréciée. Ils ont choisi ce milieu et 
s’y impliquent selon leurs forces et leurs intérêts, ce 
qui constitue un atout majeur pour créer un milieu 
vivant et dynamique. Les enfants ont ainsi la chance 
de côtoyer une foule d’adultes et une variété de 
modèles. Ils établissent une relation significative 
avec les parents de leurs pairs. La communauté 
devient en quelque sorte une seconde famille. 

Au plan pédagogique, l’apprentissage m’apparaît 
plus motivant, puisqu’il se fait au rythme de l’enfant. 
Métaphoriquement, certains élèves roulent en auto 
de course alors que d’autres se plaisent à vélo. Il 
n’y a pas de répétition inutile de la matière en grand 
groupe, mais plutôt de l’aide individualisée. En 
outre, les projets choisis par les enfants placent les 
apprentissages dans un contexte significatif toujours 
relié à leur vécu et à leurs intérêts.

De façon spécifique (il faudra vérifier avec l’école 
alternative de votre territoire), le partage du matériel 
vous évite (Dieu merci !) la tâche ingrate des achats 
scolaires en début d’année. L’école prend cela en 
charge contre un chèque d’un montant très abor-
dable. Une vraie aubaine! En plus, certains projets 
communs teintent le vécu scolaire. Au Baluchon, par 
exemple, une année sur deux se vit sous le thème 
du cirque. Les enfants montent un spectacle qui, 
pour les jeunes du 3e cycle, est présenté à la Tohu 
de Montréal. Enrichissant et parfait pour développer 
la souplesse ! ;-)

Où est le bogue ? 
D’accord, je vous ai dressé un portrait de rêve 
jusqu’à maintenant. Trop beau pour être vrai ? Bon, 
bon, il y a bien quelques inconvénients à noter, si 
l’on veut faire un choix éclairé. Il est vrai que l’école 
alternative ne convient pas à tous les enfants, mais 
surtout, elle ne convient pas à tous les parents. 
L’investissement de temps est substantiel. Parents 
paresseux, s’abstenir !

Avant tout, sachez que vous devrez effectuer une 
vingtaine d’heures de bénévolat à l’école par année 
(cela peut varier d’une école à l’autre). Avantageuse 
pour les élèves, cette formule devient exigeante pour 
le parent, qui doit en plus se présenter obligatoire-
ment aux deux assemblées annuelles et aux ren-
contres menées par les enseignants de leurs enfants. 
Cela dit, le bénévolat peut parfois s’effectuer de la 
maison ; pour ma part, je participe au bulletin d’infor-
mation des parents dans le confort de mon foyer. 

En outre, vous devez vous attendre à allouer plus de 
temps au suivi scolaire. Comme il y a peu de cours 
magistraux, les retours nécessaires à l’intégration 

de certaines notions devront avoir lieu à la maison. 
Vous devrez aussi épauler votre enfant dans la réa-
lisation de ses nombreux projets, surtout jusqu’au 
2e cycle. Ce n’est pas de tout repos, mais cela 
démontre hors de tout doute l’importance que vous 
accordez à l’éducation de votre enfant. Il vous en 
sera éternellement reconnaissant.

Sachez aussi, comme je le soulignais plus haut, que 
ce type d’écoles ne convient pas à tous les enfants, 
bien que l’on pourrait vous dire le contraire. Cela 
n’engage que moi et les constats que j’ai réalisés 
depuis que mes filles fréquentent un milieu alternatif, 
mais je suis d’avis que si votre enfant éprouve des 
difficultés d’apprentissage ou de comportement, ou 
encore s’il fait preuve d’une autonomie limitée, ce 
type d’établissement ne s’avère probablement pas 
le choix le plus avisé. 

Notez d’ailleurs que l’autonomie des jeunes passe 
par une désorganisation apparente des lieux (pas de 
rangs, pas de pupitres, etc.). Dans les faits, l’orga-
nisation est présente, mais structurée autrement. 
Vous pourrez vivre un certain choc au début de la 
scolarité de votre enfant, mais vous vous y ferez, 
comme on s’habitue au fatras organisé de certaines 
chambres d’adolescents. ;-)   

Prêt à se lancer ?  
Vous ai-je donné envie d’en savoir plus ? Si oui, 
sachez que le Réseau des Écoles Publiques 
Alternatives du Québec fournit bon nombre d’infor-
mations sur son site Web (www.repaq.qc.ca). 
Les commissions scolaires pourront également 
vous diriger vers les écoles alternatives de votre 
territoire. À l’automne ou au début de l’hiver, une 
session d’information est organisée par chaque 
école. Attention : votre présence à cette réunion 
peut constituer une obligation pour l’acceptation de 
votre enfant. Des entrevues avec les parents sont 
aussi fréquentes. Cela dit, le processus de sélection 
repose habituellement sur le hasard, puis est suivi 
d’une entrevue qui confirme le choix de la famille et 
permet de finaliser l’inscription. Un comité accueille 
souvent les nouveaux parents à la rentrée scolaire : 
il peut arriver que vous soyez jumelé à une famille 
expérimentée pour répondre à vos questions et 
vous prendre en main. Bienvenue dans la grande 
famille des écoles alternatives ! •

Anik Lessard Routhier  
Enseignante et maman de trois filles
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Prochaine session
9 novembre au 21 décembre 2013

Prochaine session:
11 janvier au 29 mars 2014

info@ymcalangues.ca
www.ymcalangues.ca
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Apprendre 
par le jeu 
Si la réussite scolaire est une 
responsabilité partagée par tous 
– école, parents, société en général – 
composer au jour le jour avec les 
devoirs n’est pas toujours une sinécure 
pour les petits ni… pour les grands. 
Comment peut-on faire pour que ce 
moment de vie soit profitable, mais 
aussi agréable ? 
Découvrez des produits qui pourront 
vous aider, mais aussi agrémenter ce 
moment quotidien avec vos enfants.

Les jeux de l'As
Série de jeux de 80 petites 
cartes plastifiées et 
joliment illustrées, conçus 
pour apprendre à lire, à 

décoder des sons, à 
reconnaître des mots 
et à en mémoriser 
l'orthographe. Ce ne sont 
pas que des cartes éclair : 
il s'agit bien de véritables 
jeux qui s'inspirent du 
jeu populaire « Pige dans 

le lac » et qui consistent à se 
débarrasser de ses cartes le 

premier. Chaque jeu inclut aussi une 
liste de mots à consulter pour consolider 
l'apprentissage. 2 à 4 joueurs. 6 ans et plus.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : sociale, langage oral, lecture et 
écriture

Lecture 1er cycle
L'as des sons
L'as des lettres muettes
Lecture 1er cycle
L'as des syllabes simples
L'as des sons inversés

Lecture et conjugaison 2e et 3e cycles
L'as des consonnes doubles
L'as du C dur et du C doux
L'as du G dur et du G doux

Mes premières lectures
En assemblant des morceaux de puzzle, 
l'enfant reconstitue simultanément une 
image et son nom de 4, 5 ou 6 lettres 
minuscules. Coffret de 24 puzzles de 4, 
5 ou 6 morceaux, en carton épais et lustré, 
illustrant un seul sujet sur fond blanc. Tous 
les morceaux portent un code symbolique 
au dos, pour faciliter le tri. 1 à 4 enfants à la 
fois.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : observation, lecture et écriture
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J'apprends à lire
Mallette contenant 90 lettres minuscules en 
plastique et 15 cartes portant 6 illustrations 
chacune. Par un principe autocorrectif, 
l'enfant apprend à lire et à écrire 90 mots 
de 2 à 5 lettres. 22 x 26 cm. 5 ans et plus.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : motricité fine, mémoire, 
observation, concentration, 
lecture et écriture

Les as
Petits jeux de 84 cartes plastifiées et 
joliment illustrées, conçu pour apprendre 
à reconnaître et à nommer les lettres de 
l'alphabet ou bien reconnaître, à l'oral, 
des sons identiques à la fin des mots. 
Incluant une liste de tous les mots illustrés, 
divisés selon leur son final représenté 
phonétiquement. 2 à 4 joueurs.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : sociale, observation, lecture 
et écriture

L'as de l'alphabet
L'as des rimes

enfants et femmes

bottes d'hiver

bottes de pluie
doublé

(MPE_oct2013) JOUER.indd   43 13-10-05   12:11 AM

http://www.naturino-mtl.com/index.php?lang=fr
https://www.bb.ca/index.php


44 www.montrealpourenfants.comloisirs et culture

Au carré
Qui fera glisser, le plus vite, 
les tuiles sur sa base pour 
reproduire l'agencement de son 
cube-mélangeur le premier ? 
On peut aussi jouer seul, pour 
améliorer sa performance. Inclut 
2 bases de 28 x 21,5 x 4 cm, 
24 tuiles de 6 couleurs pour 
chaque base et 2 cubes-
mélangeurs. Plastique. Parties 
de 5 à 10 minutes. 1 ou 2 joueurs. 
6 ans et plus.
Contribue à développer les 
habiletés suivantes : motricité 
fine, sociale, raisonnement 
logique, espace-temps

Jeux du Hérisson 

Les « Jeux 
du Hérisson » 
(48 cartes) sont conçus pour favoriser le 
développement de la conscience phonologique 
et du vocabulaire en regroupant les cartes d'une 
même famille : mots se terminant par le même 
son ou mots débutant par le même son.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : sociale, observation, langage oral, 
lecture et écriture

Rimes simples
Présente les sons (rimes) suivants : « a », 
« an », « é », « i », « in », « o », « on » et « ou ».

Rimes complexes
Présente les sons (rimes) suivants : « ille », 
« elle », « ette », « eur », « è », « age », « eu » 
et « ar ». 

Débuts de mots 1
Présente les sons suivants en début de mot : 
« b », « p », « t », « d », « ch », « j », « v » et 
« f ».

Débuts de mots 2
Présente les sons suivants en début de mot : 
« l », « r », « c » dur, « g » dur, « m », « n », 
« s » et « z ». 

Claire Foch
Consultante en psychologie
Adultes, enfants, couples
Coaching parental

Bureaux à Montréal et Saint-Basile-le-Grand

Autres services : 
conférences,  formations,  personne-ressource pour les écoles 
Saint-Basile-le-Grand et Montréal, un numéro : 
450  714-2147   --   clairefoch@gmail.com
Reçu pour assurances
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Mathable Quattro
Jeu de cartes 
pour additionner, 
soustraire, multiplier 
et diviser. Chaque 
joueur, à son 
tour, pose une ou 
plusieurs cartes, 
chacune devant 
être le résultat 
d'une opération 
formée par deux 
cartes adjacentes. 
Le premier à n'avoir 
plus de cartes 
remporte le tour. 
Inclut 106 cartes 
chiffrées, d'une 
valeur de 0 à 90, et 
les règles du jeu avec une variante pour les 
joueurs plus jeunes. Parties de 15 minutes. 
2 à 4 joueurs. 9 ans et plus.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : sociale, mathématique, 
raisonnement logique

Fermer la boîte 12
Jeu de hasard conçu pour effectuer 
des additions, des soustractions et des 
multiplications simples. Consiste à jeter 
2 dés et à en additionner les points, puis à 
trouver toutes les combinaisons possibles 
donnant ce résultat, afin de faire basculer 
les tuiles numériques correspondantes. 
Les points des tuiles non basculées sont 
additionnés et la marque la plus basse 
l'emporte. Double boîtier en bois de 34 cm 
de longueur et 4 dés. 2 joueurs.
Contribue à développer les habiletés 
suivantes : sociale, mémoire, mathématique, 
raisonnement logique

Merci à :
La boutique  
Brault & Bouthillier pour 
cette collaboration.
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On sort ! On s'amuse !
Avec nos tout-petits!

ACTIVITÉS MAMAN & 
BAMBIN 
Des cours spéciaux et des 
activités ayant pour but le 
renforcement du lien parent/
enfant. Une heure et quelque 
de plaisir! Musicologie, 
mini-gym/sports et arts 
et bricolage seront des 
moyens amusants de mieux 
comprendre votre enfant 
ainsi que ces aptitudes 
potentielles. À l’académie 
préscolaire Mont-Royal. 
Renseignements :  
514 712-1662 ou par courriel   
info@apmr.ca  
www.apmr.ca

BÉBÉ CARDIO FIT PRÉNATAL 
– MAMAN ET BÉBÉ 
Mise en forme 
particulièrement orienté sur le 
raffermissement musculaire. 
Fusion de  plusieurs 
techniques d'entraînements 
populaires, tels que le Pilates, 
le yoga, l'Essentrics et la 
musculation. Chez Bébé 
Cardio à Longueuil.  
450 332-2323
www.bebecardio.com

CAFÉ KALI
Café Kali est un endroit familial 
où les parents et leurs enfants 
peuvent se détendre dans une 

ambiance amusante des plus 
sécuritaires. On y va pour un 
café, un thé ou une collation 
santé. Salle de jeux pour les 
tout-petits et coin calme pour 
bébés et mamans qui allaitent.  
5200 Rue Verdun à Montréal. 
514 508 9362 
www.cafekali.com

CARDIO-ABDOS MAMAN ET 
BÉBÉ
Ce cours sans sauts est 
spécialement conçu pour 
les nouvelles mamans afin 
de retrouver la forme après 
l’accouchement. Bienvenue 
également aux futures 

mamans. À Espace fitness au 
centre récréatif de Repentigny. 
Renseignements : 
514 386-2280

COMMENT RACONTER DES 
HISTOIRES À VOS ENFANTS 
Saviez-vous que les enfants 
portent un intérêt tout naturel 
au livre dès leur plus jeune 
âge ?  À partir de nombreux 
exemples pratiques, cette 
rencontre vous permettra 
d’acquérir des habiletés en 
animation du livre et de la 
lecture. Le jeudi 14 novembre 
de 10h30 à 11h30. pour les 
18 à 36 mois et leurs parents. 

Découvrez notre grande sélection  
de jouets primés et articles de bébé

514 271-4343 • 5623, av. du Parc, Montréal
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Au Théâtre Inimagimô de 
l’espace jeunes de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Pour des 
laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez 
sur Activités – Billetterie.  
514 873-1100 

CONTES EN ESPAGNOL 
Contes, chansons et activités 
en espagnol. Les tout-petits 
s’amuseront avec les couleurs, 
les nombres, les formes et 
des jeux. Pour les 2 à 5 ans  
accompagnés d’un parent. 
Au centre culturel de Pointe-
Claire, 176, chemin du Bord-
du-Lac. 
514 630-1220 
www.ville.pointe-claire.qc.ca

COURTS D’ART 
Pour les 18 mois à 4 ans. Au 
centre de gymnastique pour 
enfants Gym Junior  
514 733-1735
www.legymtmr.com

GYMNASTIQUE  
Pour les (6 mois-1an); (1-2 
ans) et (2-3 ans). Au centre 
de gymnastique pour enfants 
Gym Junior 
514 733-1735
www.legymtmr.com

HEURE DU CONTE AU ZOO 
ECOMUSEUM  
Le vendredi  6 décembre
Votre tout-petit, en votre 
compagnie, pourra écouter 
une histoire sur les animaux, 
faire une rencontre exclusive 
avec des animaux et 

bricoler sur le thème des 
animaux! À 10h. Activité 
incluse avec les prix d’entrée 
réguliers.  À l’écomuseum 
à Sainte-Anne-de-Bellevue. 
Renseignements : 
514 457-9449
www.zooenville.ca

KANGOO POUSSETTE
Destiné aux nouvelles mamans 
qui désirent se remettre en 
forme, ce cours postnatal vous 
permettra de bouger avec 
les kangoo et votre enfant. 
Chaque cours comporte des 
exercices cardiovasculaires, 
de musculation, d'étirements 
ainsi que d'autres inspirés du 
yoga et de la méthode Pilates.  
Avec Gael Jump Mtl. 
514 813-0690

LA TASSE GAMINE
Café familial végétarien 
consacré aux jeunes familles. 
Aire de jeux, ambiance 
familial. 5658A Ave du Parc à 
Outremont. 
514 439-9950  
www.latassegamine.com

LE COFFRET À HISTOIRES
Le samedi 26 octobre
Une boîte à musiques. Une 
boîte à histoires. Dans la 
boîte à musiques, de petits 
instruments rangés comme 
un trésor : guimbarde, 
ocarina, flûtes, concertina... 
aux couleurs des rythmes de 
monde. Dans l’autre boîte, 
des clés rangées comme 
des secrets. Des petites, des 
grandes qui dévoilent des 

histoires des quatre coins de 
la terre. Conte et musique 
pour les 2 à 5 ans. à 10h. 
À la Maison de la culture 
Rosemont - La Petite-Patrie 
6707, avenue De Lorimier
Laissez-passer gratuits 
disponibles dès le 12 octobre 
514 872-1730

MAMAN & BÉBÉ FUSION 
DANSE
Essayez une classe unique 
conçue pour maman et son 
bébé. Danse fusion (africain, 
jazz, moderne et danse 
sociale) et mise en forme. 
Chez Enfant & compagnie 
514 327-8484  
www.enfantetcompagnie.com 

PARENTS POUPONS 
Le mercredi 30 octobre et le 
27 novembre
Lors de l’atelier Parent 
poupons au Musée McCord, 
les parents sont invités à 
apprendre un savoir-faire qui 
se transmet de génération 

en génération : le crochet. 
Confectionnez des carrés 
de laine de type Granny de 
toutes les couleurs! Laine et 
crochet fournis par le Musée. 
Admission gratuite pour 
un parent et son bébé de 
moins de 18 mois. De 13h à 
15h30. Au  Musée McCord, 
690 rue Sherbrooke Ouest.  
Renseignements : 
514 398-7100

PREMIERS PAS, PREMIERS 
CONTES 
Un programme spécialement 
conçu pour les tout-petits 
de 18 à 36 mois. Histoires, 
comptines, chansons et 
jeux se succèdent pendant 
30 minutes sur un thème 
spécifique. pour les 18 à 24 
mois : de 10 h 15 à 10 h 45; 
Pour les 24 à 36 mois : de 11 
h à 11 h 30. Tous les jeudis 
jusqu’au 5 décembre sauf 
le 14 novembre. Au Théâtre 
Inimagimô de l’espace jeunes 
de la Grande Bibliothèque. Au 

AVEZ-VOUS DES INQUIÉTUDES CONCERNANT 
LE DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

Services offerts en français, anglais, espagnol, arabe, italien et arménien!
Contactez-nous au 514 360.1200 ou à contact@cliniqueproaction.com

La Clinique multithérapie Proaction offre des services haut de gamme 
de dépistage, d’évaluation, de formation et d’intervention en :

Orthophonie
Psychoéducation

Ergothérapie
Éducation spécialisée

Psychologie

www.cliniqueproaction.com 
300 Marcel-Laurin, bureau 121, Saint-Laurent (Québec) H4M 2L4

GratuitDu Collège
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7137, Chemin de la Côte-Saint-Luc
(centre d'achats Côte-Saint-Luc)

(514) 488-5580

Venez voir notre nouvelle
collection 2013 - 2014
www.juniorbooty.com

Session automne 2013

475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :
www.banq.qc.ca et cliquez sur Activités – 
Billetterie.  514 873-1100 

SPORTBALL JUNIOR
Enfants et parents participent à des 
sports, des jeux créatifs, des chansons, 
des comptines, des contes, des jeux de 
balles et bien plus encore. Pour les (16 - 
24 mois) Chez Bébé Cardio à Longueuil.  
450 332-2323
www.bebecardio.com

SPORTBALL PAPA ET MOI
Cours de sports non compétitifs qui visent 
à développer la motricité, l’équilibre, la 
force, la coordination, l’endurance et le 
synchronisme chez les tout-petits. Au 
Tennis 13 (Laval) 450-687-9913  
www.tennis13.com

YOGA EN FAMILLE   
(pour tous les âges) Au centre de 
gymnastique pour enfants Le Gym TMR 
514 733-1735
www.legymtmr.com

YOGA ET PILATES MAMAN ET BÉBÉ 
Plus dynamique que le yoga prénatal, 
divers exercices pour assouplir et tonifier 
le corps seront proposés, ainsi que des 
exercices pour le périnée. C’est aussi un 
moment privilégié pour faire une activité 
avec son enfant. Chez Bébé Cardio, à 
Longueuil. 
450 332-2323
www.bebecardio.com

YOGA MAMAN-BÉBÉ 
Centre de Viniyoga Lily Champagne  
514 356-YOGA  

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Studio Fleur d'Asphalte, 6847 rue Saint-
Hubert. 
514 529-6635

YOGA MAMAN ET BÉBÉ
Studio Espaceyoga, Centre L'Esprit, 
5252, boul. de Maisonneuve ouest,  
local 100
Montréal. 514 933-8671 
www.espaceyoga.com

YOGA MAMAN ET BÉBÉ
Centre de ressources périnatales Les 
relevailles de Montréal 514 640-6741 
www.relevailles.com

YOGA MAMAN ET BÉBÉ
Des postures avec ou sans bébé, des 
manipulations simples et les bases du 
massage indien pour bébé. Chez yoga de 
l’éveil à Montréal 4847 Avenue du Parc. 
514 507-1689

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Pour les (0-9 mois) Au centre culturel de 
Pointe-Claire, 176, chemin du Bord-du-
Lac. 
514 630-1220  

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Pour les 2 mois et plus. Chez happy tree 
yoga 
514 846-9642 
www.happytreeyoga.com

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Pro-Actif Santé 
514 768-4060  HYPERLINK www.
proactifsante.com 

YOGA MAMAN ET BÉBÉ
À l’institut Yoga Vie à Terrebonne, Lorraine 
et Laval. Renseignements : 
514 409-4087
www.yoga-vie.com

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Postures, exercices de respiration et 
relaxation seront un moment de répit bien 
mérité.
Chez Enfant & compagnie 514 327-8484  
www.enfantetcompagnie.com

YOGA PARENT/ENFANT  pour les (4 
semaines à 6 mois) et ( 6 à 9 mois) 
Soham Yoga 
514 678-5210

YOGA MAMAN ET BÉBÉ 
Un moment de relaxation avec votre bébé 
dans une ambiance accueillante, propice 
aux échanges entre mamans. 
514 872-7177 
www.sportsmontreal.com

ZUMBA FITNESS ET TONUS MAMAN-
BÉBÉ 
Cours de Zumba Fitness sans sauts, 
la musique est légèrement moins forte. 
Une période est également réservée au 
renforcement des muscles abdominaux, 
du plancher pelvien et des muscles 
du dos où bébé peut participer ou se 
reposer près de maman. À Espace 
fitness au centre récréatif de Repentigny. 
Renseignements 514 386-2280

Pour connaître notre répertoire 
complet d’activités parent-bébé, 
visitez notre site internet  
www.montrealpourenfants.com 
et téléchargez  notre deuxième 
publication Oh! bébé Le guide du 
bébé 2013
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On sort !  
On s'amuse !
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EN COURS…
MONTRÉAL VUE DU CIEL 
EN 3D – EXPOSITION  
Jusqu’au 20 octobre
Le visiteur, muni de lunettes 3D, 
se déplace sur une passerelle 
afin de regarder les photos 
grand format qui sont disposées 
au sol et découvre alors les 
monuments les plus significatifs 
de la métropole d’un point de 
vue exceptionnel : le ciel. Gratuit. 
Exposition de photographies 3D 
de Roland Lorente. À la Maison 
de la culture Rosemont - La 
Petite-Patrie 6707, avenue De 
Lorimier. 
Renseignements : 514 872-1730

VISITES COMMENTÉES 
Tous les dimanches
Visites commentées, bilingues, 
sur les dinosaures du Musée — le 
Gorgosaurus, le Dromaeosaurus 
et le nouveau crâne de 
Tricératops (récupéré avec la 
permission du Musée royal de 
la Saskatchewan) Entre 13 h et 
17 h. Gratuit. À la Galerie Dawson 
(2e étage), du musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). 
Renseignements : 514 398-4086 

PENSER! UNE EXPÉRIECE PHILO
Cette exposition vous offre un 
parcours ludique et interactif 
d'initiation à la pratique de la 
philosophie par le questionnement 
et la pensée. Gratuit. À la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. 
Renseignements : 514 873-1100  
www.banq.qc.ca

LES DIMANCHES 
INTERGÉNÉRATIONS 
Tous les dimanches, les 
grands-parents (65 ans et plus) 
accompagnés de leurs petits-
enfants (moins de 16 ans) entrent 
gratuitement au Musée. Au musée 
Pointe-à-Callière, 350, place 
Royale, Angle de la Commune au 
Vieux-Montréal 
514 872-9150
www.pacmusee.qc.ca/fr

LES MATINÉES BOUTS D’CHOU  
Les samedis & dimanches  
Vos tout-petits sont invités à 
patiner en compagnie d’Émile, la 

sympathique mascotte, à prendre 
de l’assurance grâce aux supports 
d’apprentissage, à colorier et à 
jouer sur la patinoire intérieure de 
l’Atrium! Enfants 5 $, adultes 7,50 
$. De 11h  à 12h30. Au 1000 de la 
Gauchetière Ouest. 
Renseignements : 514 395-0555  
www.le1000.com

OCTOBRE 
LE GRAND BAL DES 
CITROUILLES  
Jusqu’au 31 octobre
Toute une série d’activités 
intérieures et extérieures où 
les citrouilles, reines de la fête, 
prennent la vedette. À ne pas 
manquer la cour des petits 
monstres et les ateliers d’origami 
durant l’après-midi. L’Halloween 
se fête en grand au Jardin 
botanique de Montréal. Au 4101, 
rue Sherbrooke Est. À tous les 
jours, De 9h à 21 h. Au 4101, rue 
Sherbrooke Est. Enfants (2 à 4 
ans) 2 $; (5 à 17ans) 7 $; adultes 
14 $ 
Renseignements : 514 872-1400

L’HEURE DU CONTE 
– AMI-AMIE
Les samedis et les mardis jusqu’au 
22 octobre
Heure du conte, avec les plus 
beaux livres qui célèbrent l’amitié, 
pour les 3 à 5 ans et leurs 
parents.  Au menu : des histoires 
hautes en couleur, mais aussi des 
projections, des surprises, des 
jeux, des bricolages…  De 10h30 
à 11h30. Gratuit. Au Théâtre 
Inimagimô de l’espace jeunes de 
la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 

L’HEURE DU CONTE 
EN MANDARIN
Tous les dimanches d’octobre
Heure du conte célébrant la 
richesse de la langue et de la 
culture chinoises. Pour les moins 
de 13 ans. Tous sont bienvenus! 
De 10h30 à 11h30. Gratuit. Au 
Théâtre Inimagimô de l’espace 
jeunes de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :  
www.banq.qc.ca et cliquez sur 

Activités – Billetterie.  
514 873-1100
Contes en mandarin et en français

L'ATELIER DU DIMANCHE
Tous les dimanches 
Participez à un atelier pratique qui 
met de l'avant un thème en lien 
avec les expositions et collections. 
Entre 11 h à 16 h. Pour les 3 à 12 
ans. Au Musée McCord d'histoire 
canadienne, 690, rue Sherbrooke 
Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr
Entrée au Musée et activités 
gratuites pour les 12 ans et moins. 
Activités en français et en anglais.

L’HALLOWEEN AU VILLAGE 
QUÉBÉCOIS D’ANTAN
Les 11-12-13, 18-29, 25-26 
octobre, et 1er et 2 novembre 
Pour l’Halloween, le Village 
Québécois d’Antan se 
métamorphose et devient le Village 
hanté : personnages terrifiants 
dans les rues et les maisons, 
décors insolites, éclairages 
spéciaux et lanternes, musique 
d'horreur et bien plus.  
Pour horaire et tarifs :  
819 478-1441/ 
1 877 710-0267 
www.villagequebecois.com/fr

ON S’AMUSE DANS LE NOIR
Le samedi 12 octobre 
Atelier découverte pour les 6-9 
ans. À 14h. À l’atelier de créativité 

de l’espace jeunes de la Grande 
Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. Gratuit. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

LES HABITS NEUFS 
Du 15 au 27 octobre 
Une couturière farfouille dans 
ses coffres pour en sortir rubans, 
fils et bobines. Elle tisse alors 
l’histoire d’un empereur vaniteux 
à qui le sort réserve une drôle de 
surprise… Théâtre de marionnettes 
pour les 3 à 6 ans. Au Studio-
théâtre de L'Illusion au 6430 St-
Denis. Théâtre de marionnettes. 
Pour horaire et tarifs : 
514 523-1303
www.illusiontheatre.com

LE LONG DU CHEMIN
Le samedi 19 octobre
Conte et musique tzigane pour 
les 6 ans et plus. À 14 h. Gratuit 
avec des laissez-passer dès le 5 
octobre. À la Maison de la culture 
Frontenac, 2550, rue Ontario Est. 
514 872-7882

JACK LA LANTERNE 
Les 19, 20 et 26, 27 octobre
Jack la lanterne, connaissant 
merveilleusement bien l’univers 
des esprits, apprend aux enfants 
comment discuter avec les 
fantômes. Parcours théâtral où les 
enfants font la connaissance de 

On sort !  
On s'amuse !

Cours de Ballet offert pour les 3 ans et plus
Cours disponibles en semaine et en fin de semaine

TOUS LES COURS SONT ACCOMPAGNÉS PAR UN  PIANISTE!
Cours de BALLET POUR ADULTES

Quelques places disponibles
pour la session d’automne

514 485-9465
326 avenue. Wood, Westmount
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personnages hauts en couleurs 
qui leur expliquent les origines de 
l’Halloween. De 12 h 30 à 16 h 
30. Au musée Pointe-à-Callière, 
350, place Royale, Angle de la 
Commune au Vieux-Montréal 
514 872-9150  
www.pacmusee.qc.ca/fr 
Cette activité s’adresse à toute la 
famille et est incluse dans le prix 
d’entrée du Musée.

LES FANTOMES DE 
L’ORCHESTRE – SÉRIE JEUX 
D’ENFANTS DE L’OSM
Le dimanche 20 octobre
À l’approche de l’Halloween, les 
fantômes de l’orchestre viennent 
hanter la salle de concert. Une 
production inspirée de l’histoire de 
l’Apprenti sorcier. Concert pour les 
5 ans et plus. À 13h30. 
À la Maison symphonique, 
1600 rue St-Urbain. 
Renseignements tarifs : 
514 842-9951

SI J’ÉTAIT UN SUPER-HÉROS
Le dimanche 20 octobre
Atelier où chaque participant 
sera invité à créer un personnage 
héroïque en quatre étapes 
amusantes. Pour les 7 à 10 ans. 
Gratuit. De 14h à 15h15, à la 
Bibliothèque Frontenac, 2550, rue 
Ontario Est. 
Renseignements et inscriptions aux 
activités 514 872-7888

LES CRÂNES HUMAINS À 
TRAVERS LE TEMPS
Le dimanche 20 octobre
Découvrez l’évolution de l’homme 
lors de cet atelier découverte. À 
11h30, 13h et 14h30,  pour tous 
les âges. 
7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée 
Redpath (campus de l’Université 
McGill). 
Réservations au 514 398-4086 
poste 4092

DUBE DU BOUT DU BIC 
Le dimanche 20 octobre
Une excursion musicale au bord du 
chemin d’eau. Tendres, jazzées et 
humoristiques, les chansons nous 
emportent au rythme des marées 
et prennent les couleurs du Bic. 
Pour les 4 ans et plus. À 15h, à 
la cinquième salle de la Place des 

Arts, 175, rue Sainte-Catherine 
Ouest. 
Renseignements tarifs : 
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

TÊTE DE VIOLON
Le dimanche 20 octobre
Un personnage et son violon. Une 
performance alliant mouvement, 
musique et fantaisie. Des bruits 
curieux, des sensations sonores et 
des musiques qui racontent des 
histoires. Spectacle pour les 4 à 10 
ans. À 15h. Billets 4 $. 
À l’auditorium de l’espace jeunes 
de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

L’HEURE DU CONTE EN PYJAMA
Le mercredi 23 octobre
Les 3 à 5 ans sont invités à 
enfiler leur pyjama et se laisser 
bercer par un conte. De 18 h 30 
à 19 h 30. Gratuit. Au Théâtre 
Inimagimô de l’espace jeunes de 
la Grande Bibliothèque. Au 475, 
boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

CONTES, CHASSE AUX 
CITROUILLES ET FRIANDISES 
Les 26 et 27 octobre 
Les 6 à 12 ans sont invités à 
enfiler leur costume et célébrer 
l’Halloween dans la Cité 
Historia! Au programme : contes 
d’Halloween qui donnent la chair 
de poule, chasse aux citrouilles 
et distribution de friandises au 
cœur d'anciens moulins qui 
regorgent de légendes. Gratuit! 
À 13h et 14h30. Rendez-vous à 
la maison du Pressoir (musée du 
Sault-au-Récollet) site patrimonial 
d'exception, au parc-nature de l'Île-
de-la-Visitation. 
514 850-4222  
www.citehistoria.qc.ca

HEURE DU CONTE : SORCIÈRES, 
FANTÔMES ET COMPAGNIE 
Le samedi 26 et le mardi 29 
octobre de 10 h 30 à 11 h 30
Est-ce que les sorcières, les chats 

noirs et les fantômes se déguisent 
pour l’Halloween ? C’est ce que 
les 3 à 5 ans découvriront lors de 
cette Heure du conte bien spéciale. 
Au Théâtre Inimagimô de l’espace 
jeunes de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100 
Le mardi 29 : deux contes en 
français, un en anglais

CONTES POUR ENFANTS DE 
1 000 JOURS
Le dimanche 27 octobre
Deux jeunes frères invitent les 
enfants à visiter leur grand-
père dans son monde de livres 
et de contes, et leur offrent 
un voyage dans l’univers de 
leur imaginaire. Théâtre de 
marionnettes pour les 2 à 4 ans. 
À 11h, 13h30 et 15h, à la Salle G 
de la Place des Arts. 
Renseignements et tarifs : 
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

MANTEAUX DE FOURRURE ET 
FOULARDS SUR MESURE
Les 12 et 13 octobre 
Découvrez comment les animaux 
se préparent pour la saison froide. 
Portent-ils des manteaux, des 
foulards et des bottes? Au zoo 
Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-
de-Bellevue. Entre 9 h et 16 h. 

Renseignements et tarifs : 
514 457-9449 
www.zooenville.ca

DÉJEUNER AVEC LES LOUPS
Le samedi 19 octobre 
Un petit déjeuner continental vous 
sera servi suivi d’une présentation 
sur les loups. Vous aurez la chance 
de préparer le petit déjeuner pour 
les loups de l’écomuseum et de 
les nourrir vous-mêmes! À 8h. 
Réservation requise. 
Coût : 25 $. 
Renseignements : 514-457-9449 
ou www.zooenville.ca

SERPENTS, DRAGONS 
ET KORRIGANS 
Le dimanche 20 octobre
Dans le cadre du Festival 
interculturel du conte du Québec, 
voici une histoire pour les 5 ans 
et plus. À 10h. À la Maison de la 
culture Rosemont - La Petite-Patrie 
6707, avenue De Lorimier. Laissez-
passer gratuits disponibles dès le 
5 octobre 
514 872-1730

LA CHASSE AUX FANTÔMES 
DU MUSO 
Les 25, 26 et 27 octobre
Pour célébrer l’Halloween, le 
MUSO invite les jeunes et les 
moins jeunes, du vendredi 25 au 
dimanche 27 octobre prochain 
de 13 h à 17 h, à un rallye bien 
spécial : une chasse aux friandises 
qui culminera vers la rencontre du 

(MPE_oct2013) ON SORT.indd   52 13-10-05   12:28 AM

53
gentil fantôme Ellice. Musée de 
société des Deux-Rives 21, rue 
Dufferin Salaberry-de-Valleyfield. 
Renseignements : 
450 3704855   
www.lemuso.com

LE COFFRET À HISTOIRES
Le samedi 26 octobre
Une boîte à musiques. Une boîte à 
histoires. Dans la boîte à musiques, 
de petits instruments rangés 
comme un trésor : guimbarde, 
ocarina, flûtes, concertina... aux 
couleurs des rythmes de monde. 
Dans l’autre boîte, des clés rangées 
comme des secrets. Des petites, 
des grandes qui dévoilent des 
histoires des quatre coins de la 
terre. Conte et musique pour les 2 
à 5 ans. à 10h. À la Maison de la 
culture Rosemont - La Petite-Patrie 
6707, avenue De Lorimier
Laissez-passer gratuits disponibles 
dès le 12 octobre 
514 872-1730

MYTHS ET LÉGENDES – 
L’HALLOWEEN AU ZOO!
Les 26 et 27 octobre 
Découvrez mythes et légendes 
associées à certaines espèces 
animales mystérieuses. Saurez-
vous différencier les mythes de la 
réalité? Célébration de l’Halloween 
au zoo Ecomuseum, 21 125, 
chemin Sainte-Marie, Sainte-
Anne-de-Bellevue. De 9 h à 16 h. 
Renseignements et tarifs : 
514 457-9449
www.zooenville.ca

HARISSA - CONTES ET 
HISTOIRES DE TUNISIE 
Le dimanche 27 octobre. 
Un voyage dans le Tunis d’autrefois 
où nous découvrons au fil des mots, 
l’histoire piquante, comme l’harissa, 
de personnages pittoresques tels le 
monarque Othman, le fou sage, les 
juifs tunisiens de la Hara, la bédouine 
au visage tatoué, le bourgeois 
tunisois, l’ouvrier du port… Ces 
contes pleins de vie, d’humour et 
de sagesse sont les souvenirs d’un 
monde disparu.
À 14h. Pour les 10 ans et plus. À 
la Maison de la culture Rosemont 
- La Petite-Patrie 6707, avenue De 
Lorimier. Laissez-passer gratuits 
disponibles dès le 13 octobre 
514 872-1730

NOVEMBRE
GOLD 
Le vendredi 1er novembre
Les chorégraphes Hélène 
Blackburn et Pierre Lecours 
revisitent les Variations Goldberg 
de Jean-Sébastien Bach. À l’image 
de cette partition, des interprètes 
inventent une danse puissante 
empreinte de poésie et d’effets en 
trompe-l’œil. Spectacle de danse 
pour les 5 ans et plus. À 19h. À la 
Maison de la culture Rosemont - 
La Petite-Patrie 6707, avenue De 
Lorimier. Laissez-passer gratuits 
disponibles dès le 18 octobre 
514 872-1730

APPRENTI ANIMALIER 
Le samedi 2 novembre
Le dimanche 21 octobre en anglais
Une journée complète d’Apprenti! 
(pour les 7 à 12 ans) Préparation 
des repas des animaux pour 
nourrir plusieurs ensuite, activités 
d’enrichissement, dissection d’une 
boulette de rapaces et plus encore. 
Au zoo Ecomuseum. 
Pour horaire et tarif : 
514-457-9449  
www.zooenville.ca

L’HEURE DU CONTE – C’EST PAS 
JUSTE!
Les samedis et les mardis de 
novembre
Pourquoi est-ce qu’on ne peut pas 
faire tout ce qu’on veut ? Dans les 
livres de l’Heure du conte, on trouve 
toujours réponse aux questions. 
Heure du conte pour les 3 à 5 ans 
et leurs parents.  À 10h30 Gratuit. 
Au Théâtre Inimagimô de l’espace 
jeunes de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100 

DE MARRAKECH À BOMBAY 
Le dimanche 3 novembre. 
Au son de ses tam-tams, Kattam 
éveille les enfants, en dansant 
et en chantant, à la beauté de 
l’Orient. Concert Sons et Brioches 
pour les 5 à 9 ans. À 10 h 20 
(brioches, croissants, café et jus) 
est servi, avant le spectacle. À 
11 h vous assistez au concert au 

piano nobile. À la Place des Arts, 
175, rue Sainte-Catherine Ouest. 
Renseignements et tarifs : 
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

CLIN D’ŒIL LUMINEUX
Le dimanche 3 novembre
Atelier scientifique en électricité. 
Les 6 à 12 ans pourront fabriquer 
un interrupteur amusant qui leur 
permettra d’allumer et d’éteindre 
une petite lumière en guise de 
nez, d’oeil... Atelier animé par 
les Scientifines. Gratuit. De 
14h à 15h30 à la Bibliothèque 
Frontenac, 2550, rue Ontario Est. 
Renseignements et inscriptions 
aux activités 514 872-7888

LES PINGOUINS 
Le dimanche 3 novembre
Découvrez les animaux de 
l’Antarctique lors de cet atelier 
découverte. À 11h30, 13h et 
14h30,  pour tous les âges. 7 $ par 
enfant, bricolage inclus, gratuit pour 
les parents. Au musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). 
Réservations au 514 398-4086 
poste 4092

L'ATELIER DU DIMANCHE
Tous les dimanches 
Participez à un atelier pratique qui 
met de l'avant un thème en lien 
avec les expositions et collections. 
Entre 11 h à 16 h. Pour les 3 à 12 
ans. Au Musée McCord d'histoire 
canadienne, 690, rue Sherbrooke 
Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr 
Entrée au Musée et activités 
gratuites pour les 12 ans et moins. 
Activités en français et en anglais

L’HEURE DU CONTE EN ARABE
Tous les dimanches de novembre
Heure du conte célébrant la 
richesse de la langue et de la 
culture arabes. Pour les moins de 
13 ans. Tous sont bienvenus! De 
10h30 à 11h30. Gratuit. Au Théâtre 
Inimagimô de l’espace jeunes de la 
Grande Bibliothèque. Au 475, boul. 
De Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez :   
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100
Contes en arabe et en français

LES PETITS ORTEILS  
Le samedi 9 novembre
Avec ses jeux de mots ludiques 
et ses comptines réinventées, 
ce spectacle reflète cette façon 
si imaginative qu’ont les enfants 
de regarder le réel. Théâtre jeune 
public pour les 3 à 6 ans. À 14 h. 
Gratuit avec des laissez-passer 
dès le 26 octobre. À la Maison de 
la culture Frontenac, 2550, rue 
Ontario Est. 
514 872-7882  

MARIONNETTES D’OMBRES
Le samedi 9 novembre 
Bricolage et initiation au théâtre 
pour les 3 à 6 ans et leur parents.
Les petits participants seront invités 
à découvrir le monde fascinant du 
théâtre d’ombres. 
Les marionnettes qu’ils 
confectionneront deviendront les 
personnages d’une histoire 
inventée et dévoilée derrière un 
écran. À 11h. À la Maison de 
la culture Frontenac, 2550, rue 
Ontario Est. 
514 872-7882  

HENRI GODON 
Le dimanche10 novembre
Entouré de son Bedon Band, les 
enfants en auront plein la vue et les 
oreilles dans ce spectacle mis en 
scène par Bryan Perro. Pour les 
5 à 12 ans. À 15h, à la cinquième 
salle de la Place des Arts, 175, rue 
Sainte-Catherine Ouest. 
Renseignements et tarifs : 
514 842-2112
www.laplacedesarts.com 

JOUETS – MISSION COSMOS
Du 16 novembre au 6 avril 2014
Pour cette quatrième édition, les 
enfants partent à la rescousse d'un 
sympathique professeur égaré dans 
l'espace. Poupées et personnages 
cosmiques invitent petits et 
grands à suivre une aventure 
intergalactique magique. Exposition 
pour les 3 à 9 ans. Au Musée 
McCord, 690, rue Sherbrooke 
Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100 
www.mccord-museum.qc.ca/fr 
Entrée au Musée et activités 
gratuites pour les 12 ans et moins. 

DÉJEUNER AVEC LES LYNX
Le samedi 16 novembre 

■ Nos services : la consultation, la vente et l’installation de barrrières de sécurité et de piscine disponible 
     pour les escaliers, les ouvertures et le foyer (plusieurs couleurs et styles en métal, bois et plastique)
■  Loquets pour armoires, tiroires, portes, fenêtres et appareils
■  Protection pour l’électricité, coins pointus et salle de bain.

514.369.0337 6900 Décarie, Suite 208, Montréal, H3X 2T8
www.protectenfant.com

PROTECT ENFANT Inc.

COURS DE RÉANIMATION ET DE PREMIERS SOINS À L’HOPITAL GENERAL JUIF
pour parents, grand-parents, gardiens et éducatrices de garderies et de CPE.

DIMANCHE : 9H À 17H : Le 20 octobre, 10 novembre et le 8 décembre 2013
En anglais, dimanche  (9H à 17H) : Le 3 novembre, 1er décembre, et  le 15 décembre 2013

Pour reserver votre place (places limitées), appelez les auxiliaires au 514.340.8216
Pour des COURS PRIVÉ chez vous, appelez Protect Enfant au 514.369.0337
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Un petit déjeuner continental vous sera servi 
suivi d’une présentation sur les lynx. Vous aurez 
la chance de préparer le petit déjeuner pour 
les lynx de l’écomuseum et de les nourrir vous-
mêmes! À 8h. Réservation requise. Coût : 25 $. 
Renseignements : 
514-457-9449   
www.zooenville.ca

LES SANG-FROIDS À L’HONNEUR 
Les 16 et 17 novembre
Chassez la grisaille du mois de novembre 
en participant à une chasse aux trésors à 
écailles! Au zoo Ecomuseum, 21 125, chemin 
Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-Bellevue. Entre 9 
h et 16 h. 
Renseignements et tarifs : 514 457-9449
www.zooenville.ca

MYSTÈRE À LA BIBLIOTHÈQUE 2
Le dimanche 17 novembre
Un colis suspect a été découvert ! les 10 – 13 
ans pourront se joindre à l’équipe de détectives 
qui aura pour mission d’élucider ce mystère en 
explorant la bibliothèque.  De 14 h à 15 h. Pour 
les 10 – 13 ans. Gratuit. Au Théâtre Inimagimô 
de la Grande Bibliothèque. Au 475, boul. De 
Maisonneuve Est. 
Pour des laissez-passer visitez   
www.banq.qc.ca et cliquez sur : 
Activités – Billetterie.  
Renseignements : 514 873-1100

LES DINOSAURES DU CANADA 
Le dimanche 17 novembre
Les dinosaures qui habitaient le Canada il y a 
60 millions d’années seront dévoilés lors de cet 
atelier découverte. À 11h30, 13h et 14h30. Pour 
tous les âges. 7 $ par enfant, bricolage inclus, 
gratuit pour les parents. Au musée Redpath 
(campus de l’Université McGill). Veuillez réserver 
au 514 398-4086 poste 4092

LE PETIT PRINCE
Le dimanche 17 novembre
«Il était une fois un petit prince qui habitait 
une planète à peine plus grande que lui, et 
qui avait besoin d’un ami.» Pour fêter les 70 
ans de l’édition du Petit Prince en Amérique, 
redécouvrez le conte universel d’Antoine de 
Saint-Exupéry. Spectacle pour les 5 ans et plus. 
À 14h. Billets 4 $. À l’auditorium de l’espace 
jeunes de la Grande Bibliothèque. 
Au 475, boul. De Maisonneuve Est. 
Pour des billets: 
www.banq.qc.ca et cliquez sur 
Activités – Billetterie.  
514 873-1100

JOUETS-MISSION COSMOS - ATELIER
Les dimanches à partir du 17 novembre
L' histoire s'endimanche pour...l'espace! Inspirés 
par la thématique de l'exposition
 - Mission Cosmos, les 3 à 12 ans pourront 
fabriquer un vaisseau interstellaire à l'aide de 
matériaux recyclés. Entre 11 h à 16 h. Au 
Musée McCord d'histoire canadienne, 690, rue 
Sherbrooke Ouest. 
Renseignements : 514 398-7100  
www.mccord-museum.qc.ca/fr 
Entrée au Musée et activités gratuites pour les 
12 ans et moins. 

PAIN D’ÉPICE
Du 19 novembre au 22 décembre
Une pâtissière accueille les spectateurs dans 
sa cuisine. Aujourd’hui, elle a décidé de se 
faire un biscuit, un énorme biscuit juste pour 
elle… Inspiré d’un conte traditionnel anglais, 
Pain d’épice charme les tout-petits spectateurs 
depuis 2004. Théâtre de marionnettes pour les 3 
à 6 ans. Au Studio-théâtre de L'Illusion au 6430 
St-Denis. 
Téléphonez pour connaître l’horaire et les tarifs : 
514 523-1303
www.illusiontheatre.com

LA MAGIE DU PAPIER
Les 22, 23 et 24 novembre
Dans le cadre du week-end AMUSONS-nous 
en famille, le MUSO invite les familles à venir faire 
leur papier et apprendre l’art de l'origami. Musée 
de société des Deux-Rives 21, rue Dufferin 
Salaberry-de-Valleyfield. 
Renseignements : 450 3704855   
www.lemuso.com

LA RECHERCHE DU CHANT PERDU 
– SÉRIE JEUX D’ENFANTS DE L’OSM
Le dimanche 24 novembre 
Le récit de l’oiseau Gimquat, créature 
imaginaire, vous emmènera dans l’univers de 
l’histoire de la musique, du chant grégorien à 
aujourd’hui. Concert pour les 5 ans et plus. À 
13h30. À la Maison symphonique, 1600 rue St-
Urbain. Renseignements tarifs : 
514 842-9951

POMME 
Le dimanche 24 novembre
POMME est une pomme, mais POMME aimerait 
être autre chose…autrement, différemment. 
Théâtre pour les 3 ans et plus. À 11h, 13h30 et 
15h, à la Salle G de la Place des Arts. 
Renseignements et tarifs : 
514 842-2112  
www.laplacedesarts.com

DÉCEMBRE
MOMIES ÉGYPTIENNES 
Le dimanche 1er décembre
Déchiffrez les secrets des momies d’Égypte lors 
de cet atelier découverte et faites votre propre 
momie. À 11h30, 13h et 14h30. Pour tous les 
âges. 7 $ par enfant, bricolage inclus, gratuit 
pour les parents. Au musée Redpath (campus 
de l’Université McGill). 
Veuillez réserver au 
514 398-4086 poste 4092

APPRENTI ANIMALIER BOUTS DE CHOUX  
Le samedi 7 décembre 
Les 3 à 6 ans, en compagnie d’un zoologiste, 
prépareront les repas des animaux, en 
nourriront plusieurs et feront des activités 
d’enrichissement pour les animaux. De 13 h 
à 16 h.  54 $ par enfant (Un accompagnateur 
gratuit par enfant) au zoo Ecomuseum, 21 
125, chemin Sainte-Marie, Sainte-Anne-de-
Bellevue. 
Réservation requise : 
514 457-9449
www.zooenville.ca

Il est à noter que l'horaire et les tarifs 
peuvent faire l'objet de changements. 
Nous vous  recommandons de 
téléphoner avant de vous rendre sur 
place.

Au fil de jours, d’autres suggestions de 
sorties en famille s’ajouteront à notre 
calendrier en ligne On sort…On s’amuse !
Visitez nous à montrealpourenfants.com

Visitez raplapla.com pour sélectionner la poupée que vous aimeriez

gagner pour votre enfant. Ensuite visitez la section CONCOURS de

montrealpourenfants.com.Cliquez sur le logo de raplapla et dites-nous

quelle est votre poupée préférée!

Vous pouvez participer 1 fois par jour

Tirage d’une poupée
par mois jusque qu’au
mois de septembre 2014

(MPE_oct2013) ON SORT.indd   54 13-10-05   12:21 PM (MPE_OCT2013) C1_C2_C3_C4.indd   55 13-10-04   10:56 PM

http://www.montrealpourenfants.com/concours.html
http://jrctoys.com/landing/french.php


(MPE_OCT2013) C1_C2_C3_C4.indd   56 13-10-04   10:56 PM

http://www.deuxpardeux.com/fr/index.php



